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1. UVOD

Drogova problematika je velmi oZehavou otazkou soucasnosti, a proto se tomuto problému a
zejména jeho prevenci opravnéné vénuje mnoho pozornosti.

Skola ma moznost sehrat jednu z dillezitych roli v prevenci uZivani navykovych latek a
vyskytu patologickych jevi.

Skola poméha rodi¢tim v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti a
vychovou ditéte k dovednosti Zit ve formélni spoledenské instituci. Skola ovliviiuje proces
osvojovani pfislusnych forem chovéni, rozviji socidlni a komunika¢ni dovednosti. V oblasti
primarni prevence podavad informace k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projeva
chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu a v neposledni fad¢ dokaze ukéazat smysluplné vyuziti
volného Casu.

2. VYTYCENI RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pisobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity
v nésledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

- Sikanovani, vandalismus, détska kriminalita, agrese, rasismus

- virtudlni drogy (pocitace, televize, DVD...)

- zaskolactvi

- xenofobie, rasismus

- problematika HIV/AIDS

- spektrum poruch ptijmu potravy

- sexualni rizikové chovani

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

3. CILE PROGRAMU

Nekteré déti prichdzeji z rodin s nizsi sociokulturni urovni, ve kterych jsou zivotni hodnoty
vybudované na nizkych zakladech. Proto se setkavdme s mladistvou delikvenci, koufenim, ale
i s problémem jinych navykovych latek.

* podporovat rozvoj osobnosti zdkli — pracovat s tématy: rozvoj sebepoznani, rust
sebevédomi, sebedlivéry, prace s emocemi, komunikacni dovednosti, feSeni konflikta,
rozhodovani, zvladani stresu, spoluprace, vrstevnicky tlak, obrana proti manipulaci,
smysl Zivota a planovani

* nabizet alternativni vyuziti volného Casu, rozsifovat kulturné spolecensky rozhled,
poskytovat informace o zdravém Zzivotnim stylu

* navazovat komunikaci zakl s uciteli i1 se spoluzaky, vytvaiet pratelskou atmosféru ve
tfide, skole, vést k pozitivni zméné klimatu Skoly, hledat pomoc pii problémech zakd,
prohlubovat komunikaci a spolupraci s rodinou

» prostfednictvim neformalniho vzdélavani byt zdrojem informaci o koufeni, alkoholu
a jinych navykovych latkach

» zvySovat schopnost déti pracovat v tymu

Cilem plisobeni v oblasti prevence rizikového chovani jsou zaci 1. — 9. ro¢niku nasi Skoly,
kteti dokazi byt odpovédni za vlastni chovani a zptsob Zivota v mife piimétené jejich véku
a mentalnim schopnostem. Snahou je vychovat zaka :

- s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vlivim,

- schopného délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,

- s pfiméfenymi socialn€ psychologickymi dovednostmi,

- schopného fesit, ptipadné nalézt pomoc pro feSeni problémt,

- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

- podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek



Cilové skupiny

Na zacatku Skolniho roku si tfidni ucitel pomoci dotazniku vytvoii jednoduchy ,.tfidni
sociogram* k diagnostice rizik pro mozny vyskyt rizikového chovéani u jednotlivych déti.
Zjistuje konkrétni socialni situaci a spolecenské vlivy formujici jejich osobnost. Zaroven
zjist'uje situaci ve tfide a kolektivu.

U mladsich déti rozhovorem v kruhu nebo individudlnim rozhovorem zjistuje informace
napt.o tom, koho ma dité v rodin€ nejrad¢ji, s kym trdvi nejvice Casu a jakym zplsobem, jak
se citi v tfidnim kolektivu, jaké jsou jeho zajmy, na které by bylo mozné zamétit mimoskolni
aktivity. V oblasti navykovych latek ziskdva informace, napt. kdo v rodiné koufi... Pod
vedenim metodika prevence vznika dotaznik k této problematice pro zaky ze 4. a 5. tiid.

U starSich déti mize tfidni ucitel zjistit, zda se jiz dité setkalo s navykovymi latkami, zda s ni
ma vlastni zkuSenost, zda je v jeho okoli n€kdo, kdo uziva navykové latky, jaky ma zivotni
vzor. Informace slouzi k vyhodnoceni situace na Skole a k odhaleni rizikovych skupin, na
které je tfeba se zaméfit.

Aktivity zaméfené na nespecifickou primarni prevenci
Tématické okruhy OSV jsou ¢lenény do tii ¢asti zamétenych na osobnostni, socialni a mravni

rozvoj déti. Do vyuky se zatazuji témata,ktera reflektuji aktudlni potieby zakt nebo vychazeji
z domluvy s nimi. VSechna témata se uskuteciiuji prakticky prostiednictvim volnych her,
psychoher, modelovych situaci, hrani roli, diskuzi, brainstormingu, kresleni, relaxac¢nich
technik a hlavné konkrétnich situaci, které Zivot ve tfid€ a Skole ptinasi. Pisobeni by mélo byt
pomérn¢ Siroké a zaméfené na posilovani odolnosti Celit riznym nastraham, schopnosti
orientovat se v rizikovych situacich, vypotadavat se se situacemi zatézovymi, ucit se asertivité
a ovladat izkostné stavy.

Osobnostni rozvoj

1. — 2. ro¢nik se zaméfuje na rozvoj schopnosti pozndvani — formou her vede ke cviceni
smyslového vnimani, pozornosti soustiedéni, dovednosti zapamatovani, feSeni problémii.

3. — 5. ro¢nik se zamétuje na sebepozndni a sebepojeti — v rdmci celého procesu hodin
Pfirodovédy, Vlastivédy a dopliikovych hodin, dit¢ ziskava informace o sob¢ i druhych,
ovéiuje vztah k sobé samému i k druhym, ziskavd zpétnou vazbu od druhych, formou
jednoduchych psychoher buduje pozici v ti.kolektivu i zdravé a vyrovnané sebevédomi.

6. — 9. ro¢nik — pozornost se zaméfuje na seberegulaci cviceni sebekontroly, sebeovladani,
psychohygienu — pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych situaci, relaxaci, na
kreativitu a citlivost v mezilidskych vztazich.

Socialni rozvoj

1. = 9. roénik rozviji poznavaci schopnosti déti, vzajemné poznavani ve tiidé, pozornost vuci
odli$nostem a hledani vyhod v odliSnostech. Upeviluje mezilidské vztahy, schopnost empatie,
vzajemny respekt, podporu a pomoc. V hodindch Obcanské vychovy se dotknou tématu
lidskych prav jako regulativu vztah.

Dulezitou soucasti rozvoje ditéte je oblast komunikace. Domnivame se, Ze schopnost
komunikace, schopnost dialogu, verbalni a neverbalni komunikacni dovednosti, feSeni
konfliktli, odmitani, prosba, vyjednavani, vysvétlovani apod. jsou velmi dilezitou soucasti
prevence.

S komunikaci tUzce souvisi 1 schopnost spoluprace a soutézivost, dovednost ustoupit,
respektovat nazor druhych, fesit konflikt, vyjadfit nesouhlas...




Moralni rozvoj

6. — 9. ro¢nik se zamétuje na rozvoj rozhodovacich dovednosti a schopnost feseni problému —
trénuje odpovédnost za vlastni rozhodnuti, uméni vyrovnat se s neuspéchem, feSeni
zatézovych situaci (odmitani navykovych latek...)

Dalsi oblasti jsou hodnoty, postoje, prakticka etika. Zaci ziskavaji povédomi o kvalitach typu
spolehlivost, spravedlnost, respektovani. ..

Povazujeme za velmi dulezité, aby tfidni ucitelé a vSichni pracovnici Skoly byli v této oblasti
zakim velmi dobrym vzorem.

Aktivity zaméfené na specifickou PP

Vsichni vyucujici vyuzivaji hodin Prvouky, Obc¢anské vychovy, Rodinné vychovy i dalSich
pfedméti k diskuzi. Témata se mohou tykat koufeni, alkoholu, Sikany, zaSkolactvi,
vandalismu, kriminality, gamblingu, rasismu, poruchy ptijmu potravy, domaciho nasili....
Ucitelé jsou pro déti zdrojem informaci. Poznatky zatazuji do rﬁzn}'/ch pfedméti, piistupnou
formou, s ohledem k veku a zvlaStnostem déti. Zaroven vyuZzivaji i videoprojekce k tématu
(sexudlni vychova, Nechte mé& bejt, Zivot bez nadéje, Synkopa imunity, Rekni drogam NE...)
Utitelé pracuji s publikacemi, zabyvajici se zmifiovanou problematikou. Ugastni se dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil (seminaie CEVAP, seminéfe s problematikou prevence
rizikového chovéni \ praxi kol KU Stiedogeského kraje, seminafe Saferinternet.cz(narodni
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4. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev skoly : Zakladni §kola Bedficha Hrozného

Adresa : Néam. B. Hrozného 12, 289 22 Lysa nad Labem

ICO: 61632171 (Dnem 1.1.1995 je ZS zfizena jako pravnicka osoba se samostatnd
pravni subjektivitou jako ptispévkova organizace.)

1ZO: 102 386 072 (zatazena do sité Skol s ucinnosti od 28.2.1996)

Kontakty : Tel. 325 551 088, 325 551 302
E-Mail:  info@zsbhrozneho.cz
Web: www.zsbhrozneho.cz
Ziizovatel: Meésto Lysa nad Labem
Adresa zfizovatele: Husovo namésti 23, 289 22 Lysa nad Labem

Reditel $koly: Mgr Karel Specian

Vzdélavaci program : 1. — 5. r. ,,BedfiSek — bez dfiny a stresu, kreativné, oteviené¢ a spolu®,
&.j. 28R-01/2007

6. —9.r. ,Bedfisek — bez dfiny a stresu, kreativné, otevien¢ a spolu®,
&.j. 28R-01/2007

Soucasti skoly:

Skolni druzina — poskytuje péé¢i zakiim v dobé mimo vyucovani. Zaméfuje se na rozvoj
zajmové ¢innosti zakl v oblasti vytvarnych, hudebnich, sportovnich a dalsich aktivit.

Vlastni mal4 télocvi¢na, 2 budovy, 21 kmenovych tfid a odborné uc¢ebny Fy, CHe, ICT,Skolni
kuchynka, Z, Pf. Jsme limitovani prostorem, citelné nadm chybi velkd mistnost pro
shromazd’ovani vSech zaki (aula, poslucharna).



5. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

K posouzeni  problematiky  slouzi  dotazniky,  pracovni  listy, = pozorovéni,
fotodokumentace(jako evaluacni nastroj), rozhovory, které ukazuji na informovanost zakt o
rizikovém chovani, mozny vyskyt navykovych latek na Skole i mimo ni, vlastni nazor na
navykové latky a znalost moznosti pomoci. Hork4 novinka s mrazivou hrozbou: Amsterdam
Shop! (Jde o prodejnu, kde se oficialné prodavaji sbératelské potieby. V obalech
sbératelskych artikli se skryvaji vytazky nejriznéjSich rostlinnych latek, povzbuzujicich
chemickych sloucenin 1 syntetické ndhrazky drog. Jde o skute¢né drogy, ovSem takové, které
nejsou na seznamu zakéazanych latek. Tento obchod z hlediska toho co nabizi, reprezentuje
¢iré zlo). O Sikané jsou Z4ci schopni mluvit a s pomoci ucitelt se 1 branit. Co se ty¢e alkoholu
a kouteni, zaci védi o moznych nasledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovan,
ani prevence nebude vSemocna. Zasadné plati, Ze potize déti a mladych lidi spojené s online
komunikaci je nutné nepodceiiovat. Nefesené mohou mit fatalni dasledky. Negativni privodni
jevy informacnich technologii ptedstavuji vazné riziko pro zdravy psychosocidlni vyvoj a
bezpecnost déti a dospivajicich, zaslouzi si proto cilenou prevenci. Vychova déti k
povédomi o moznych hrozbach jsou nejucinnéjsi a zaroven nejdostupnéj$i prostiedek
prevence.

Silné stranky:
- zakladni Skola je aktivni v ekologické vychové,

- zajem Zaki o sport, dobrovolnické prace, sbirky,

- poradame sportovni kurzy, adaptaéni kurz pro 6.ro¢niky, charitativni akce
(Stonozka)

- naSi Zaci dosahuji velmi dobrych vysledkii na olympiadach, soutéZich a pri
prezentaci praci v projektech,

- cilem vedeni Skoly je trvale udrzitelna dobra atmosféra jak mezi uditeli a Zaky,
tak mezi dospélymi zaméstnanci navzijem; nejcastéjSim zdrojem neporozumeéni
je netolerance , neochota naslouchat a nékdy i nedostatena troven socialni
interakce jak mezi Zaky, tak nékterymi zaméstnanci Skoly a bohuzZel i mezi
nékterymi zakonnymi zastupci

PrileZitosti:

- navazat a udrZet uZii kontakt s jinymi institucemi (Policie CR, Prev-centrum,
OSPOD, kurator atd.

- ucitelé maji zajem o informace, chtéji se orientovat v problematice prevence,
chtéji se uclit ,,néco nového a uziteéného*, vyzkouset si nové techniky, které by
mohli vyuzit pfi vyuce svého predmétu a tfidnickych hodinach (,,inspirace®),

- nadSeni ze strany Zakid a rovnéz tak i ucitelii pro mimoskolni aktivity (vylety,
exkurze cestopisné prednasky, projektové vyucovani),

- zajem Zaki o zdravy Zivotni styl,

- zlepgit spolupraci Skolské rady a Rady rodii. (FeSeni zavaZnych problémi,
nikoli nepodstatnych osobnich zaleZitosti)

Slabé stranky:
- nedafi se véas odhalit vandalismus, vzristajici agresivita nékterych zaki,

- komunikace mezi rodi¢em a §kolou obecné,

- nedostatek finan¢nich prostiedkii pro mimoskolni aktivitu,

- nedostatek finan¢nich prostiedkii pro DVPP,

- nizky zdjem o pomoc pri FeSeni problémii ze strany ziizovatele - s vyjimkou
spoluprace s kuratorem péce o mladez p. Najmonem a OSPOD



6. GARANT PROGRAMU

Reditel: Mgr. Karel Specian

Vychovna poradkyné: Mgr. Milena Borovickova

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Tovarova

Spoluprace s vedoucimi pfedmétovych komisi, metodického sdruzeni, pravidelna konzultace
s uciteli Rodinné vychovy, Obcanské vychovy, Informaéni technologie, Dé&jepisu. Letos nase
Skola projevila zdjem o spolupraci se Skolni psycholozkou Mgr. Helenou Vickovou na
supervizni setkani.

7. SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou prostrednictvim tfidnich ucitelt informovani o realizaci MPP na skole, o situaci
na Skole 1 0 moznostech ptipadné pomoci prubézné na webovych strankach skoly, tfidnich
schiizkach a prostfednictvim nékterych ¢lanka v Listech. NejlepSim feSenim by bylo vétsi
zapojeni rodi¢t. Tento bod se stdle zcela nedaii plnit. Prevazuje spiSe snaha problémy
nevidet.

Prostfednictvim letadku jsou rodice informovani o tom, jak poznat, ze dité bere drogy. Letak
tvoti pfilohu €. 1.

Je znamo, ze rodice maji o Skolu zajem predevsim v predskolnim veku déti a pak pfi nastupu
ditéte do prvni tfidy, pak jejich z4jem umérné v€ku klesa. Pokud je dité¢ GspéSné a nema
vychovné problémy — neni tfeba Skolu navstévovat, anebo je neuspésné, ma vychovné
problémy, chodi za Skolu — potom radé€ji nekomunikuji a nevystavuji se problémim a nutnosti
je tesit. Jsme si dobfe védomi toho, ze vzajemna spoluprace vyraznou merou piispiva ke
Skolni uspésnosti déti. Tiidni ucitelé se snazi byt ve velmi uzkém kontaktu s rodici, informuji
o veskerém déni ve Skole (email,telefonicky), motivuji rodice ke spolupraci se Skolou,
umoznuji vstup do vyuky. Zarovei je s rodi¢i navazovan kontakt se Skolou formou prezentace
vysledkl prace déti, formou vetejnych vystoupeni a sportovnim odpolednem ,,Dnes soutézi
rodice a déti“(v projektu jde o zapojeni rodic¢ii do vyuziti volného ¢asu a vytvoreni ptatelské
atmosféry).

8. VZDELAVANI PEDAGOGU

Pedagogové se v ramci svych moznosti zucastni aktivit zaméfenych na prevenci rizikového
chovani. Skolni metodik prevence po cely rok sleduje nabidku seminatii. Bude se zucastiiovat
nabidnutych seminaiti a informovat pedagogické pracovniky skoly.

Témata:

- problematika Sikany a zavislosti (semindfe tykajici se moznosti prace v oblasti
prevence napravou Spatnych vztaht ve skuping, prevenci Sikany),

- budovéani autority pedagoga (seminafe na téma formalni a neformalni autority, chyby
v komunikaci),

- zazitkova pedagogika (seminafe zabyvajici se problematikou zdzitkové pedagogiky,
budovanim atmosféry v kolektivu tridy),

- programy primarni prevence pro déti a mladez ( prevence HIV/AIDS, neplanované
téhotenstvi..),

- semindfe s tématikou Prevence rizikového chovéni v praxi kol ( prevence koufeni,
kriminalita déti a mladeze...),

- kybersikana

- agrese



9. METODY PRACE

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuZzivany dal$i metody,
které se osveédcCily. Vychova probihd mezipredmétove.

Neékteré pouzivané metody prace:
- vyklad (informace),
- samostatna prace (slohové prace na urCend témata, referaty, informace z tisku, prace
na PC),
- besedy, diskuze,rozhovor, pozorovani
- socialni hry, hrani roli, obhajoba urc¢itého nazoru, trénovani zpiisobu odmitani,
- skupinova prace ve tiidg,
- prozitkovy program,
- komunitni kruh.

Na prvnim stupni je v hodindch prvouky a ptirodovédy hlavné kladen diraz na nebezpeci
rizikovém chovani v dopravé, kontaktu s cizim clovékem. Na druhém stupni se Zaci
seznamuji s riznymi druhy navykovych latek, jejich Skodlivymi vlivy na organismus, se
zemémi, ve kterych se drogy vyrabéji, jejich dovoz do CR a historii jejich vyroby. Poruchy
pfijmu potravy (anorexie, bulimie), kyberSikanou, nésilim, zé&skolactvim, vandalismem.
V hodinach Rodinné vychovy, Obcanské vychovy jsou k osvojeni ochrannych kompetenci
vyuzivany socidlni hry, ve kterych se déti u¢i obhajovat sviij nazor, fesit konflikty.

Zivé schranka divéry
Schranka slouzi pro dotazy déti na riiznou problematiku. Odpovédi najdou na nasténce (pokud
byl dotaz anonymni) nebo ptimo adresné. O problému by se mélo hovofit i v kolektivu tfidy.

Dalsi formou je tzv. voldani SOS (vSechny déti ve Skole znaji metodika prevence, za kterym
mohou pfijit vzdy ve chvilich, kdy potfebuji feSit osobni problém, maji chut’ se svéfit,

s n€kym poradit) a sezndmeni zaki s krizovymi telefonnimi Cisly.

Krizova telefonni ¢isla:

Drop in 224 223 758

K centrum Nymburk 325514424

Linka bezpeci 116 111

Linka vzkaz domu 800 111 113,724 727 777
Rodicovska linka 840 111 234

Pedagogicko psychologické poradna325 512 667

Socialni stfedisko FOD 325512 551

Linka AIDS pomoci 800 800 980

OSPOD Lysé n.L. - kurator 325510276

- pi.TobiaSova 325510 250



10. JEDNORAZOVE A DALSI AKTIVITY

Volny ¢as jako prevence

V dnesni dobé se vétSina lidi setkava s velmi vysokymi naroky, ty jsou na né vyvijeny jak ze
strany rodiny, Skoly, spole¢nosti, tak i tlaky kladené pomoci komunikacénich technologii. Na
zakladé uspéchanosti naSeho zivota se 1 vice zacala prohlubovat problematika
socialnépatologickych jevil.

Jakym zptsobem mizeme ovliviiovat tyto negativni projevy chovani? Prvopocatek vseho je v
rodin€, do té se jedinec dostdva jako do prvni spolecnosti po svém narozeni. Ta jej vSak
ovlivituje nejen v pozitivnim smyslu, ale bohuzel i v negativnim smyslu. DalSim prostiedim je
spolecnost, se kterou se jedinec setkdva b&hem svého Zivota od narozeni aZ po svoji smrt. S
naristem problému v socidlni sféfe se problematika volného ¢asu dostava neustale do popiedi.
Détem a mladezi jsou pfedkladdny velmi ldkavé a zajimavé volnoCasové aktivity, vétSina je
vSak také rizné finanné€ narocna. V soucasné dob¢ se jiz zacinaji vyrazné projevovat financni
rozdily mezi jednotlivymi skupinami obyvatelstva, tyto mimo jiné ovliviiuji i moznosti rodicl
doptat svym détem urcitou volnocasovou aktivitu.

Co délaji déti ve volném case a kolik toho ¢asu vlastné maji? Pfibyva déti, které jsou jiz od
nejutlejsiho véku uceny sledovat nejriiznéjsi televizni potrady a pozdéji usedaji pred monitory
pocitacli. Dals§i skupinou jsou déti, jejichz rodi¢e se jim od malicka snazi zajiSt'ovat
nejrozmanitéj§i druhy zabavy ( kojenecké plavani, sportovani ptes vytvarné Cinnosti, zpév a
dalsi), které je provézeji az do nastupu povinné Skolni dochazky. Po nastupu do Skoly se
rodi¢e snazi dale svoje déti podporovat a rozvijet jejich zajem o volnocasové aktivity. Tyto
déti jsou zvyklé na aktivni trdveni volného Casu, a dokonce tyto aktivity samy vyhledavaji,
mira rizika traveni volného ¢asu nespravnym zpisobem, mezi ktery patii napf.potulovani se
po ulicich ¢i pohybovani se v kruzich nejriiznéjsich part bez jasné naplné ¢i sklony k drobné
kriminalité, vyrazné omezuje.

Neustale pracujme na prevenci, zapojujme déti a mlddez do nejriiznéjSich zajimavych
projektti. Obracejme se na rodice a vzbuzujme jejich zajem.

Mame kvalitni nabidku volnocasovych aktivit. Na nasi Skole maji déti velky vybér krouzkl
organizovanych Skolou i DDM Nymburk. Vyznam sportu a pohybu pro zdravi ¢lovéka si na
nasi Skole uvédomujeme, a také proto jsme si pro déti pripravili Sirokou Skalu nepovinnych
sportovnich pfedméti (florbal, sportovni hry, mazoretky, pohybové hry) a krouzkii (keramika,
sborovy zpév). Je tieba uvést, Ze v nasich sportovnich krouZcich a nepovinnych predmétech
ma Sanci sportovat opravdu kazdy — nejsou to zalezitosti vybérové (nepovinné predméty jsou
zdarma, ¢imZ se snazime détem odstranit i ty nejmensi ptekazky, které by je od jejich
sportovani mohly odrazovat). Je pieci jasné, Zze zdravy zivotni styl, ke kterému jednoznacné
sport a pohyb patii, neni jen pro déti sportovné nadané, ale je dilezité vypéstovat dobry vztah
ke sportu 1 v détech, které nejsou tak Sikovné. Dalsi oblasti, ve které¢ nabizime zaktim vyziti,
je kultura. Zhruba tiikrat az ctytikrat za Skolni rok vyjizdi déti s naSimi ucitelkami na vecerni
divadelni piedstaveni do Prahy. Jedna se o jednu z forem sblizovani déti s uditeli , nebot’ zaci
se citi ve spolecenskych Satech v distojném divadelnim prostiedi jakoby vyspélejsi a
otevienéji komunikuji. Jsou to akce, které¢ déti rozvijeji spravnym smérem a zvysuji jejich
kulturni ptehled.

Samoziejmosti je ucast zaki nasi Skoly v pfedmétovych olympiadach. Ucitelé jednotlivych
pfedméti radi pomahaji zaktiim v pfipadé na okresni, krajska, ale i celorepublikova kola
olympiéd v nichz nasi Z4ci dosahuji velmi dobrych umisténi.

Potddame adaptacni kurz pro zdky 6. rocnikd. Smyslem adaptacnich kurza je déti seznamit
nejen s jejich novymi spoluzéky, ale také pokusit se stmelit novy kolektiv; pomoci détem, aby



se v ném citily dobfe a bezpecné, a ukéazat jim, ze ve Skole mohou prozit pékné a
nezapomenutelné zazitky, pokud si budou vzijemné oporou. Seznamovaci hry pomohly
novym détem poznat svoje spoluzdky, pii pohybovych hrach si déti zadovadély a
psychosocialni hry détem pomohly piemyslet o sobé samych i o lidech kolem sebe. Napln
kurzu vcetné cilli tvofi ptilohu €. 4 tohoto materidlu.

Vyucujici vSech ro¢niki si na zacatku Skolniho roku pfipravili plan exkurzi a prochéazek, které
s détmi béhem roku uskutecni. Kladou si za cil nejen obohaceni vyuky a propojeni
mezipfedmétovych vztahi, ale také rozsifeni obzoru zaki. SnaZzi se informovat o Zivoté mimo
okruh jejich zajmt. Pokousi se o ukazku jinych oblasti zivota a jinych alternativ vyuziti
volného casu, se kterymi se v nékterych rodindch nemaji déti moznost setkat. Exkurze a
vylety jsou systematicky zatazovany do mésicnich plant skoly.

Aktivity nad rdmec Skolnich osnov:
- sportovni soutéze, turnaj v malé kopané, fotbal, atletika
- pftespolni béh
- dopravni soutéz
nasténkova soutéz
» [ Trapis-li se kvili Sikan€, pomtizeme Ti!* (v pribéhu celého Skolniho
roku nachazi zaci na nésténce rizné otazky nebo ukoly, na které hledaji
odpovéd’ bud’ sami nebo s pomoci. Otazky a informace se netykaji jen
zajmovych aktivit, vyuky, aktudlnich udalosti, ale z velké ¢asti jsou
zamé&feny predevSim napf. na problematiku Sikany (Letak Sikana a Jak
se branit kyberSikan¢?; docela uzite¢né internetové tipy pro mladého
surfafe, uzite¢né internetové tipy pro rodice mladSich a starSich déti,
tvori pfilohu €. 2 tohoto materidlu), sexualni zneuzivani déti, prav ditéte
a v neposledni fad€ i zajimavosti k otazkam navykovych latek. Cilem je
nendsilné informovani a nabidnuti témat k diskuzi mezi détmi a
vyucujicimi)

'C‘

- SIK CZ (3kolni informadni kanal, ktery ma zabezpeéit neustaly piisun
kvalitnich a zddanych informaci v oblastech :
— oblast nespecifické prevence,
— oblast primarni a sekundarni prevence rizikového chovani,
— moznosti dalSiho vzdélavani zaka,
— oblast mimoskolni ¢innosti a aktivniho traveni volného cCasu,
— aktuality ze svétového déni, ze svéta kultury, techniky.

Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle moznosti $koly a momentélni nabidky
akci.

11. SITUACE NA SKOLE

Ptehled problémi:

- problémy s koufenim u zakl ve véku 10 — 16 let (v celém arealu skoly je zakazano
koufit),

- poruchy pfijmu potravy (divky ze 7. — 9. ro¢niku, informace o rizicich, kontakty na
odborniky, 1é€ebny pobyt v laznich),

- experimentovani s drogami a alkoholem (podle neoficialnich zdroji se na Skole nedaji
sehnat drogy, ale mimo Skolu to neni problém, néktefi Zaci maji zkuSenosti
s marihuanou a alkoholem, podle odhadu je uzivaji pouze pftilezitostn¢),

- sympatizovani s extremistickym hnutim ( pfipad rasistického postoje zéka),

- projev vandalismu (poSkozovani skiinék na obleCeni, lavic, sociadlnich zafizeni,
budovy skoly),



- projevy Sikany (projevily se problémy v mezilidské komunikaci mezi zdky druhého
stupng, prvniho stupné (jednalo se o verbalni, pfimé a nepfimé Sikanovani, posméch,
urazky, agresivitu), kyberSikany (divky 8.ro¢niki),

- zaskolactvi (jednad se o problém ve vysSich rocnicich, tj. 8. a 9. tfida). Divody k
zaSkolactvi: z. jako dusledek problémi souvisejicich s u¢enim a vzdélavanim; z.jako
dasledek vztahovych a osobnostnich zélezitosti; z. jako duasledek vlivu rodinného
prostfedi a vychovy.

Celkovéa atmosféra je zpohledu metodika prevence dobrd, zaci a ucitelé spoluvytvaieji
ptiznivé klima Skoly. Pfesto nékdy ve Skole zavladne ,,dusno* ohledné né&jakého incidentu
nebo diky ,,Spatné ndladé*“ zacastnénych, n€kdy i neochoté¢ véc konstruktivné fesit.

12. RESENI PRESTUPKU

Doporuceny postup feseni pii vyskytu patologickych jednani ve skole: Metodické doporuceni
k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentli ve Skolach a Skolskych
zatizeni (€.j.21291/2010-28).

1. rozhovor s Zaky, ktefi na patologické jednani upozornil,

2. rozhovor s poskozenym Zakem,

3. zjisténi svédk,

4. pftijeti intervenénich opatteni k zamezeni v pokra¢ovani nezddouciho jednani,

5. zabranéni domluvé agresort,

6. rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi (vyhnout se konfrontaci
poskozenych zaki nebo svédkl s agresory),

7. informace vedeni Skoly,

8. v ptipad¢ podezieni, ze se jednd o trestny Cin splnit oznamovaci povinnost smérem
k Policii CR (teditel $koly),

9. Skoly a Skolskd zafizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu oznamit organu
socialné pravni ochrany skutec¢nosti, které ohrozuji zéka, nebo ze zak spachal trestny
¢in, popt. opakované pacha piestupky.

Vychovnd opatieni ve Skole
* napomenuti a ditka tfidniho ucitele
o datka feditele Skoly
* snizeni znamky z chovani
» prevedeni do jiné tfidy
* doporuceni rodicim navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska vychovné
péce pro déti a mladez, PPP

Podani nédvrhu orgénu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni ptredbézného
opatfeni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Probacni a mediacni sluzba
Krizovy scénai (jednotlivé postupy pii fesSeni nejobvyklejSich ptipadh) tvoti ptilohu €. 3.



13. SUBJEKTY PODILEJICi SE NA VYCHOVE DETI

Oblast Skolstvi:
- zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborné a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon),
- krajsky protidrogovy koordinator,
- pedagogicko psychologické poradna.

Rodice:
- zékon €. 94/1963 Sb., o rodiné ve znéni pozd¢jsich predpist.

Organy socialné - prdvni ochrany:
- zékon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ — pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jSich predpist.

Policie CR:
- zakon CNR ¢&. 283/1991 Sb., o Policii CR.

Nestatni instituce:
- napft. Bily kruh bezpeci.

14. HARMONOGRAM PROGRAMU

1. volnocasové aktivity zaki
- zapojeni do krouzkd, kurzi (celoroén¢)
2. schranka divéry
- zakim by méla slouzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do problémi v souvislosti
s navykovymi latkami nebo ostatnim rizikovym chovanim (celoro¢n¢)
3. seznameni Zaka s MPP
- hodiny Rodinné vychovy, tfidnické hodiny
4. seznameni rodi¢i s MPP + postup skoly pfi zjisténi uzivani ndvykovych latek
- tfidni schiizky a webové stranky Skoly
5. zapojeni do preventivniho projektu Policie CR
— Dbesedy, (celoro¢ng)
6. ankety
- ankety budou zaméfeny hlavné na Sikanu, kyberSikanu a protidrogovou prevenci,
témata a terminy budou upfesnény
7. besedy pro zZaky 1. - 5. rocnikt (Internetova kriminalita a Sikana aneb Prevence s divadlem
VeTii, Hravé 7ij zdravé — zdravy Zivotni styl), 6.— 9. ro¢nik(( Program prevence
neplanovanych téhotenstvi a interupci, Image a Zivotni styl, Etiketa do Skol aneb
zédkladni pravidla chovani ve Skole a na vefejnosti...). Dalsi besedy budou zaméfeny
podle aktualnich nabidek a moznosti Skoly.
8. projekty — sbirkova akce Cervend stuzka — Svétovy den boje proti AIDS 2011,
osvétova a informacni kampaii;
— Labestra (Laska beze strachu) spole¢nost pro planovani rodiny, osvétova a
informacni kampan;
— Hnuti na vlastnich nohou — StonoZka,
9. Skolni projekty: ,,Dny proti vandalismu* - zaméteny na vandalismus, vulgaritu a dalsi
jevy, které jsou s nim spojeny (8.ro¢niky), informac¢ni material tvoii ptilohu ¢.5,
,Den prevence ve Skole* - vytvatfeni pozitivniho socidlniho prostiedi ve
Skolach — cilem je vymezeni pojmu agrese, seznameni se s moznymi disledky agrese a
s legislativou (ptiloha €.6),
,»Den Zeme* - zaci si upeviuji vztah k ptirodé€ a ke svému kraji



»Masopust“ - dliraz na poznavani tradic a zvykG v regionu,
charakteristika obdobi Tii kralti do Velikonoc (naplni projektu je ptiprava a vyroba
masopustnich masek a Skrabosek, karnevalovych kostymil, masopustni privod
méstem), ,,Velikonoce* - Zaci se seznamuji s velikono¢nimi symboly, s pranostikami,
zdobenim kraslic, pletenim pomlazky, navstéva Skanzenu v Pierove,

»Zdravé zuby* - jak pecovat o sviij chrup,

»STOB* - zdravy Zivotni styl (spravna Zivotosprava, nutnost pohybu,
vhodnost ¢i nevhodnost nékterych potravin).

Do vyuky zatazujeme télovychovné chvilky a relaxacni cviceni.

15. ZAVER

Minimélni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakd po celou dobu
povinné $kolni dochazky. Ugastni se ho cely pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici.
Vramci MPP je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového
chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech. Dale je nutné preferovat pfistupy zaméfené
do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zietel na
veék a osobni charakteristiky jedincti. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zG¢astnéni
budou vidét smysluplnost své prace. Tohoto chceme doséhnout dobrou a pravdivou
informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé pomoci.
Pokud se nam povede Zaky motivovat k vétSimu podilu na vyzdobé Skoly, véfime, Ze se nam
povede vytésnit prvky vandalismu, které se ndm stale castéji objevuji v podobé niceni
vyzdoby spolecnych prostor a socidlnich zatizeni i fasady Skoly. I tvorbou Skolniho klimatu
chceme bojovat proti dalSimu z patologickych jevi, kterym je Skolni Sikana.

Pevné véfime, ze se ndm Uspésné preventivni akce letoSniho Skolniho roku odrazi v chovéni
nasich zakl zddoucim smérem — bez zbyte¢ného riskovani a experimentovani.

Lysa nad Labem dne 30.10. 2011 Mgr. Jana Tovarova, preventistka
Mgr. Karel Specian, teditel Skoly



Priloha ¢. 1
Letak pro rodice

Jak poznam, ze mé dité bere drogy?

* Zménilo se chovani vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém vyznamném ohledu?

e Ma casté vykyvy nalad?

* Strani se vas? Je zlostné nebo depresivni?

e Travi hodné ¢asu v pokoji o samot¢?

» Ztratilo zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné o dalsi aktivity, napt. sport?

e Zhorsil se jeho prospéch?

* Prestalo travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se vam nelibi?
Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

* Mate pocit, Ze se vam doma ztraci penize nebo véci nebo mate pocit, Ze ma vic penéz
nez byste ocekavali?

* Reaguje neptimétene, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o navykovych latkach nebo se
snazi zmeénit téma?

* Lze nebo podvadi?

* Pozorujete fyzické ptfiznaky uzivdni drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo z(zené
zornice, nejasné vyjadifovani a mySleni?

e Ztratilo vase dit¢ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

* Nasli jste nékdy dikazy o uzivani navykovych latek?

* Zhorsil se vztah ditéte k jednotlivym ¢lentim rodiny?

* Priestalo se vaSe dit¢ o sebe starat, zménil se styl jeho obleceni?

e Zda se byt mén¢ soustfedéné?



Priloha ¢. 2
Letak Sikana

Co je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysln€, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemutzes branit, dél, co ti je nepfijemné,
co té poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale mize
ti znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢&, navadi spoluzéky, aby
s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Proc jsi Sikanovan?

Neni to proto, ze jsi Spatny, nebo proto, ze si to né€jak zaslouzis. Chyba neni v tobé¢, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi zky vasi tfidy nebo Skoly. Pievlada v nich bezohlednost a
nasili. Pamatuj si, ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni netekl rodic¢im, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyZ pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to udélej nasledujici:
* Obrat’ se na pedagogicky sbor. Mohou ti skute¢n¢ pomoci, budou ti véfit a neprozradi
te.
*  Svéf se svym rodicim.
* V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to jim ani svym rodi¢im, zavolej na bezplatnou
Linku bezpeci, telefon 116 111.

Jak se branit proti kybersikané?

— nereagovat — tzn.neodpovidat agresorovi, protoze konstruktivni debata neni stejné
mozna

— ulozit, vytisknout, popt.jinak uchovat emaily, SMSKky..., jako dikazni material

— zménit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou ptfezdivkou, vytvofit si jiny
email, zménit SIM Kkartu...

— nikde neuvadét svou skutecnou identitu — jméno, vek, adresu, telefon...zadné
udaje o sob¢é a blizkych, podle kterych bychom byli pro agresora
identifikovatelni. Vystupovat pod obecnou nic nefikajici pfezdivkou.

— v pripadé, ze se stanu obéti kyberSikany, zkusit vypatrat, kdo je agresor
(prohlédnout si jeho osobni udaje, apod...)

— kontaktovat poskytovatele serveru ze které¢ho nas agresor Sikanuje a zamezit mu
pristup

— sVéFit se rodi¢im

— svérit se uciteliim



Docela uzite¢né internetové tipy pro mladého surfare

Nikdy se sam neschazej s lidmi, které jsi poznal pii chatovani nebo v socidlni siti a nikdy
predtim je nevidél.

Chovej se na internetu fér.

Neuvad¢j zbytecné své osobni udaje (jméno, adresu, telefonni Cislo, fotografie nebo hesla).
Nedlvéiuj vSem informacim na internetu.

Lakavé¢ internetové nabidky, které se tvari, ze jsou uplné zadarmo, mohou ve skute¢nosti stat
hodné penéz.

Nikdy neotvirej emaily a pfilohy, kdyz nevis od koho jsou nebo co v nich je.

Stahovani hudby nebo filml zadarmo je vétSinou nelegélni.

Pokud tedy chces$ na svém profilu v socidlni siti nebo tieba na YouTube zvetejnit fotky nebo
videa, kde jsou 1 jini lidé, nejdiiv se jich zepte;.

Kdyz ti pfi surfovani na internetu pfipada néco divné,...

Docela uzite¢né internetové tipy pro rodice mladSich déti do 10 let

Pomahejte détem szivat se s medialnim svétem.

Nastavte uzivatelsky ucet a domovskou stranku.

Vytvoite seznam oblibenych a vhodnych stranek.

V internetovém prohliZec¢i zablokujte vyhledavac.

Pozor na reklamu.

S osobnimi informacemi zachazejte obezietné.

Zajistéte bezpecnost pii komunikaci v chatu.

Nebud’te lhostejni.

Méli byste proto trvat na tom, Ze se s vami vaSe dité vidy nejdiive domluvi, nezZ na
internetu uvede své osobni iidaje.

Docela uzite¢né internetové tipy pro rodice starSich déti nad 10 let

Nastavte pocitac.

Mluvte o nebezpecich internetu.

Branite se pied spamy a vyskakovacimi reklamnimi okny.
Informujte se.

Komunikujte oteviené a férove.

Stanovte pravidla hranice.

Zajistéte bezpecnost pii pouzivani chatu a sluzeb instant messaging.
Ovétujte divéryhodnost zdrojt.

Zavislost na internetu a pocitacovych hrach.
Nezapomerite na autorsky zékon.

Nebud’te lhostejni.

www.horkalinka.cz

Www.pomoconline.cz
www.saferinternet.cz



http://www.horkalinka.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.pomoconline.cz/

Priloha ¢é. 3

Krizovy scénai (jednotné postupy pii feSeni nejobvyklejsich piipadi)

- zéak koufi, pije alkohol v prostorach skoly a Skolského zatizeni nebo v dobé vyucovani
a na Skolnich akcich:
o oznameni zaleZitosti zakonnym zastupcim
o oznameni organtim socialn¢ pravni ochrany ditéte

- zak se dostavi do $koly pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
o zajistit jeho bezpeci, ovérit zdravotni stav
o pii akutni intoxikaci volat zachrannou sluZbu, zarovenl vyrozumét zakonné
zastupce a OSPOD
o nejedna-li se o ohroZeni Zivota a zdravi zdka: volat zakonné zastupce a trvat na
tom, aby si dité prevzali
o zakonny zastupce se odmitad dostavit nebo jej nelze kontaktovat: zajistit
povinny dohled a kontaktovat OSPOD
- u zéka je zachycen alkohol nebo tabakovy vyrobek
o sepsat zapis (datum, Cas, popis predmétu, komu patii, za jakych okolnosti byly
predméty zachyceny a kym)
o vychovné opatfeni dle Skolniho fadu
o zachycené predméty vratit zakonnym zastupcim, o vraceni sepsat protokol



Adaptacni kurz

Priloha ¢. 4

— vhodny pro nové¢ koleltivy

— maji nového tfidniho ucitele

— smyslem je adaptace na novou skolu, ucitele, naroky...

— cilen¢ straveny Cas s jasnymi pravidly na stran¢ zaku, uciteld, vedouci k seznameni
se s lidmi v nové vytvofeném seskupeni

— poznani, sebepoznani

- adaptak® by mél své cile nejen pripravenym programem sledovat, ale dat také
prostor k vlastni iniciativé, k pocitu jsme tfida a jako tfida, co si udélame, to

budeme mit.

Ttida by méla okusit pocit, Ze tfidni neni jen dospély s moci, ale komunikaéni partner.

Cile : -ukézat zakiim na zaklad¢ osobni zkusSenosti vyhody spoluprace

vést zaky k toleranci, vstficnosti a pochopeni potieb a postoji
druhych

vytvotit vnéjsi podminky, aby Zaci mohli vnimat, pfijimat, vytvaret
a rozvijet etické, kulturni a duchovni hodnoty, které nespocivaji
pouze v materidlnim uspokojeni lidskych potieb

rozvijet u zakl schopnosti aktivné a tvotivé ovliviiovat ménici se
zivotni a pracovni podminky

umoznit zakim navazat nové uspokojivé vztahy, sblizeni déti v
ramci kolektivu

rozvinout u zaki spravné komunikativni dovednosti a demonstrovat
nov¢ formy efektniho a tvofivého vyuzivani dostupnych prostiedki
komunikace

navozeni urCité soutézivosti a tlaku na vykon v uceni s apelovanim
na fér hru jako ve sportu

navodit atmosféru odpovédnosti za tfidu (fize startovaci a
prolinajici se do pozdé&jsi prace s kolektivem).



Priloha ¢. 5
Informacni material

V souvislosti se zvySujicimi se projevy agresivity, nesnasenlivosti, neticty k hodnotam, k
zivotu druhych i vlastnimu, alkoholismu a vulgarity mezi mladdezi u nés i ve svété jsme se
rozhodli v letosnim Skolnim roce zaméfit se prave na prevenci téchto socialnépatologickych
jevl mezi zaky zékladni Skoly.

Dny proti vandalismu

Zahajeni: tridnicka hodina (seznameni s pojmem vandalismus, s jeho projevy,
piipady, kdy se s vandalismem setkali oni,), soucasti TH je i vyplnéni
ankety

Dalsi faze: Llovecka“ faze (zaci se vyzbrojeni fotoaparaty vydaji po stopach

vandalli a zdokumentuji na svych snimcich jejich fadéni)

Zaveérecna faze: ukézat détem to, ze je hodn¢ té€zké napravovat zplisobenou skodu,
jednak, Ze energie se da zarocit 1épe nez projevy vandalismu,
zapojeni déti do brigadni ¢innosti na uprave Skoly, zpétna vazba opét
jednoduché anketa



Priloha ¢. 6
Den prevence ve Skole

Cil: Cilem je vymezeni pojmu agrese, seznameni se s moznymi disledky agrese a s

legislativou
1. pracovni dilna —uvodni hodina (seznami zaky s organizaci celého dne a s naplni
jednotlivych dilen)
— komunitni kruh (seznameni a kladeni otazek)
2. pracovni dilna — interaktivni hodina (pomoci interaktivnich her ucitel zapoji celou
ttidu a podle typu aktivity se posiluji rizné kompetence zak)
3. pracovni dilna — informace (piedavani konkrétnich informaci o agresi)
4. pracovni dilna — zaveérend hodina a zpracovani vystupii reflexe (zpracovani vystup

riznou formou — co se mi libilo, co jsem se dozveédél, pocity...)
ZAci budou rozdéleni do 5 skupin a postupné budou plnit tikoly na 5 stanovistich.
1. Stanovisté: prezentace s naslednou fizenou diskuzi
2. Stanovisté: prace na PC — vyhledavani pojmt, feSeni piipravenych pracovnich listi
3. Stanovisté: vytvarné ¢innosti

4. Stanovisté: feSeni modelovych situaci
5. Stanovisté: té€lovychovné aktivity

Z4ci budou pracovat v 30 minutovych blocich a vystiidaji se na vech stanovistich.

Po ukonéeni projektu se uskuteéni beseda s pracovniky OSPODu &i Policie CR.



