
Základní škola Bedřicha Hrozného Lysá nad Labem, okr. Nymburk

Dodatek školního řádu -  pravidla chování v hodinách tělesné výchovy

Č.j.: 11Ř/2008

1. Všichni žáci jsou povinni nosit na hodiny tělesné výchovy vhodný sportovní úbor a obuv. 

2. Žáci při hodině tělesné výchovy nesmí mít na sobě žádné ostré předměty, které by jim nebo 
jejich spolužákům mohly způsobit zranění. Těmito ozdobnými, pro činnost nevhodnými a 
nebezpečnými předměty jsou například náramky, hodinky, náušnice, piercing, náhrdelníky, 
prsteny, ozdobné kroužky aj.  

3. Žáci jsou povinni řídit se instrukcemi pedagogů, dodržovat pravidla sportů a her, a to 
z  důvodu  své  bezpečnosti  a  bezpečnosti  ostatních  zúčastněných.  Také  jsou  povinni 
dodržovat řád všech tělovýchovných zařízení, ve kterých se výuka odehrává. 

4. Na hodiny tělesné výchovy je zakázáno nosit mobilní telefony, hry a učební pomůcky,  
případně jiné nevhodné věci a produkty.

5. Zraní-li se žák nebo pokud se necítí dobře, okamžitě to ohlásí vyučujícímu.  Na pozdější 
nahlášení úrazu nebude brán zřetel.

6. Změny zdravotního stavu, ke kterým dojde v průběhu vzdělávání a s ním přímo souvisejících 
činnostech a které mohou mít vliv na zapojení žáka do prováděných činností, oznamují žáci 
okamžitě příslušnému pedagogickému pracovníkovi. 

7. Žáci v rekonvalescenci jsou v hodině tělesné výchovy přítomni. Nezáleží na tom, zda se 
výuka odehrává venku či v tělocvičně (příp. na jiném místě), a tudíž tomu přizpůsobí 
své oblečení.  Rovněž předloží omluvenku od zákonných zástupců.

8. V případě fyzické nepřítomnosti na hodině tělesné výchovy žák doloží omluvenku v ŽK 
vyučujícímu předem.

9. Žák  v  rekonvalescenci  má  v  hodinách  tělesné  výchovy  svůj  individuální  program, 
vypracovaný vyučujícím. Je v něm přihlédnuto k momentální či dlouhodobé zdravotní  
indispozici. Pokud je vyučujícím vyzván, plní po poučení roli pomocného organizátora 
či rozhodčího.

10. Při školních cyklistických akcích jsou žáci všech ročníků povinni používat cyklistickou 
přílbu. Taktéž je doporučeno používat ochrannou přílbu při jízdě na sjezdových lyžích,  
snowboardu, in-line bruslích a při bruslení na ledě, jsou - li tyto činnosti prováděny  
v rámci výuky. 

11. Další  sportovní  akce školy (kurzy a lyžařské  výcviky a soutěže)  se řídí  příslušnými 
pravidly, se kterými budou žáci vždy před zahájením akce seznámeni. 

12. Každý žák, aby mohl být klasifikován z předmětu tělesná výchova, musí mít splněny 
všechny předepsané gymnastické sestavy a měřené atletické disciplíny pro daný školní  
rok.  Přihlíží  se  nejen  k  dosaženým  sportovním  výsledkům,  ale  i  k  individuálním 
pohybovým  schopnostem  žáka,  jeho  aktivitě  a  sebeovládání,  ke  schopnosti 
spolupracovat s kolektivem, snaze překonávat sám sebe, a také ke sportovnímu chování  
v duchu fair play. 

13. V případě, že žák nemá aktivně odcvičeno 70 % hodin tělesné výchovy, může pedagog 
navrhnout komisionální přezkoušení či odložení klasifikace z tělesné výchovy. 

14.  Tento dodatek školního řádu platí od 1.9. 2008

 V Lysé nad Labem dne   29. srpna 2008                                         Mgr. Karel Špecián, ředitel školy


