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1. Zasady zabezpeceni prvni pomoci ve §kole

Zabezpeceni prvni pomoci se tykd vSech stavli ohroZujicich zdravi a Zivot. NejduleZitéjsi je
pomoc poranénym pii Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi
i nasledky trazu byly co nejmensi. Tento plan slouzi jako podklad ke vSem typt Skoleni, viz
posledni bod osnov skoleni zaméstnanct.
Traumatologicky plan je zpracovan pro potieby zakladni Skoly a jeho obsah je piedevsim
zaméfen na poskytovani prvni pomoci zZakim.
Vcasné, rozsahem 1 kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mizZe pak nejenom omezit
nasledky urazu, ale 1 zabranit bezprostfednimu ohrozeni Zivota. K tomuto ucelu slouzi tento
plan, jehoz ustanoveni natfizuje vSem pedagogickym pracovnikiim a zaméstnanctim dodrzovat
a plnit nésledujici zasady-viz nize.

2. Organizace prvni pomoci na $kole
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V ptipadé jakéhokoli irazu poskytne prvni pomoc vyucujici, dozirajici pedagog, vyskoleny
pracovnik, nebo kterykoli pfitomny pracovnik.VSichni zaméstnanci Skoly jsou proskolovani v
zéasadach a zptisobech poskytovani prvni pomoci.

V piipadé téZkého, smrtelného nebo hromadného urazu :

okamzit¢ nahlasit udalost v kancelafi skoly ( feditelstvi ) prostiednictvim jiného
pracovnika, studenta nebo zaka

pracovnik kancelate ( feditelstvi ) okamzité vyrozumi, podle zadvaznosti poranéni,
zdravotnické zafizeni

pokud to véaznost zranéni dovoli, zajisti pracovnik ( feditelstvi Skoly ) piepravu
postizen¢ho k Iékatskému oSetfeni

neni-li mozné zranéného dopravit k odbornému oSetfeni, piivola se lékaiska
pomoc na misto Urazu

V pFipadé lehciho urazu :

postizeny ( zék ) nahlési Graz dozirajicimu pracovnikovi ( vyucujicimu ), v piipadé
pracovniho Urazu svému nadfizenému

pii zranéni zaka se o udalosti vyrozumi jeho zakonni zastupci

nemohou-li zdkonni zastupci zajistit doprovod k 1ékafti, prebird tuto odpovédnost
Skola - doporucen transport RLP (rychlé lékatskd pomoc)

vedeni Skoly ur¢i zodpovédnou osobu, ktera zajisti doprovod k 1€kati (netyka se
transportu RLP)

O kazdém trazu provede dozirajici ( vyucujici ) zdznam do knihy traza.

O kazdém pracovnim urazu se provede registra¢ni zdznam podle vyhlasky 57/2010 Sb.
Drobné trazy se neregistruji. Poskytne se jen oSetieni z Iékarnicky a zapiSe se do deniku, ktery
je v kazdé 1€karni¢ce umistén.

3. DULEZITA TELEFONNI CiSLA :

* zéichranni sluzba 155
+ policie CR 158
* méstské policie 156
* hasi¢sky zachranny sbor 150
* linka tisnového volani 112

4. OHLASOVNA PORUCH: ( mistnost 102, prizemi - kanceldr koly )
Telefonni ¢isla havarijni sluzby :

* plyn Thermoservis 325531 157,739 656 006
* voda 723 749 315
* elektfina 840 850 860

5. OHLASOVNA POZARU:
kancelate skoly na obou budovach
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6. UMISTENI LEKARNICEK :

sborovna BH, sekretarka reditele
sborovna MS, zastupce feditele
laboratof chemie BH, Petra Kubalova
kabinet TV a télocvi¢na, Romana Nicova
kabinet fyziky, B.Sedlafova

kabinet ptirodopisu, P. Strnadova

Skolni dilna, Skolnik
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7. DOPORUCENY OBSAH LEKARNICEK :

« 2x Paralen « 10x polstarek Porin

« Ix Carbosorb « 10x obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm

« Ix Gastrogel x5m

« 1x Opthal « Ix satek trojcipy

« 1x Ataralgin « 2x vata skladana 50 g

« 1x Septonex « 1x pinzeta anatomicka

+ 2x géaza hydrofilni 4 5 ks « 1x ptirucka "Prvni pomoc"

+ 1x Spofaplast 2,5 cm x 2 m + 2x rouska resiscitacni

« 1x Spofaplast rychloobvaz 6 cm x 1 m « 6x Spendlik zaviraci

« 2x obinadlo hydrofilni sterilni 6 cmx 5«  1x teplomér I1€kaisky v pouzdie
m « 1x Traumacel zasyp

« 1x obinadlo $krtici pryzové 70 cm « 1x Opthal

« 4x obvaz Nerit « 1xrukavice lékarské

Ptesné vybaveni jednotlivych I€karnic¢ek potvrzuje zadvodni lékafr.

8. PRVNI POMOC
Prvni pomoc pri zasahu elektrickym proudem -Pozor na krokové napéti!
a)bezpecnost zachranate -U postizeného, ktery nedycha, musi ihned zah4jit

* stat na nevodivé podlozce

* nedotykat se kovovych predméti

* nedotykat se mokrych véci
b)technicka opatfeni

* vypnout elektricky proud pfislusnym vypinace,

e vytahnout zastr¢ky ze zasuvky

* odstranit elektrické vodi¢e suchym nevodivym materidlem ( dfevo, guma apod. )
c)prvni pomoc

* soustfedit se na krvaceni z tepny ( pfiloZit stlacujici obvaz )

* okamzit€ zahdjit masaz srdce neni-li hmatny tep

» v ptipadé zastavy dechu zahgjit umélé dychani

e oSetfit bézna poranéni ( zlomeniny, popaleniny )

* jakmile za¢ne zranény sam dychat, ulozte jej do stabilizované polohy
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d)organizac¢ni opatieni

» piivolat ihned Iékate

* co nejdiive uvédomit vedouciho organizace

* do ptichodu Iékafe setrvat u zranéného a kontrolovat jeho zivotni funkce
Prvni pomoc pri popaleni

* zachovat Cistotu a nedotykat se rany

* neodstraiiovat zbytky odévu nebo jiné predmeéty

* popaleniny menSiho rozsahu chrénit ¢istou proudici vodou

* popaleniny prekryt sterilni rouskou

*  zajistit protiSokova opatieni

» zajistit odvoz ¢i doprovod k 1ékafi

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni
Bezprostiedni opatieni stlacit krvacejici cévu piimo v ran€ nebo v tlakovém bodé
Dalsi opatfeni:
- prilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo
- podle moznosti znehybnit postizenou oblast
- zajistit protiSokova opatieni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)
- stala kontrola rany a celkového stavu postizeného
- volat 155, nebo 112

Krvaceni délime na:

Vnitini krvdaceni - vzniké nasledkem zavaznych onemocnéni i pti urazu.

Osetieni: protiSokova opatieni a rychly transport pacienta do zdravot. zafizeni

Zevni krvdaceni délime podle zavaznosti na:

a) Povrchové, lehce krvacejici rany

Osetfeni: dezinfekce rany a okoli, ptilozeni kryciho obvazu popfi. naplasti

b) Silné tepenné a/nebo Zilni krvaceni

Z tepen az vystiikuje svétle Cervena krev silnymi razy. Ze zil vytéka krev tmavé cervené
barvy.

Osetreni: Nutnost co nejdiive zastavit krvaceni.

* cizi télesa z rany neodstraitujeme

» pfimé stlaceni krvécejici rany prsty zachrance (1épe pies Ctverec sterilni gazy nebo piipadné
jakykoli kus Cisté latky)

» zvednout postizenou koncetinu

» stlaeni pfivodné tepny v tlakovém bodé

» tlakovy obvaz - polozit nerozvinuté obinadlo nebo silnou vrstvu gazy na ranu a ovinout pod
tlakem obinadlem (max. 3 tlakové obvazy).

» zaskrceni — pouze v piipad¢ neucinnosti predchozich opatieni. Ptilozit podlozené skrtidlo
(min. 3 - 5 cm Siroké) nad rdnu a co nejpevnéji utdhnout. Vyznacte na néj Cas zaskrceni.

IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri otravach jedy nebo zasaZeni chemikalii

Riziko tohoto poranéni vznika predevsim v ucebné fyziky a chemie.
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Pii otravé jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce
umisténého na obalu vyrobku, nebo dle kontrolniho bezpecnostniho listu chemické latky. Po
poskytnuti prvni pomoci je vzdy nutno vyhledat odbornou Iékatskou pomoc.

Umélé dychani

Pted zacatkem umélého dychani polozi zachrance zasazeného na zada, ktera pod lopatkami
podlozi svinutou pokryvkou, slozenym kabatem apod. Je-li postizeny v bezvédomi, otevie mu
usta a zbavi je ptfipadnych zbytkt jidla nebo jinych necistot. Mé-li postizeny zubni ndhradu,
kterou je mozné z ust vyjmout, zachrance ji odstrani. Bezvédomému uvolni Sat, vdzanku,
limec, pasek, Sle apod. a po uvolnéni dychacich cest mu zakloni hlavu co nejvice vzad. Hlava
postizen¢ho musi byt v trvalém ziklonu po celou dobu umélého dychani. Zachrance
tutopolohu udrzuje tak, ze jednu ruku obracenou dlani vzhiiru podsune pod krk postizeného a
nadzveda ho, druhou rukou mu polozi na ¢elo a stlacuje hlavu mirné dozadu. Tim se napne
krk a kofen jazyka se oddali od zadni strany hrtanu. Obvykle se také oteviou usta postizeného.
Pokud jsou kieCovité zatatd, zachrance je nasiln¢ neotevira a provadi umélé dychani nosem
zasazen¢ho. V umélém dychani je nutné pokracovat az do oZiveni!

Miji-li se umélé dychani s G€inkem, ziistava-li oblicej postizeného nadale bledy, rozsifené
zornice se nezuzuji a tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna) je nehmatny, pfistoupi
zachrance k nepiimé masazi srdce.

Neprima masaz srdce

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti
pravé ruky polozi dlani na dolni ¢ast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti.
Prsty ruky sméfuji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou ruku
polozi napfi¢ pfes pravou a vahou téla prostfednictvim natazené horni koncetiny stlacuje
rytmicky hrudni kost smérem k pateti az do hloubky 4 az 5 cm. Pfi zachovéani postupu a
poméru vdechll a stlaeni se barva postizené¢ho lepsi a je citit tep na velkych tepnach, pfi
frekvenci stlaceni 100 za 1 minutu stfidame 30 stlaeni s dvéma vdechy - nemtize-1i zachrance
z n¢jakych divodl provadét umelé vdechy, pak az do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby
provadi srdeni masaz frekvenci 100 za 1 minutu. Zachrance pokracuje v nepiimé srdecni
masazi tak dlouho, az se srdecni ¢innost obnovi. Pivodné bledy oblicej a zevni sliznice pak
zruzovi, rozsifené zornice se zUzi a tep na velkych tepnach je pozorovatelny. Pii vSech
zpusobech umélého dychani musi zachrance neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného
vykonava dychaci pohyby. Prvni znamkou vracejiciho se dychdni je, ze postizeny ucini
polykaci pohyb, po némz zpravidla nasleduje prvni samovolny vdech.

Umélé dychani je moZné ukoncit pouze na prikaz lékare!

Po zajisténi umélého dychani se oSetii popaleniny a zlomeniny. Pii zlomeniné je nutno
koncetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvécet ze zil (krev se fine trvale) nebo tepen
(krev vystiikuje pferusovanym proudem).

Pii urazech elektiinou je hlavni zdsadou nepifenaset, nepfevazet postizeného, neni-li popalen
na vétsi plose kize a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.
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Postizeného ani na okamzik neopoustét!

Je-li postizeny v bezvédomi, avSak dychd a ma hmatatelny tep a nejevi znamky vaznégj$iho
zranéni, musi byt ulozen do vodorovné polohy na boku hlavou co nejvice zaklonénou a s
odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice uvolnénym tak aby jeho dychaci cesty byly
volné. Nesmi se mu do Ust vlévat Zadny napoj ani podavat 1éky a to az do ptichodu lékare. I
pfi lehé¢im urazu elektrickym proudem musi byt postizeny odveden k 1ékafi. Tézce ranény
musi byt co nejdiive dopraven do nemocnice. Pfed pfevozem je tieba k nému ptipevnit listek
s presnym udajem, kdy bylo pfilozeno Skrtici obinadlo. Zranéného doprovazi pii ptfevozu do
nemocnice pravodce, ktery ma mit sebou teply napoj. Priivodce podéa 1ékaiim v nemocnici
pfesnou informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a sile proudu i o
vSech priivodnich okolnostech trazu.
Alergie — astma
1. -okamzité volat 112
2. -kazdy alergik ¢i astmatik ma informace od svého Iékate
3. -pfi anafylaktickém Soku-mélké dychani s nemocnym
4. -pouzit jeho pohotovostni balicek-ptipravené a popsané léky od lékate popiipade ve
stavu nejvyssi nouze pouzit adrenalinovou injekci vbodnutim i ptes odév — nejlépe do
stehna-pokud nemocny ma tuto injekci ve svém balicku.

ProtiSokova opati‘eni

« pfivolat Iékafskou pomoc

« pfi oSetfovani riznych Urazl je nutné mit jiz od zacatku na paméti, ze se miiZze dostavit
Sok, a je dobré tomu predejit

+ postizeného uklidiiovat

« pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusivé podnéty (napf.
znehybnit zlomenou koncetinu, oSetfit rany)

 ulozit do protiSokové polohy (zdvizené dolni koncetiny)

« uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

« dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky)

« pokud si postizeny stézuje na pal€ivou zizei, je mozné zvlh¢it mu rty studenou vodou

 zajistit postizenému tiché prostfedi, odstranit nepiijemny hluk

Traumatologicky plan byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne 22. dubna 2010 ;
byli s nim seznameni vSichni pedagogicti pracovnici. U novych zaméstnanct je seznameni s
traumatologickym planem soucésti prvotniho pouceni zaméstnance o BOZP a PO pfi ndstupu
do préce. Je ucinny od 1.5.2010

V Lysé nad Labem dne 9.dubna 2010

Mgr. Karel Specian
feditel skoly6
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