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Dnedni rano nas vita
bezvétiim, teplotou kolem
minus 3'C a  docela
polojasnou oblohou.
Z peliski se moc nechce, ale
my vime, Ze zatim ta lenost
neni tak vaind, protoze
s pfibyvajicimi dny vycviku
bude har. Ke snidani se
dostavili vSichni v€éas a mohli
si dopfat prvni ranni lyzakové
kalorie v podobé cerstvych
rohlikl a chleba, masla, dZzemu, pomazanky, tvrdého syru, saldamu, cornflakes s mlékem di
Cerstvé upeceného perniku.

Dnes nas ¢eka prvni faze vycviku v druzstvech. Zac¢atecnici nejprve absolvuji ,suchou”
instruktaz v jidelné. Co vSechno asi (ne)bude patfit k naSemu premiérovému , ochutnavani“
mistni sjezdovky? A nejen dnes...

P | ptiprava pfimo na snéhuina suchu v jidelné, prezkace

R | rukavice, radost, rovhovaha

V | vazani (bezpecnostni), viek

N | nadSeni

i | instruktori, inteligentni déti

D | dlahu snad potifebovat nebudeme, debatovani ve fronté na viek
E | energie, empatie, elegance pfijde ¢asem

N | nudu nechceme!!!

nenadalé pady, neskodné nehody
aktivni a atraktivni lyZzarky a lyZafi

sestupy, spoluprace

vystupy, voda pro zasnézovani (bazén, jezirko vedle sjezdovky)

absence paralyzujiciho strachu, abnormalni motivace, absolutni jaro kolem nas
hllky, hrany lyzi, hadky nejsou

uhledné lyzovani, thel lyZi vi¢i svahu a télu, razy nechceme!!!l!, dtécha po padu

clxr < wuv

Vsichni lyzafi bez vyjimky absolvovali pro nékoho vyZivnou ranni rozcvicku na svahu, abychom
protahli Slachy, prohfali svaly a rozhybali klouby. Nékdy to vypadalo, jako kdyzZ se klub seniort pokousi
0 nemozné, ale nakonec se vSem podafilo dostat do provozni teploty. Dluzno dodat, Ze se nikdo okaté
,heulejval”. Rozvi¢eno? Tak jdeme na to!



Program se dafi realizovat i pres
omezené podminky. Nasi zacatecnici se
uci velmi rychle. Prvotni dés v oéich se
zahy méni v pohledy plné nadéje. Nékdy
sice padame jak hrusky na podzim, ale
nevzdame to. Casté zvedani po padu je
fyzicky narocné jak pro lyzare, tak pro
pomadhajici instruktory. Nékdy se jednd
o dvojity synchronizovany sesun na snih.
Zpocatku podnikame vice ¢i méné ladné
jizdy v paru lyzat/zacatecnik-ucitel.
Béhem nékolika hodin se vsak vsichni
naucili zakladni dovednosti natolik, Ze
s dopomoci nebo individualné sjeli doll
k vieku.

Pokrocilejsi lyzati také
zacinaji ,od piky“. Je dlleZité, aby
si osvézili vse, co jim pfinesla léta
drivéjsich lyzarskych zkusenosti.
Takze i tady provozujeme ,pluh”,
pékné si zastoupame i zaobracime
na svahu a procvicujeme dlouhé
oblouky, kterych se na kratkém
svahu moc nevykrouZzi.

Jablko k svaciné je
pfedznamenanim obéda. Po
dopoledni dfiné na svahu uzZ
mame docela hlad. K obédu nam
pani kucharky pfipravily masovy
vyvar snudlemi a hamburskou
kytu s houskovym knedlikem.
Nazev omacky nasim zakdm nic
moc nefikd, ale jakmile dostali
sv(j talif, uz jsou doma. Tereza ji
trefné popsala jako ,fejkovou
svickovou”. Vracely se
prazdné talife, takZe je zjevné, Ze
tento ,fejk” uspél.

Poledni klid néktefi vyuzili

k zakutani do pelisku a dospavani

propovidané noci. Nejcastéji

v horizontdlni poloze davame
odpocinout

unavenym nohdm. Jak pfijemné!

Odpoledne uZ se vsichni stali aktivnimi uzZivateli vleku. Néktefi projevu;ji
lyZarsky talent, o kterém neméli do svych 13-14 let tusSeni, protoze si lyZarské




dovednosti  osvojuji pomérné
snadno. Sjezdovka v odpoledni
stoupajici teploté mékne, ale na
to, jaka je celkové bida se snéhem,
je jeSté v pomérné uchdzejicim
stavu.

Po ukonceni odpoledniho
vycviku si ddvame svacinu-chléb
s pomazankou. Cas do vedefe
patfi osobnimu volnu a také
hygiené, protoZze koupelnu je
vzhledem k pocetnosti Ucastnikl
potfeba zatézovat plynule a
prabéziné. Denca vytahla kytaru a
spolu s hlouckem zpévaku
vytvofila v jidelné pohodovou
azpévavou atmosféru. Kytara

nebyla nasim spolecnikem na lyzaku uz nékolik let...

Po vecernich Sunkoflecich s kyselou okurkou
je ¢as na dodani dusevni stravy. Budeme se vzdélavat!
Pani ucitelka Strnadova pfipravila seminaf o prvni
pomoci. Omrzliny, zlomeniny, bezvédomi,
resuscitace, krvaceni... Na scéné se stfidaji figuranti a
zachranci. Kazda skupina dostdva ukol, ktery musi pro
ostatni tymy odprezentovat. Beseda je dikladna a my
jsme jesté duUkladnéji proskoleni. Jeden nikdy nevi,
kterou znalost v dalSim Zivoté pfi nenadalé udalosti
uplatni...

Vecerka je stanovena na 21:30. Co vypukne
par minut pfed a po, je ndm jasné. O 200% se zvysi

|

vytizenost toalet, protoZe se
pfece jesté musi podniknout
zdravotni prochazka pred
spanim. A napit se je taky nutné,
protoZe noc je pfece dlouha.

Ve 22:00 zhasiname a
odmavneme vylet do fiSe snd.
Breptdlkové, Zvanilkové a jini
mluvkové snad dnes zaberou
dfive nez vcera. ProC tak smély
odhad? Nasli se i taci, kterym uz
u vecere padaly klapky. Pravda,
. moc jich nebylo. Tak dobrou
- : 4 ~ noc, my se moina zase zitra

W..;: ~ ozveme. Podivejte se jesté na
dalsi snimky z dnesniho dne.
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