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Dnesni rano je Sedivé, mlhavé a na
energii nepfidavd. Predpovéd na
dnesek je vsSak jesté relativné
pozitivni, mélo by byt kolem nuly,
nebo jen lehce nad. Z nebe se do
desaté hodiny snasi jemnoucka
omrzlice. Alesponn néjaka iluze
zimy.

Snidané pfinasi kromé obvyklé
nabidky i miniparecky v rohliku, po

nlchz se jen zaprasﬂo Chapeme Ze pro generacn zvyklou na hot dogy a podobné pochoutky

neni napf. vajickovd pomazdanka,
ktera se také nabizela, uplny ,top”“.
Ale i na ni, podobné jako na syr
a sSunku, nakonec také doslo.
| kfupinky s jogurtem se stabilné
drzi na Zebficku popularity dost
vysoko.

Dopoledne jsme se vsichni
opét setkali na svahu. 55 lyzard, to
chce velkou davku opatrnosti a
vzdjemného respektu. Zacatecnici
zase udélali vyznamny pokrok. Ale
aby se vsSichni mohli stéle
zlepSovat, musi mit na to prostor.

20y

Sjezdovku v soucasnych podminkach nenafoukneme, a tak nezbyva, nez byt k sobé dvomasob
ohleduplni a opravdu pozorni. BohuZel toto néktefi opakované nerespektovali a zacali si
spodni ¢ast a dojezd k vleku plést se zavodem na Hahnenkammu. Uz chybélo jen foto pro

sponzory a rozdavani autogramd.
A jesté predbihani ve fronté na vlek?
Hvézdné manyry tu nikomu trpét
nebudeme. Ze se zastup tahne jako
Lovosice a ¢ekani je na dlouho, neni
zadnd omluva. Sjezdovku chceme
udrzet v provozuschopném stavu co
nejdéle, kcemuz tito jedinci svym
radoby efektnim brzdénim pravé
nepfrispivaji. A travni lyZze tu opravdu
nemame.

Aby se tyto chlubivé choutky
z hlavy nasich osmdka vypafily a vratili



se nohama na zem, bude pro
,hvézdné” lyzare zvolen alternativni
odpoledni program. O bezpecnost
nam jde vprvni fadé: svah je
preplnény, nemliZzeme do vycviku
na lyZich zaradit tolik aktivit, kolik
mame napldnovdno, a fronta u
vleku ndm ukrajuje nejen ¢as pro
vycvik, ale i dalsi ¢ast uz tak
zkraceného svahu. Neni misto pro
jakékoliv predvadéni, zvlasté kdyz
maji néktefi své lyZarské ego vys,
nez odpovida realité. Jak dal hrat se

Nad vyvarem se zeleninou a noky se usilovné pfemyslelo, a kdyZ pak priletél moravsky
vrabec se Spendtem a bramborovymi knedliky, bylo rozhodnuto. Jedna skupina se vyda na
pozndvaci vychazku po okoli, druha ¢ast kurzu bude pokracovat ve vycviku na sjezdovce.
Sménny provoz budeme zfejmé nuceni aplikovat uz od zitrka, a ne z vychovnych divodu jako

projdeme.

zplsoby, treba
pivovarskych sudl se ukazkové kutdli a zdolava
par vyskovych metrd. ,Domu0“ se vracime
znamou zkratkou pres louky. Pri chlzi se

dnes. V nejblizSich dnech
ma totiz pfijit otepleni,
a tak netusime, jak dlouho
nam podminky pro lyZzovani
vydrii. Pfes viechna
sportovni negativa teplé
zimy musime uznat, Ze se
pan Sir stard o upravu
sjezdovky opravdu
svédomité. O polednim
klidu poslouchame, jak
vytrvale kape ze strechy.
Takovy zvuk nds za danych
okolnosti jesté vice drazdi,
ale co nadélame...

Po polednim klidu

se kurz poprvé rozdéluje. Okruzni vylet kolem Benecka méfi 7 km,
déti celkem hrdinné nesou, Ze dnes kolem Marketu Skalka jen
Tento vylet nemd byt odménou spojenou se
shoppingem. | na nécem tak zdanlivé vsednim, jako je prochazka
po okoli, se najdou necekané a zabavné
okamziky. ,Chodit“ z kopce se da rGznymi
lezmo a valivé.

Nékolik




prijemné povida, do toho se obdas spusti
prestielka snéhovymi kouli¢kami, pokud
tedy mame misty Stésti, ze si mlzZeme
hrabnout do vrstvy snéhu.

A vychovny dopad zmény
programu? Déti pochopily, Ze na
dodrzovani zdkladnich pravidel prosté
Ipime, a ackoliv je spousta pripadl, kdy
v néem treba i radi pfimhoufime oko

a necha se s nami vidy domluvit, z hlavnich
Be T o St zdsad neucukneme ani o kousek.
5 = E’ i o - £2 ‘* 5 Vylet nds zavedl ke Stépanickému
baroknimu kosteliku Nejsvétéjsi TrOche skrasnym nasvicenym vanoc¢nim stromeckem ve
véZnim okné. Potom mijime jeSté kaplicku se studankou. Vodu Jsme pro jistotu neochutnali,
ale moin3, ze byla zazracna... ,Pésakim”
se nakonec jejich zdravotni vychazka pres
Horni Stépanice docela zamlouvala a pfigli
spokojeni. Sami wuznali, Ze pravidla
chovdni na svahu nejsou stanovena
zbytec€né a ze uz to pristé urcité pojmou za
spravny konec.

Druhd skupina lyzarG si uzivala
volnéjsi sjezdovky a vSichni si to
pochvaluji. | ndm instruktorim se otevira
moznost pro intenzivnéjsi vyuku. Déti si
napfi¢ plvodnimu rozdéleni do druzstev

pomadhaly a ze svahu
odchazely stim, Ze to dnes
odpoledne bylo fajn.

Pfed vecefi slupneme
ke svaciné chléb
spomazankou a uZz se
mulzZeme tésit na
masovozeleninové rizoto
sypané syrem. Vzdélavaci ¢ast
dne ma dnes na starosti p. uc.
Zenklova. Zopakovali jsme si,
jak se spravné wvybavit do

prirody.
Zjistili jsme,
co
znamena zkratka KPZ a co bychom si méli do takové , kapézetky” poridit,
aby nas pfi pobytu v pfirodé nic nezaskocilo. Nasledné si trosku poldmeme
hlavy nad Morseovkou. Mame dany casovy limit, béhem néhoZ se
pokousime rozlustit text.
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Je pravda, Ze dnesni den byl
z pohledu nas instruktort takovy
zvlastni. Ne Spatny, ne
nepovedeny, naslo se i dost
péknych momentd, ale ,,néco”“ mu
chybélo. Dané podminky kladou
zvySené naroky jak na nds, tak na
déti. Celkové se dnes zaciname
tésit, az vSichni zalezou do posteli
a den bude Uspésné za nami.
Hlavné Ze probéhl bez nemoci a
arazq...



