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1. UVOD

Uz i déti na ZS maji vice povédomi o tom, na co maji a nemaji pravo, nez o tom, kam vlastné
v zivoté smétuji ¢i smerovat chtéji. A hlavné co pro to museji udélat a co ,,obétovat™ ze svého
pohodli, komfortu. Vynalozit vlastni usili.

Snad vSichni vyucujici si peji spokojené zaky a zakyné. Rodice a sami studujici také chtéji,
aby vSichni chodili do Skoly radi. Shodneme se, Ze pozitivni postoje ke Skole jsou piinosné.
A co vic, ze jsou podminkou toho, aby u¢eni mohlo zdarn¢ probihat.

Skola je prostorem, ve kterém se déti nejen dozvidaji nové véci, ale kde také ziskavaji navyky
a postoje samy k sobé¢, k druhym a ke spolecnosti. UCi se nejen poznatky, ale také tomu, jak Zzit,
jak byt spokojenym ¢lovékem ve svém zivote.

Vseobecné se ma za to, Ze zakovské postoje ke skole jsou diilezitym faktorem skolni iispéSnosti.
Zaci a zakyné, kteti nechodi do skoly radi, nepodéavaji dobré vykony. Mize to byt vyvolano
napfi. chyb¢jici motivaci. Kvuli nizké motivaci nevynakladaji dostate¢né usili.

Pokud se ale zaklim a Zakynim dafi plnit Skolni poZadavky a dosahovat uspéchi, citi se ve Skole
dobfe, tim padem se zvysuji jejich pozitivni postoje ke skole. Tudiz si piejeme, aby dité, které,
pokud je to mozné, chodilo rddo do skoly, citilo se tam bezpecné&, spokojené, mélo kamarady,
nebalo se promluvit, ptihlasit, nebalo se fict, kdyz by mél néjaky problém.

Citova vazba a jeji styl ma dosti zna¢ny podil na $kolni uspésnosti zakua. To plati jak pro vazbu
zaki k rodi¢im, tak 1 ucitelim. V soucasné dobé posilovani vztaht a jejich prosocidlnich kvalit
mezi uliteli a zaky neni pouhym doplikem vychovy, ale spise zdkladem pro zvySovani Skolni
uspésnosti, empatie a socializace, vychovy k lidstvi. Pochopeni role a vyuziti styla citové vazby
ve tfidé mize pedagogtim pomoci byt vice efektivnéjsimi, a to zejména u zakd s naroénym nebo
rizikovym chovanim.

Ve Skole musime byt jako ucitelé stale aktivni, kazdy den se od nés Zadaji nové a nové ¢innosti
a rozhodovani a je dobré se obcas také zamyslet nad tim, co a pro¢ ve Skole délame. VSichni
vime, Ze dospivani je ndro¢né obdobi mnoha promén na mnoha tirovnich, doba velkeé kriti¢nosti,
zmitani se, provokativniho chovani a rebelie. Nastupuje Cas kritického mysleni, vytvareni vlast-
nich nazord, ¢as konfrontaci i velké sebekriticnosti, snadné zranitelnosti. Dospivajici maji vel-
kou potiebu vymezit se vici autoritdm vseho druhu — obvykle viici rodictim i uciteliim tvorbou
a prezentaci vlastnich nazor(, také ¢astym provokativnim chovanim. ZjednoduSené feceno nase
déti prestavaji byt ,,détmi®“. Bytostné si potiebuji vytvaret své vlastni originalni pohledy na svét
a feSeni situaci. Berme je vazné, s respektem a podporujme v samostatnosti.

Je dilezité vSimnout si vcas, Ze je dité¢ v nepohodé&, Ze ma problémy. Dochazi k naristu doma-
ciho nésili, zejména ve vztahu rodi¢ a dité. Jsme riazni a je tfeba hledat, co nase zaky opravdu
zajima a bavi, ¢im Zije... MiiZe se stat, ze kvuli takové psychické nepohodé zak ve Skole se-
lhava, je netuspeésné, neni mozné se mu divit, Ze se mu do Skoly nechce — vznik zaskolactvi.
Soucasny stav ve spoleCnosti charakterizuji problémy s komunikaci mezi lidmi, nariistajici
stres, Casté pouZzivani vulgarnich vyrazi pii vznikajicich konfliktech, socialni sité, technologie,
neomezeny internet. Slovni agresivita - at’ jiz rodict nebo zaka - dlouhodobé stoupa. Je to pro-
blém vyvoje spole¢nosti, ve které obecné agresivita stoupa. Zijeme v dobg, ktera na néas klade
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velké naroky. Je rychla, vyCerpavajici, nemilosrdna. Rychlé tempo ma za nasledek urcitou kva-
litu zivota, za niz dostdvame nejen pozitky, které nabizi, ale platime i nékterymi obtizemi, jez
z ni plynou.

Zpusob komunikace mezi rodicem a ucitelem muize vyrazné ovlivnit studijni vysledky zaka 1
jeho vztah ke Skole. Jestlize se ucitel s rodi¢em domlouva na véci spoleéného zajmu v atmosféie
naplnéné vzajemnou ditvérou a pochopenim, ob¢ strany zazivaji radost z mezilidského oboha-
covani, jednaji partnersky. S nékterymi rodici se da krasn€ hovoftit hned, s nékterymi trva, nez
najdeme spole¢nou fe¢. Rodi¢ i ucitel maji spole¢ny cil — dobré vzdé€lani, rozvoj a psychickou
pohodu ditéte. Je potieba na to nezapominat.

Kli¢ovym okamzikem je prvni den skolniho roku, predevsim pro skupiny, které se formuji nové
— prvni tiida, pfipadné Sesta tiida ZS. Klademe diiraz na administrativu, sezndmeni se $kolnim
fadem atd., zcela je opomijen fakt, Ze ucitel ma pred sebou nové zaky, kteii spolu v budoucnu
budou travit hodné Casu. I déti, které se znovu sejdou po prazdninach, byt ve stejné tfide, se
n¢kam posunuly, vyspély a maji mnoho novych zazitkd, které je dobré sdilet. Je zde potieba,
aby Skola — ucitelé¢ — pfi ndvratu déti do Skoly zpozornéli a s ditétem si pohovoiili. Dale je
potfeba davat détem osvétu, kam se mohou obratit v ptipadé svého ohrozeni, ze zde existuji
organizace, které jsou pfipraveny pomoci.

Je potieba sledovat i ostatni déti, jak se chovaji ve vztahu ke svym spoluzaktim, a snazit se jim
vSe vysvétlit.

Spravedlivé je nabidnout kazdému to, co je pro n¢j adekvatni a rozvijejici.

Ttida jako bezpecné misto — Pfiprav mi prostiedi tak, abych se mohl ucit sam. Chci se podilet
na volbé své vzdelavaci cesty. Potiebuji se citit bezpecné. Nechci se bat chodit do skoly. Chyba
neni diivod k obavam a strachu.

Programy museji mit jednoznac¢ny vztah k urcité formé rizikového chovani a k tématiim, ktera
jsou s nim spojovéana. Programy by mély byt jednoznaéné asové i prostoroveé ohraniceny jed-
notlivymi fazemi — od mapovani potiteb ptes vytvoreni planu a metodiky az po nasledné zhod-
noceni, pfipadné zajisténi jeho navaznosti, tedy zafazeni do kontextu SirSiho preventivniho pi-
sobeni. Programy jsou zaméteny na danou cilovou skupinu za vyuziti metod, které jsou pro ni
vhodné, pracuji se vztahy mezi Zaky (tfidnické hodiny, vyjezdni aktivity apod.) a také pecuji o
psychickou pohodu zakii. Program je zaméten na vSechny zéky od prvniho do devatého ro¢niku
Z8, pedagogy, rodiée a pracovniky $koly. Program miize byt zménén dle aktualni situace.
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2. VYTYCENI RIZIKOVEHO CHOVANI

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochézi k prokazatelnému
nartistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Dité s projevy rizikového chovani je to, které svym chovanim poruSuje socidlni, pravni a
moralni normy spolec¢nosti.

Prevence rizikového chovéani u déti a mladeze v plsobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity
v nasledujicich forméach:

1. interpersonalni agresivni chovani (Sikana, agrese, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimédii, nésili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie)

2. delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny)

3. zaSKkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

4. zavislostni chovani (uZivani vSech ndvykovych latek, netolismus — socialni sit¢,
pocitacové hry, rizné internetové sluzby, mobilni telefon, televize)

5. rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

6. rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

7. spektrum poruch prijmu potravy

8. negativni piisobeni sekt

9. sexualni rizikové chovani

10. styly mladych (subkultury — Hiphopefi, Skejt’aci, freeganismus...)

11. sebeposkozovani (zamérné sebeposkozovani), zanedbavani, domaci nasili

12. konflikty ve tfidnim kolektivu

13. zavislost na jidle, nakupovani na internetu

14. duSevni onemocnéni u déti a adolescenti — uzkostné poruchy, poruchy nalad

V soucasné dobé, kdy roste pocet zakli s psychiatrickymi problémy, potiebuje Skola
spolupracovat nejen s psychology a specidlnimi pedagogy, ale i détskym psychiatrem, coz je
nesmirng sloZité zajistit.

Utinné nastroje prevence je potieba hledat napfti¢ rezorty (Policie, SPZ, krajsky koordinator
Skolni, ale uz i pfedSkolni dochazky podporu pro osvojeni si navykti zdravého Zivotniho stylu
a pro prevenci rizikového chovani.
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3. CiLE PROGRAMU

Preventivni ¢innost na Skole ma v sob¢ nést n¢kolik dilezitych poslani. Prvni z téchto aktivit je
informovanost zaki, vstépovani si zdkladnich poznatkl a pravidel zdravého zptlisobu Zivota,
zivotospravy a pozdéji i zivotniho stylu.
Cile programu
e podporovat rozvoj osobnosti zakli — pracovat s tématy: rozvoj sebepoznani, rust
sebevédomi, sebediivéry, prace s emocemi, komunikaéni dovednosti, feSeni konfliktt,
rozhodovani, zvladani stresu, spoluprace, vrstevnicky tlak, obrana proti manipulaci,
smysl Zivota a planovani (nauceni se technik sebeovladani a relaxace, které ¢im dal tim
vice potfebujeme ke zvladani dnesniho uspéchaného zivota), umét odmitat
e nabizet alternativni vyuziti volného Casu, zapojeni do skolnich a mimoskolnich aktivit,
roz§ifovat kulturné spoleensky rozhled, poskytovat informace o zdravém zivotnim
stylu
e navazovat komunikaci zaki s uciteli 1 se spoluzaky, vytvaret pratelskou atmosféru ve
tridé, Skole, vést je k vytvareni pozitivnéjsiho prostredi ve skole, diskutovat o tom, co
by radi zménili na pravidelnych setkanich zastupct tfid, hledat pomoc pfi problémech
zaki, prohlubovat komunikaci a spolupraci s rodinou
e ochrana zaka ptfed riznymi formami rizikového chovani jako je zaskolactvi, Sikana,
vandalismus a téma, které je ¢im dal vice aktudlni — rizné projevy netolerance
e zvySovat schopnost déti pracovat v tymu

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani jsou Zaci 1. — 9. ro€niku nasi Skoly, kteti
dokézi byt odpovédni za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife pfiméfené jejich veéku a
mentalnim schopnostem. Snazime se vést zdky k pochopeni souvislosti mezi svobodou a
zodpovédnosti, nejenom na pud¢ skoly, ale i do budouciho zivota.

Nase Skola se zaméfuje na individualitu (vedeme zdky k odpovédnosti a samostatnosti,
motivaci k dosazeni vzdélavaciho maxima a vnimani rozdili mezi zdky), hru (nabizime
ziskavani védomosti i vyukou mimo $kolni lavice, v ptirod¢, muzeich, galeriich, knihovnach
nebo behem exkurzi), ekologii a zdravy Zivotni styl (motivujeme zdky k ekologickému
mysleni a jednani, inspirujeme je k zdravému Zivotnimu stylu). Podporujeme aktivni metody
uleni, projektovou vyuku, zaijmové vzdélavani. VyuZivame hernich prvki a modernich
technologii.

Snahou je vychovat Zika:
- s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim,
- schopného délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,
- s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,
- schopného fesit, ptipadné nalézt pomoc pro feSeni problémtl,
- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkadm,
- podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek,
- dodrZet socialni dovednosti — 5P — pozdravit, pfedstavit se, poprosit, podékovat a
pozadat o prominuti

... a s tim souvisi ,,pravidla ¢tyi N«:
— nenicit,
— neublizovat,
— nepodporovat zlo,
— najit si svoji parketu.
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Cilové skupiny

Do cilt bychom radi implementovali i1 rGzné programy, které se mohou provadét s mensim
poctem zak, o to s vétsi efektivnosti a vét§im apelem na jednotlivce.

Realizace primarni prevence na ZS je mozna dvéma zptisoby — externi poskytovatel primarni
prevence, tfidni ucitel nebo metodik prevence, ktery si formou aktivit a technik vytvofi
jednoduchy ,tfidni sociogram® - socidlni dynamika tfidy (socialni struktura tiidy,
charakteristiky jednotlivych zaki, jak téch, kteti maji vliv ve tfidé, tak i téch, kteti se ve tiidé
htfe prosazuji). Oba zplisoby maji sva pro a proti (vyhody prevence poskytované tfidnim
ucitelem — znd tfidu, Cas i uzpisobeni setkdni si zvoli sam; nevyhody — ¢asovéd narocnost,
zaujatost, nepravidelnost, vzdy je ,,néco* predné&jsi).

U mladsich déti rozhovorem v kruhu nebo individualnim rozhovorem, sledovanim zpovzdali
zjistuje informace napf. o tom, s kym travi nejvice Casu, jak se citi v tfidnim kolektivu, jaké
jsou jeho zajmy, na které by bylo mozné zaméfit mimoskolni aktivity. U starSich déti mize
tiidni ucitel zjistit, zda jiz dit€ ma vlastni zkuSenost s navykovymi latkami, jaky ma zivotni vzor,
dopravni ptedpisy, stravovani. Informace slouzi k vyhodnoceni situace na Skole a k odhaleni
rizikovych skupin, na které je tieba se zaméfit.

Aktivity zaméFené na nespecifickou primarni prevenci

Tematické okruhy OSV jsou clenény do tii ¢asti zamétenych na osobnostni, socidlni a mravni
rozvoj déti. Do vyuky se zafazuji témata, ktera reflektuji aktudlni potieby zakl nebo vychazeji
z domluvy s nimi. VSechna témata se uskutectiuji prakticky prostfednictvim volnych her,
modelovych situaci, hrani roli, metodou kratké intervence, diskuzi, uvoliiovacich technik,
brainstormingu, metodou storytellingu, kresleni, relaxacnich technik, zpétnovazebnich technik
a hlavné konkrétnich situaci, které zivot ve tfidé a Skole ptindsi. Je prokazano, ze clovek si
nejlépe pamatuje to, co mohl zazit na vlastni kiizi nebo co si mohl sdm vyzkousSet — zazitkova
pedagogika — hra jako zZivot nanecisto. Plisobeni by mélo byt pomémé Siroké a zaméfené na
posilovani odolnosti Celit riznym nastrahdm, schopnosti orientovat se v rizikovych situacich,
vypotadavat se se situacemi zatéZovymi, uCit se asertivité a ovladat zkostné stavy.

Osobnostni rozvoj

1. — 2. ro¢nik se zamétuje na rozvoj schopnosti poznavani — formou her vede ke cviceni
smyslového vnimani, pozornosti soustiedéni, dovednosti zapamatovani, feSeni problémd.

3. — 5. ro¢nik se zamé&fuje na sebepoznani a sebepojeti — v ramci celého procesu hodin
Ptirodovédy, Vlastivédy a doplitkovych hodin, dité ziskdva informace o sobé& 1 druhych, ovétuje
vztah k sobé samému i k druhym, ziskavéa zpétnou vazbu od druhych, formou jednoduchych
psychoher buduje pozici v tfidnim kolektivu i zdravé a vyrovnané sebevédomi.

6. — 9. ro¢nik — pozornost se zaméfuje na seberegulaci cviceni sebekontroly, sebeovladani,
psychohygienu — pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych situaci, relaxaci, na
kreativitu a citlivost v mezilidskych vztazich.

Socialni rozvoj

1. — 9. ro¢nik rozviji poznavaci schopnosti deéti, vzajemné poznavani ve tfidé, pozornost vici
odli$nostem a hledani vyhod v odlisnostech. Upevituje mezilidské vztahy, schopnost empatie,
vzajemny respekt, podporu a pomoc. V hodindch Obcanské vychovy se dotknou tématu
lidskych prav jako regulativu vztaht.

Diilezitou soucasti rozvoje ditéte je oblast komunikace. Domnivame se, Ze schopnost
komunikace, schopnost dialogu, verbalni a neverbalni komunikacni dovednosti, feSeni
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konfliktl, odmitani, prosba, vyjednavani, vysvétlovani apod. jsou velmi dilezitou soucasti
prevence.

S komunikaci tzce souvisi i1 schopnost spoluprace a soutéZivost, dovednost ustoupit,
respektovat nazor druhych, tesit konflikt, vyjadfit nesouhlas...

Moralni rozvoj

6. — 9. rocnik se zaméfuje na rozvoj rozhodovacich dovednosti a schopnost feSeni problémii —
trénuje odpoveédnost za vlastni rozhodnuti, uméni vyrovnat se s neuspéchem, feseni zatézovych
situaci.

Dalsi oblasti jsou hodnoty, postoje, praktickd etika. Zaci ziskavaji povédomi o kvalitach typu
spolehlivost, spravedlnost, respektovani...U¢it zaky vnimat své emoce, rozliSovat je a umét je
pojmenovat, je zakladnim pfedpokladem pro vytvareni a rozvoj nejen emocnich, ale i socidlnich
dovednosti.

Povazujeme za velmi dulezité, aby tfidni ucitelé a vSichni pracovnici Skoly byli v této oblasti
zakim velmi dobrym vzorem.

Aktivity zamérené na specifickou primarni prevenci

Smyslem téméi kazdé aktivity, kterou zahrnujeme do oblasti primarni prevence, je pozitivni
zména chovani a jednani jednotlivcd, skupin. To lze ptirozené zjistit az po n€kolika mésicich ¢i
letech, abychom méli ur¢itou miru jistoty, Ze zmeéna je trvald a nikoliv kratkodoba.

Ukolem pedagoga je vytvafet a zachovavat bezpeéné a eticky zdravé prostiedi ve tfidé. Musi
se proto fidit zdkladnimi principy skupinové dynamiky, jejiz minimaln€ teoreticka znalost je
podminkou pro efektivni skupinovou préci se ttidou. Neocekdvejme, ze vztahy ve tfidé budou
po n¢kolika zatazenych technikdch optimalni. Jednd se o pozvolnou a trpélivou praci
akceptujici vyvojové faze skupiny. Dobrd kazent nepadd z nebes. K dosazeni kdzné je nutné
vynalozit spoustu prace, Casu, usili, odhodlanosti a trpélivosti. Nestac¢i jen ,,dobfe® ucit, mit
zajimavou vyuku, vyborné motivovat. Je potieba pracovat s postoji, s chovanim, s referencnim
ramcem vSech ucastnikll vychovné vzdélavaciho procesu. Je to narocné, ale jde to.

Chceme-li mit ukdznéné déti, musime byt dusledni. Tolik potfebna dislednost ve vychovée chybi
v dnesni dobé nejen rodiciim, ale Casto 1 samotnym ucitelim. Nestaci si s zaky stanovit pravidla
ve trid¢, ale hlavné diisledné vyzadovat to, aby se stanovend pravidla dodrZzovala. Snazime se
o to, aby pravidla, na kterych by se Zaci méli také podilet, stejné€ jako sankce za jejich poruseni,
byla vzdy pro zaky jasna a srozumitelnd a oni vzdy chapali jejich smysl. Coz predpoklada jejich
diikladné objasnéni zak@im. Zaci také museji citit, Ze je v tomto ohledu pfistupovano ke viem
stejné. Co zéci velmi téZce nesou, je jakékoliv nespravedlnost. Na vSechny by mél mit tfidni
ucitel stejny metr a vyzadovat od vSech totéz. Na druhou stranu kazdé neduaslednost si fikéd o
zneuziti. DUvéfiuj, ale provériuy;.

VSsichni vyucujici vyuzivaji hodin Prvouky, Obc¢anské vychovy, Vychovy ke zdravi 1 dalSich
predméti k diskuzi. Témata se mohou tykat kouteni, alkoholu, Sikany, zaSkolactvi, vandalismu,
kriminality, gamblingu, rasismu, poruchy pfijmu potravy, domaciho nésili... Ucitelé jsou pro
déti zdrojem informaci. Poznatky zatazuji do riznych ptfedmétd, pfistupnou formou, s ohledem
k véku a zvlastnostem déti. Zaméfujeme se 1 na systematickou praci s dokumentarnimi filmy.
Film se mize stat velmi silnym vychovnym i vzdélavacim prostiedkem. Je to nabidka zadkim
nejen jako zabava, ale také jako diivod k zamysleni, inspiraci k debat¢.
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Déti jsou dnes jiz Gplné jiné. V souvislosti s charakteristickym pfistupem soucasné mladé
generace k informac¢nim a komunika¢nim technologiim, pfedevsim potom k internetu, vznika
celd fada oznacCeni této generace, tzv.net generace, ktera je charakteristicka obklopenim
modernimi technologiemi v podstaté od narozeni.

Utitelé pracuji s publikacemi, zabyvajici se zmifiovanou problematikou. Ugastni se dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki (seminafe, webinafe s problematikou prevence
rizikového chovéani v praxi $kol KU Stiedoteského kraje, seminafe Pedagogické fakulty
Palackého, seminafe Saferinternet.cz (narodni centrum bezpecnéjsiho internetu), ), webinare
E — Bezpeci, absolvuji kurzy, Semiramis, Adiktologie.
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4. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev skoly: Zakladni §kola Bedticha Hrozného Lysa nad Labem, okres Nymburk
Adresa: Nam. B. Hrozného 12, 289 22 Lysa nad Labem
ICO: 61632171 (dnem 1. 1. 1995 je ZS ziizena jako pravnicka osoba se samostatnou pravni
subjektivitou jako prispévkova organizace.)
1Z0O: 102 386 072 (zatazena do sité skol s ti¢innosti od 28. 2. 1996)
Kontakty: Tel. 325 551 088, 325 551 302
E-mail:  info@zsbhrozneho.cz
Web: www.zsbhrozneho.cz

Ztizovatel: Mésto Lysa nad Labem
Adresa ziizovatele: Husovo namésti 23, 289 22 Lysa nad Labem

Reditel $koly: PaedDr. Irena JareSova

Vzdélavaci program: 1. - 9. roénik SVP pro zakladni vzdélavani - . BEDRISEK®, ¢. j.:
ZSBH/551/2016 (ze dne 25. 8. 2016), verze 2016/2017 (G¢innost od 1. 9. 2016)

Soucasti Skoly:

Soucasti Skoly je v letoSnim $kolnim roce 6 oddéleni Skolni druziny pro Zaky 1. — 5. ro¢nikd.
Cinnost druziny je riiznoroda a promyslena. Je zde pro ziky nachystany pestry program — tak
trochu volnocasova aktivita nebo spiSe ¢as mirn¢ organizovaného volna, pii kterém se neni
nutné obavat Spatnych znamek a je mozné si do zna¢né miry uzivat, coz vede nékteré deti
k velmi uvolnénému chovéni. Vysledky jsou prezentovany na riiznych akcich ¢i zdobi interiér
Skoly.

Zéakladni $kola se nachazi jiz ve tiech budovach. V soudasnosti se v nasi ZS vyucuje ve 22
kmenovych tiidach. Zaci maji k dispozici multimedialni poéitatové uéebny, odborné ucebny
fyziky a chemie, zemépisu, ptirodopisu, vychovy ke zdravi, pracovnu pro zaky se specifickymi
poruchami uceni, multifunkéni ucebnu (,,vytvarny ateliér*), skolni cvi¢nou kuchyniku a malou
télocvicnu. K vyuziti je 1 Skolni pozemek.

Co nam ve skole chybi, jsou dostate¢né velké prostory pro relaxaci zaki v dobé piestavek.
A urcitou vyhodou pro Skolu bude, az v €. p. 13 bude sidlo detaSovan¢ho pracoviste
pedagogicko-psychologické poradny StiedocCeského kraje s vlastnim vchodem.


mailto:info@zsbhrozneho.cz
http://www.zsbhrozneho.cz/
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5. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

Pro zjist'ovani aktualnich potieb Skoly a vytyceni cilii v oblasti prevence rizikového cho-
vani Zakii je duleZité pravidelné provadét analyzu aktuilniho stavu. Ke zji§téni soucas-
ného stavu projevi rizikového chovani vyuzivime nestandardizované metody - dotazniky,
pracovni listy, pozorovani, sledovani zpovzdali, mapovani tfid, komunitni kruhy primarni pre-
vence (cilem komunitnich blokt je odhalit pfi¢iny problémi v socidlnich vazbach zaki), foto-
dokumentace (jako evalua¢ni néstroj), rozhovory, které¢ ukazuji na informovanost zaka o rizi-
kovém chovani, mozny vyskyt ndvykovych latek na Skole i mimo ni, vlastni ndzor na navykové
latky a znalost moznosti pomoci. Vyuzivame ptfipominek zakt ze schranky divéry, tfidnickych
hodin a z pravidelnych setkani se starosty tfid. Vychazime téz ze zpétnych zprav z realizova-
nych programu primarni prevence.

O vyznamu prace se tftidou se mluvi dlouho a opakované. Presto se setkadvame s problémy, ze
kterych je zfejmé, Ze je stale nutné pfipominat, jak se tfidou zachdzet. Mame vypracovany kri-
zovy plan, jak postupovat, pokud ma zak ve tiid¢ afektivni reakeci.

Od cervna 2021 nam chybi konzulta¢ni a poradenské prace se Skolnim externim psychologem,
nebot’ bohuzel skoncila spoluprace s nim.

O Sikané jsou Zaci schopni mluvit a s pomoci uditeli se 1 branit. Novych rozmér nabyva Sikana
mezi zaky, tedy piesnéji to, co je za Sikanu povazovano. Sikana jako termin byva ¢asto ne-
spravné pouzivana, stala se moderni ,,nalepkou* chybné pouzivanou pro oznaceni nejriznéjSich
forem nepiijemného, nevhodného ¢&i rizikového chovéani. Ze termin $ikana nékdy neptiléhavé
pouzivaji déti jako $tit, je veelku pochopitelné. Horsi je, kdyz termin nespravné pouzivaji do-
spéli, a to jak rodice, tak bohuzel i n¢kteti pedagogové. Je tieba si uvédomit, ze Sikana se obje-
vuje téméf viude a odjakziva. Sikané se ve §kolnim prostfedi prosté nelze vyhnout, riziko vy-
skytu se da pouze minimalizovat. Nejspolehlivéjsi prevenci vyskytu Sikany je soustavna prace
na vytvoreni bezpetného klimatu v celé §kole. Skolnim Fadem a priib&Znou praci se vztahy
(zvlasté v tiidnickych hodinach) dava Skola jasn€ najevo sviij postoj (jak smérem k zaktim, tak
1 rodicm): ,,UbliZovani je nepfijatelné, takové chovani neschvalujeme.* Ten je v praxi jasné
deklarovan tim, ze se jakymkoli podezienim na Sikanu Skola zabyva a spravné jej Setii dle do-
poruéeného postupu MSMT.

Skolni $ikana patii k nejéastéji diskutovanym projeviim socialni patologie, jeZ se vyskytuji v Zi-
voté Skolnich tfid. Logicky se zaméfujeme piedevsim na jeji hlavni protagonisty — na ty, ktefi
Sikanuji, a na jejich obéti. Ale musime detailn€ zkoumat 1 ostatni ¢leny scény, na niZ se Sikana
odehrava, zejména dalii spoluzaky. Zaci totiz nevédi, Ze at’ se béhem utoku zachovaji jakkoli,
vZzdy z jejich jednani ostatni pfitomni ,,Ctou* informaci o jejich postoji k Sikané. (chlapci se
snazi Castéji zastavit fyzickym protiutokem, divky uto€niklim castéji domlouvaji a projevuji
obétem svou podporu). Pasivni pozorovatelé davaji ostatnim nevédomky najevo, ze jim Sikana
nevadi, nebo ze s ni dokonce souhlasi. Nutno zdiiraznit, Ze jednim z nej€astéjsich cila Sikanu-
jicich je ziskat ve tfid¢ pozornost, moc a rizné vyhody. Pokud spoluzéci piestanou byt vdéénym
publikem, ztraci Sikana sviij ucel. Zaci by méli opakované a v riiznych obménach slyset od
svych tiidnich ugitel?, Ze Sikanu odsuzuji a Ze je takové chovani podlé a zbab&lé. Zaci nesmé&ji
pochybovat o tom, Ze ucitel je v otazce Sikany, ubliZovani a vycClenovani zajedno s témi, ktefi
ve tfidé€ tato pravidla nastavuji. K nejcastéj§im formam Sikany mezi zaky se fadi verbalni Sikana
a kyberSikana. V malé mife feSime niceni nebo kradez ciziho majetku, fyzické napadeni nebo
pasivni agrese.

Stale aktudlnéjsi téma je Sikana na internetu, ma i fadu zavaznych podob — jde o kyberSikanu,
kybergrooming, kyberneticky stalking, pteposilani hoaxi, spamy, sdileni intimnich materialt a
navazovani nebezpecnych vztahil atd. (nedé€je se piimo, Sikana provadéna prostfednictvim di-
gitalnich médii — mobilnich telefoni, internetu, socialnich siti). Jako problematické hodnotim
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piedevsim jejich nadmérné pouzivani. Urc¢ita anonymita a hlavné nemoZznost obéti se branit jim
vytvari dostateCny prostor pro tento projev RCH. Zasadné plati, ze potize déti a mladych lidi
spojené s on-line komunikaci je nutné nepodcenovat. Déti vitbec nevi, co ttoky v kyberprostoru
mohou zptisobit. Efektivni prevence by neméla zaky stragit. Zakim bychom méli davat k dis-
pozici co nejobjektivnéjsi informace, vyuzivat vhodné kazuistik, pracovat s konkrétnimi pii-
klady a konkrétnimi otdzkami. Dilezité je také vstépovat détem bezpecnostni navyky — a to
s ohledem na hesla, zabezpeceni uctu, nastaveni soukromi a sdileni informaci.

Kyberprostor se stal dalSim, paralelnim Zivotnim prostorem. Kyberprostor, jakasi neurcita a
nehmotna véc, a presto je dnes jiz nedilnou soucasti podstatné vétSiny z nés. Virtudlni prostredi
se stava kazdodennim standardem pro stale vic déti a taky pro stale mladsi déti. O to vic roste
potieba zajistit pro n& bezpeénost pti pohybu po internetu. U¢inna prevence rizik spojenych
s kyberprostorem predpokladd mimo jiné ur¢itou miru informovanosti realizatora (pedagogu,
rodicli) o aktualnich trendech v této oblasti. Pozornost nds dospélych se ubird casto jinam a
realné hrozby ohrozujici nase zaky zlistavaji latentni. Jednou z téchto socialnich siti je u dospé-
lych méné zndma (a jest¢ méné vyuzivana) socialni sit’ TikTok, kterd se stala skutecnym feno-
ménem v oblasti novych technologii. Jedna se o rostouci platformu, kterd svym zaméfenim na-
bizi prostor pro sdileni velmi kratkych videi (hudebni videa, jejich obsah je ¢asto velmi bizarni).
TikTok je urcen predev§im teenageriim.

Latkové zavislosti ale nahrazuji zavislosti nelatkové. Nadmérny Cas strdveny na internetu, na
socidlnich sitich ¢i mobilnimi a pocitacovymi hrami vnima jako problém vétSina Zakia. Chybéji
jim vSak potiebné kompetence se s témito nastrahami moderni doby 1épe vyporadat.

Socialni komunikace v soucasné situaci vice nahrava problémim a moznostem zneuzivani mé-
dii ve vztahu mezi dospélymi a détmi, a hlavné mezi détmi navzajem. Ptibyva ptipadd, kdy si
déti uz na zacatku II. stupné zakladaji uzaviené socialni skupiny na Facebooku, WhatsAppu...
Skupina je zaloZena pfimo za konkrétnim tucelem, a to posilat si sva ,,selficka“ a nasledné foto-
grafie svych postav, a to nejprve oblecenych, poté ¢astecné oblecenych, a pokracuje to dale. Ve
skupiné je 1 dost ¢lent, ktefi nic neposilaji, jen sleduji a pfipadné komentuji. Objevuji se také
»fejkové® profily, kdy samy déti zaloZi profil se smysSlenym jménem a lakaji své vrstevniky ke
komunikaci, a tim se bavi.

Tedy i sdileni informaci — nazord, fotografii apod. nese své rizika, a to zejména z hlediska trest-
népravni roviny. Zatimco diive za sdileni pravdivych a ovétenych informaci odpovidali vyda-
vatelé konkrétnich médii, kteti se fidili etickymi kodexy zpravodajstvi, dnes je situace zcela
odli$nd. V dnesni dobé muze prakticky kdokoliv §ifit prostfednictvim internetu informace bez
nutnosti jejich oveéfovani, bez snahy fidit se né¢jakymi kodexy. Z toho divodu se v prostiedi
internetu mohou objevovat zpravy, které jsou neovefené, zavadéjici, nebo dokonce umyslné
nepravdive.

Co se tyce alkoholu a koufeni, zaci védi o moznych nasledcich, ale dokud bude soucasny stav
okolim tolerovan, ani prevence nebude viemocna. Ceské kolstvi neni lhostejné k prevenci ri-
zikového chovani déti a snazi se uspét v neoficidlnim, ale fatalnim zdvodé. Trvale se mnozi
prilezitosti k zakopnuti, ktera riznym tempem poskozuji Zivot dalSi generace. Piesto jsme
z hlediska nadmérného pozivani alkoholu, koufeni cigaret a marihuany na evropské Spicce.

Negativni privodni jevy informacnich technologii pfedstavuji vazné riziko pro zdravy psycho-
socialni vyvoj a bezpecnost déti a dospivajicich, zaslouZi si proto cilenou prevenci. Vychova
déti k bezpecnéjSimu a etickému uzivani modernich technologii ve Skolach a zvySeni jejich
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povédomi o moznych hrozbach jsou nejucinnéjsi a zaroven nejdostupnéjsi prostiedek prevence.
K prevenci rizikového chovani pfistupuje skola velmi aktivné, a to pfedev§im obsahovou naplni
¢innosti a aktivit, atmosférou duvéry a spravedlivého prostiedi, v€asnym reagovanim na pro-
jevy RCH. Je-li to mozné, feSime kyberSikanu a pfipadné tradi¢ni Sikanu rychle, diskrétn¢ a
bezpecné.

Klima Skolni druziny — na rozdil od hromadného a vcelku naro¢ného dopoledniho vyucovani
dovoluje druzina podstatnou ¢ast aktivit realizovat i individualnég, a n¢které dokonce v zdsade
podle vlastniho uvazeni. V druziné by mély déti aktivné 1 pasivné odpocivat po naro¢ném do-
poledni. Ptichazeji do druziny po dopolednim vyucovéni, které je namahavé, museji byt pfi
ném pomérné soustfedéné a v klidu, zazily chvile napéti, radosti 1 zklamani. Chtéji se probéh-
nout, popovidat si, volné si pohrat, trochu si zafadit. Je pravda, Ze pro n€které takové volno
znamena divokou a nejlépe nefizenou aktivitu. Je k tomu uzptisoben program, i vychovné pii-
stupy. V druzing je velmi slusné vybaveni, takze dité, které se jen trochu chce a umi zabavit,
ma k tomu dobré moznosti. Samoziejmé je véci vychovatele, jakou népli détem nabidne a jak
je presveédci, aby si z nabidky vybraly. I v druzin€ se dité snazi uplatnit ve skupiné. Nékdy se
muze stat, ze dit¢ problémové ve tfidé ma tady docela dobrou pozici, je ochotné, spolupracujici,
vyhledavané pro kolektivni hry. Je zde vétsi prostor pro kontakty mezi détmi, tedy i pro pfi-
padné Sarvatky a ublizovani. I pro druzinu plati podobnd pravidla pro zaky jako pro Skolni tfidu
a dobu vyucovani. Tato pravidla v§ak nemohou byt uplné stejna jako ve tiidé. Mnohem vice by
méla byt zamétena na komunikaci mezi détmi, spolupraci mezi nimi, na zasady pijcovani véci
druhych déti, naruSovani osobniho prostoru, ptipadné vulgarni vyjadfovani, které je pii hrach
vice nasnadé¢, tedy viceméné pravidla sluSného chovani ve skuping. Je proto nezbytné disled-
nost pani vychovatelky pii vymahani pravidel. Dulezité je seznamit rodic¢e na zacatku Skolniho
roku s poslanim druZiny a jejimi pravidly, sdé€lit jim vlastni o¢ekavani.

Kazdy, kdo chodil do $koly, ma s kazni, respektive s nekazni, néjakou osobni zkusenost.
Komunika¢ni respekt k druhému — zéklad kazné€. V komunikaci najdeme celou fadu zlozvykd,
které ptispivaji k podpote nekaznég. Jednim z nich je nerespektovani druhého ¢lovéka. K preru-
Seni této nezdravé komunikace pfispivajici k nekazni je tieba, zacit diisledné naslouchat dru-
hym a totéZ chtit od nich. Naslouchani jako soucast mezilidské komunikace mizeme povazo-
vat za nejvyznamnéjsi komunikaéni aktivitu. KdyZ nékdo mluvi — ja nasloucham, nechdm dru-
hého domluvit. Dobrym néastrojem pro rozvoj naslouchani je komunitni kruh — coz je metoda
pro stmelovani tfidniho kolektivu (dopfat si Cas byt spolu, poznavat se, sdilet, uvédomovat si
své misto mezi druhymi).

Skolni vyrusovéani a podvadéni prosttednictvim informaénich a komunikaénich technologii je
vnimano jako nova moderni forma $kolni nekézné. Nejedna se pouze o ruSeni vyuky hlasitymi
oznamenimi o piichozim hovoru, e-mailu nebo jiné zprave, ale za ruSici se povazuje 1 tiché
pfijimani a posilani textovych zprav. Proto je uZivani mobilnich telefond (a jinych zafizeni)
nutné regulovat vnitinimi pravidly $koly — Skolnim fadem, véetné popisu sankei za jejich po-
ruSeni.

Z4ci se stavaji jednou ze skupin, ktera je nejvice ohroZena riziky virtualniho svéta, ale na druhé
strang jsou skupinou, pro niZ je uzivani modernich technologii ptirozené, atraktivni, a sviij zivot

si nedokézi bez téchto technologii piedstavit — piedev§im adolescenti mezi 12. a 16. rokem jsou
v soucasné dob¢ oznacovani jako ,.kultura mobil mladeze*.

Moznou pfi¢inou rusivého chovani se ukazuje 1 situacné neptimétreny vztek.
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Rada ugitelt zaZila situaci, kdy 4k naru$uje vyuku nevhodnymi komentafi nebo slovné velmi
agresivné reaguje na vyucujiciho, piipadné nereaguje vibec. Zaci potiebuji srozumitelnou in-
formaci o tom, ze toto chovani nemaji sami zacit pouzivat, at’ jiz byl spoustec jakykoli, zavérem
by mélo byt uvédomeéni zaka, ze agresivni, neslu$nd, urdzliva verbalni reakce neni v poradku,
1ze komunikovat jinak. Je potfeba oSetiovat a podporovat zdravé normy ve tiid¢ a nezapominat
davat jasné signaly o tom, co ano a co ne.

Ttida potfebuje citit, ze jsou v ni projevy chovani feSeny a nenechavaji se ,,byt®.

Roste agresivita mezi détmi i vici ucitelim. A obtizna je 1 komunikace s rodici, ktefi mnohdy
maji vzhledem ke svému pracovnimu vytiZzeni jen malou Sanci identifikovat vznikajici pro-
blémy svého ditéte. Rodice a viibec spolecnost projevuji sklon pfenaset odpoveédnost za oblast
vychovy na Skolu, a dokonce i tam, kde evidentné a primarné€ rodiny selhéavaji, pada vina na
Skolu.

Proto se snazime mit vSechno dostatecné podlozené. Ale neni to vzdy snadné. Pravda je, ze
neékdy jsou rodi¢e neustupni. Vidi jenom svoje dit¢ a odmitaji, Ze by vina mohla byt na jeho
strané. Pro tuto analyzu se vyuzivaji formy dotaznikovych Setfeni, besedy, postiehy jednotli-
vych vyucujicich, konzultace s metodikem prevence, zdznamil o chovani zéka a jednani s ro-
dici.

V soucasné dobé se skola potyka s nékterymi zaky, ktefi nerespektuji zakladni pravidla slus-
ného chovani, kam zahrnujeme vandalismus, agresi, kradeze a lhani. Lhani je v soucasné dob¢
povazovano za jisty ,,bonton* nebo bézny stav. Vandalismus a bezohlednost vii¢i nékomu se
staly soucasti spole¢nosti.

Nastavit jasné pravidla a vyzadovat jejich dodrzovani. Pravidla i pies vSemozné fady mizeji a
nemaji hodnotu jako dfive....

Zakladni socialni potfebou je potieba fadu, limitu. Ve tiid¢€ je tfeba stanovit pravidla. Funkéni
pravidla. Ttidni pravidla museji byt v souladu se Skolnim fadem. Konfliktim ve tiid€ se sto-
procentné ptedejit neda. A ziejmée je to dobte. Kazdy vyfeSeny konflikt posouva kvalitu vztah
mezi zaky a uciteli zase o néco vyse. Je dulezity vzajemny partnersky piistup.

V soucasné dobé je také stale vice déti a mladistvych, ktery ani nepfijde divné, Ze nékomu nebo
ncekde néco vzali. Nejcastéj§im argumentem je pak odpovéd typu ,,Ono to tam lezelo. Nékdo
to tam nechal....

V poslednich letech zaznamenavame stupiiujici se tendenci vyskytu fenoménu tzv. sebeposko-
zovanti, a to predevs§im u adolescent. Je to velké téma mezi mladymi, teenagery aktudlni a Casto
povaZované svym zpusobem za atraktivni. Velké nebezpeci spociva v tom, Ze ¢im vice je téma
v tfidnim kolektivu otvirano, tim vice se sebeposkozovani §ifi. Jedna se o projev, ktery vydési
jak rodice, tak ucitele a Sirsi okoli jedince. Matouci miZe byt n€kdy i to, kdyz adolescenti ob-
razky svych potfezanych nebo popalenych rukou rozposilaji socidlnimi sit€émi a vyvstava z toho
otazka, jestli se jedna o volani o pomoc, anebo se jim takovéto projevy libi, napodobuji své
vzory a maji snahu Sokovat nebo zaujmout. Tyto projevy vZdy patii do rukou odbornikd, a to
zejména détskych psychiatri.

Za b&zny Skolni jev, ktery pro svou obycejnost mize snadno uniknout pozornosti je sebeucta.
Pfiméfen¢ vysokd mira sebeticty je povazovana za dulezity ukazatel psychického zdravi. Na-
proti tomu nizka sebeticta a pocity vlastni bezcennosti jsou typické pro depresivitu. Nékteti zaci
maji nestabilni sebeuctu, coz znamena, ze jsou nachylni k vnimani riznych hrozeb (napt. prikré
kritiky, Spatnych znamek ¢i necitlivé prace s chybou). SniZzena sebeticta se promita do social-
nich vztahli a miize negativné ovliviiovat interakce mezi zaky 1 mezi uCitelem a zaky. Divky
jsou ve srovnani s chlapci ohroZeny casté;ji.
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Socialni uzkost skyta riziko problému s navazovanim kamaradskych vztahi i riziko socialniho
vylouceni.

Skolu navitévuji déti z riznych sociokulturnich prostiedsi.
V dnesni dob¢ je problémem i vysoka rozvodovost, spojena se stfidavou péci rodicu.
Pokracuje problém v umisténi déti ukrajinskych uprchlikti do Skol. Maji povinnost se vzdélavat.

Vénujeme nalezitou pozornost absenci zaku, ptipadné neomluvené hodiny (imyslné zanedbani
Skolni dochazky zakem) feSime ihned se zakonnymi zastupci, ¢imz chceme predejit zaSkolactvi.

Vzhledem k inkluzi a integraci déti s PAS, lehkym mentalnim postizenim, agresi, je tieba vést
déti k sounalezitosti, pomoci potiebnym a téz citlivé monitorovat vSechny nastalé situace. Ci-
lem programu neni hodnoceni inkluze (pod heslem inkluze se do Skoly dostavaji i zaci s vel-
kymi psychickymi problémy), ale upozornéni na zadvazné uskali — zvySené riziko Sikany u déti
se specialnimi vzd&lavacimi potfebami. Jejich utrpeni si 1ze jen tézko piedstavit. Sikana zaka
s handicapem je bolestivy problém, ktery nesmi byt prehlizen.

Podporujeme:
- individualitu kazdého ditéte
- nalezeni vlastniho zdroje informaci a kritické¢ mysleni
- sobé&staCnost, ale zaroven spolupraci
- kreativitu v feSeni kazdodennich situacich
- vnitfni motivaci k rozvoji osobniho maxima
- komunikaci mezi sebou i s vn¢j$im okolim

Silné stranky:

o zakladni Skola je aktivni v ekologické vychové (projekty enviromentalni vychovy, sbér
papiru)

e zajem zakl o sport, dobrovolnické prace, sbirky

o rozsifeni publikaci, které se tykaji rizikového chovani u déti a mladeze

e vedeni tfidnickych hodin

e nasi zaci dosahuji velmi dobrych vysledkti na olympiadach, soutéZzich a pti prezentaci
praci v projektech

o celkové panuje dobréa atmosféra jak mezi uciteli a zaky, tak mezi dosp€lymi zaméstnanci
navzajem

o dulezitym prvkem je Skolni a tfidni prostiedi (o tom, jak bude tfida po vizualni strdnce
vypadat, nerozhoduje jen pedagog nebo téma vyuky — aktualni vyrobky, vzdélavaci ob-
razy, plakaty, nasténky, ale pokud ddme zakiim moznost aktivné se zapojit do pravidelné
vyzdoby tiidy, snizuje se pravdépodobnost atakli vii¢i vécem ve tfid¢ a rozvijime nejen
estetické citéni déti, ale také kreativitu a odpoveédnost za materialni véci)

e rychla reakce na projevy rizikového chovani — poruSovani pravidel a projevy neukaz-
nénosti feSme co nejdiive, aby se nestalo, Ze se nekazen zakim vyplati.

e zapojeni do programil pod vedenim tfidni samospravy

Prilezitosti:
e navazat uzsi kontakt s jinymi institucemi (Policie CR, Adiktologie, OSPOD, kura-
tor....)
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ucitelé maji zdjem o informace, chtéji se orientovat v problematice prevence, chtéji se
ucit ,,néco nového a uzite¢ného®, vyzkouset si nové techniky, které by mohli vyuzit pfi
vyuce svého predmétu a tiidnickych hodinach (,,inspirace)

Castéji zafazovat tfidnické hodiny mimo vyuku

nadseni ze strany zaki a rovnéz tak 1 ucitelti pro mimoskolni aktivity (vylety, exkurze
cestopisné prednésky, projektové vyucovani, vystoupeni pro rodice)

zajem zaka o zdravy zivotni styl

spoluprace se Skolskou radou

komunikace s rodici a aktivni zapojeni rodicli pfi feseni projevu rizikového chovani i
do odpolednich akci

pokracovat nadale ve vSech aktivitach, které se nam osveédcily

Castéji zafazovat do vyuky prifezova témata tykajici se rizikového chovani déti a mla-
deze

Slabé stranky:

nedaii se v€as odhalit vandalismus, vzristajici agresivitu nékterych zaki, slovni vy-
pady

ptistup nékterych 74kl k vyuce a k préci druhych, u starSich zaki celkova lhostejnost
Casté pozdni ptichody zaki na L. i na IL. st., Casté absence nekterych zakt

koufeni nékterych zaki mimo aredl skoly pred zac¢atkem nebo po skonceni vyuky
spoluprace a komunikace s nékterymi rodici

nizsi ucast rodicu na tidnich schiizkach a konzultacich na II. stupni

nedostatek finan¢nich prostfedkti pro mimoskolni aktivitu

agrese déti ve Skolni druzing

Hrozby:

komunikace s rodici (nezdjem o déti, malo casu na déti)
rozpad rodiny, stfidava péce
nesoudnost rodica (pfistup rodi¢t k pfijeti, pochopeni a podpoteni rozhodnuti skoly)
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6. GARANT PROGRAMU
Reditel: PaedDr. Irena JareSova
Vychovné poradkyné: PaedDr. Irena JareSova (I. st.), Mgr. Jana Tovarova (I1. st.)

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Tovarova
Mgr. Pavla Kazdova

Skolni specialni pedagog: Mgr. Pavla Kazdova

Spoluprace s vedoucimi predmétovych komisi, metodického sdruzeni, pravidelna konzultace
s uciteli Vychovy ke zdravi, Obcanské vychovy, Informacnich technologii, D&jepisu, Chemie,
Ptirodopisu. Potfadame pro sebe navzajem konzultace, sdilime své znalosti.

V nasi Skole ptisobi dobte pracujici skolni poradenské pracovisté (funguji tu vychovné porad-
kyné, metodicky prevence, které se soustiedi spiSe na oblast vychovnou, jsou soucésti uzsiho
vedeni Skoly, vychovny poradce ma mimo jiné za kol i velmi dilezité sledovani platnosti do-
poruceni zaklim, a specidlni pedagog), sidli ptfimo ve $kole, jsme stale k dispozici zakiim, rodi-
¢lim 1 ucitelim a mizeme tak s nimi pracovat systematicky a zaroven i fesit okamzité nenadalé
problémy.

Velkou ptidanou hodnotou jednotlivych poradenskych pracovniki je znalost déti jak z pozice
ucitele, tak z pozice z poradenského pracovnika. Znaji déti z vyucovaciho procesu a zaroven
védi, co je za jejich jednanim a chovanim, co je t&si, co je trapi.

Skolni poradenské pracovisté pracuje ve sloZeni:

Vychovny poradce pro I. stupeii: PaedDr. Irena JareSova

Vychovny poradce pro II. stupen a Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Tovarova
Skolni kariérovy poradce: Mgr. Jana Tovarova

Skolni specialni pedagog a §kolni metodik prevence: Mgr. Pavla Kazdova
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7. SPOLUPRACE S RODICI

Ucitel¢, rodiCe 1 zaci jsou prostiednictvim tfidnich ucitelti informovani o realizaci MPP na
skole, s programem proti Sikanovéni a krizovym planem, se SR, seznameni rodi¢d s poslanim
Skolni druziny a jejimi pravidly, o situaci na Skole 1 0 moznostech ptipadné pomoci pritbézné
na webovych strankach skoly, tfidnich schtizkach, v konzulta¢nich dnech, ve Dnech otevienych
dvefti a prostiednictvim nékterych ¢lankt v Listech. Vytisténé dilezité dokumenty k oblasti ri-
zikového chovani jsou k nahlédnuti u metodika prevence, feditele Skoly. Jako zdroj informaci
pro rodice se pouzivaji zavedené informacni kanaly (elektronickéd i Zakovska knizka, zakovsky
zapisnik a omluvny list, internetové stranky, program Bakalafi, informativni letdky a plakaty,
t¥idni schiizky a konzultace ...). Skola je dnes chapana jako oteviena instituce, ktera vita ko-
munikaci a spolupréci s dal§imi subjekty, pfedev§im pak s rodinami samotnych déti.

Je znamo, ze rodice maji o Skolu zdjem piedevsim v predSkolnim véku déti a pak pfi nastupu
ditéte do prvni tfidy, pak jejich zajem umérné veku klesa. Pokud je dit¢ Gispésné a nema vy-
chovné problémy — neni tfeba Skolu navstévovat, anebo je netispésné, ma vychovné problémy,
chodi za Skolu — potom rad¢ji nekomunikuji a nevystavuji se problémim a nutnosti je fesit.
Jsme si dobie védomi toho, ze vzajemna spoluprace vyraznou mérou piispiva ke Skolni Gspé&s-
nosti déti. Rodice byvaji pln¢ zaméstnani, vychoveé svych déti se sice vénuji, ale nemaji vzdy
dostatek Casu, aby je mohli ohlidat v rizikovych situacich. Tfidni ucitelé se snazi byt ve velmi
uzkém kontaktu s rodic¢i, informuji o veskerém déni ve skole (email, telefonicky, individualni
konzultace), motivuji rodice ke spolupraci se Skolou, umoziuji vstup do vyuky (DOD). S rodici
je navazovan kontakt se Skolou formou prezentaci vysledkl prace déti ¢i formou vetejnych
vystoupeni.

Skolskd rada je svym zamérem prostor pro setkavani rodict, ugiteli a ziizovatele.
Zastupci skupin by méli oboustranné predavat informace, ndzory a ndiméty vSech a vSem, které
zastupuji. Zakovska samosprava stoji na principu Zaci, ugitelé a feditel. D&ti v ni zraji, protoze
nehledi jen na starosti a Sance své, ale celé tfidy a Skoly. Proto maji pravo, aby jejich hlas byl
slySet 1 ve Skolské radé.
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8. VZDELAVANI PEDAGOGU

Pedagogové se v ramci svych moznosti zucastni aktivit zamétenych na prevenci rizikového
chovani. Skolni metodik prevence po cely rok sleduje nabidku metodickych seminaid,
Skolicich pobyti, publikaci, letaki, ¢asopisi Prevence, Moderni vyucovani, Ttidni ucitel, In-
tegrace a inkluze, Ucitelské noviny. Sleduje vyhlasky a metodické pokyny. Pravidelné se zu-
Castiuje nabidnutych seminéit a informuje pedagogické pracovniky skoly.

Ze vzdélavacich programil jsou neustale vybirana témata tykajici se hlavné rozvoje osobnosti,
zdravého zpusobu zivota, ochrany déti, formovani mysleni, postoji a socidlnich kompetenci,
motivace pro traveni volného ¢asu, kritéria pro to, co je dobré a Spatn€ pro nas a nase télo, misto
jedince ve spolecnosti, v kolektivu a parté. Film a filmova vychova mohou byt zajimavym na-
strojem v rukach (nejen) tfidniho ugitele. Edukaéné dobfe vyuzitelné projekty nabizi CT EDU
(napt. Wifina, Nauc€ tetu na netu, Alenka v 1i$i GIF, No no no!, VSechno, co milujes, Nudes,
Rozhoi¢eni, Jsme svoji, Ochrance, Kukacky, Podezieni...).

Témata:

o problematika Sikany a zavislosti (seminafe, webinare tykajici se moznosti prace v ob-
lasti prevence napravou Spatnych vztahti ve skupiné, prevenci Sikany),

e budovani autority pedagoga (seminafe, webinatre na téma formélni a neformalni auto-
rity, chyby v komunikaci),

o zazitkova pedagogika (semindie, webindfe zabyvajici se problematikou zazitkové pe-
dagogiky, budovanim atmosféry v kolektivu ttidy),

e programy primarni prevence pro déti a mladez (prevence HIV/AIDS, neplanované té-
hotenstvi...),

e seminaie s tématikou Prevence rizikového chovani v praxi skol (prevence koufeni, kri-
minalita déti a mladeze, styly mladych...),

o kybersikana (strategie vySetfovani Sikany),

e prace se tfidou — bezpecné klima ttidy,

e jak pracovat s détmi s poruchou ADHD, ADD, VPU, PAS

o sebezkuSenostni seminafe (pedagog + partner + prozitek),

o workshopy

¢ seminaie, webinare

o nabidky spolecnosti META, o.p.s. spole¢nost pro pfilezitost mladych migrantti, sluzby
pro pedagogy

« DVPP

e Program Dobronauti
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9. METODY PRACE

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody,
které nuti zdka aktivné se zapojovat do vyuky a tvorit tak vyucovaci hodinu spolec¢né s peda-
gogem. Vychova probiha mezipfedmétove.

Nékteré pouzivané metody prace:

vyklad (informace),

samostatna prace (slohové prace na urCena témata, referaty, informace z tisku, prace
na PC), prezentace,

besedy, diskuze, rozhovor (strukturovany, nestrukturovany), pozorovani (bezdécné,
cilevédomg)

hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani,

parova, skupinova prace ve tfide,

prozitkovy program — zazitkova pedagogika

komunitni programy,

projektové vyucovani, celoskolni projekty,

peer program,

,,Kimovky* na riizné zpisoby, minutové mluveni, kratké relaxacni aktivity

metoda storytellingu,

metoda kratké intervence,

pedagogicka diagnostika,

vyuzivéani audiovizuélnich potadu.

Soucasti hodnoceni vysledkl prace jednotlivych Zak je 1 jejich sebehodnoceni a slovni hodno-
ceni ucitelem. Zaci tak dostavaji komplexni zpétnou vazbu od pedagoga a jsou informovani o
svém pokroku a nedostatcich.

Vztah mezi ucitelem a ditétem se buduje od samého zacatku povinné Skolni dochdzky. Prave
obdobi mladsiho skolniho véku je velice vyznamné z hlediska vytvareni si, pokud mozno, po-
zitivniho vztahu ke Skole a ke vzdé¢lani jako takovému. Osobnost ucitele sehrava v tomto obdobi

[ 24

Schranka diivéry

Schranka divéry je umisténa v budové 1. i II. stupné. Schranka slouZzi pro dotazy déti na riznou
problematiku. O problému by se mélo hovoftit i v kolektivu tfidy. Schranka funguje i pro rodice,
kam mohou vhodit svoje dotazy, na které obdrzi odpovéd’, kdyz se podepisi.

Dalsi formou je tzv. volani SOS (vSechny déti ve Skole znaji metodika prevence, za kterym
mohou pfijit vZdy ve chvilich, kdy potfebuji fesit osobni problém, maji chut’ se svéfit, s né-
kym poradit) a sezndmeni zak s krizovymi telefonnimi ¢isly.

Spolupriace s odborniky a dalSimi organizacemi:

Drop in 224 223 758

K centrum Nymburk 325514 424

Linka bezpeci 116 111; pomoc@linkabezpeci.cz
Linka vzkaz domt 800 111 113,724 727777
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Rodicovska linka
Pedagogicko-psychologické poradna
Socialni stiedisko FOD

Linka AIDS pomoci

OSPOD Lyséa n. L. - kurator

Okresni metodik prevence

Meéstska Policie

Policie CR (obvodni odd.)

Ambulance psychiatrie pro déti a dospélé

Détsky psychiatr

Ambulance klinické psychologie
Stredisko vychovné péce Kolin
Probac¢ni a mediacni sluzba Nymburk
Linka Ztracené dité

Horka linka

pro Fem

Détské krizové centrum
Sdruzeni Nebud’ obét’!

Narodni centrum bezp.internetu
E-bezpeci

Poradenska linka pro pedagogy
Utad na ochranu osobnich udajt
Stfedisko vychovné péce Kolin
Bezpecny internet

Bily kruh bezpeci

Nadg¢je pro autismus

Détstvi bez nasili

Semiramis z.1.
Prev-Centrum, z.u0.
Magdaléna o.p.s.

840 111 234; pomoc(@rodicovskalinka.cz

325512 667

325512 551

800 800 980

325510276

325512 667

325552 065

325551 022

325512 234

224 934 287

972 255130

321 718 555

325511 866

116 000
www.horkalinka.cz
kyber.sikana@profem.cz
www.dkc.cz; problem@ditekrize.cz
www.nebudobet.cz
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz
841220 220

234 665 212; www.uoou.cz
777 738 794
www.bezpecnyinternet.cz
www.bkb.cz
www.nadejeproautismus.cz
601 500 196
www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz
WWW.0S-Semiramis.cz
WWW.preveentrum.cz
www.magdalena-ops.eu
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10. JEDNORAZOVE A DALSI AKTIVITY

Aktivity, které napomahaji zakiim zaujimat Zadouci postoje k projeviim rizikového chovani a
upevnovat je, vychazi jednak z napln¢ vyucovaci hodiny, jednak z jednorazovych akci (napf.
Dny otevienych dvefi, slavnostni zapis prviiacki, besedy s odborniky, pozarniky, 1ékaii, poli-
cisty, integrovany zachranny systém, karnevalové odpoledne...)

Volny ¢as jako prevence

V dnes$ni dobé se vétSina lidi setkava s velmi vysokymi naroky, ty jsou na né¢ vyvijeny jak ze
strany rodiny, Skoly, spole¢nosti, tak i tlaky kladené pomoci komunikac¢nich technologii. Na
zaklad¢€ uspéchanosti naSeho Zivota se i vice zacala prohlubovat problematika socidlné patolo-
gickych jevii.

Jakym zpiisobem mizeme ovlivilovat tyto negativni projevy chovani? Prvopocatek vseho je
v roding, do té se jedinec dostava jako do prvni spolecnosti po svém narozeni. Ta jej vSak ovliv-
fluje nejen v pozitivnim smyslu, ale bohuZzel 1 v negativnim smyslu. Dal$im prostfedim je spo-
lecnost, se kterou se jedinec setkdva béhem svého zivota od narozeni az po svoji smrt. S narts-
tem problému v socialni sféfe se problematika volného casu dostava neustale do popiedi. Pro-
blém se prohlubuje i tim, ze ptibyva dysfunkénich rodin.

Co délaji déti ve volném case a kolik toho ¢asu vlastné maji? Pribyva déti, které jsou jiz od
nejutlejsiho véku uceny sledovat nejriiznéjsi televizni porady a pozdéji usedaji pfed monitory
pocitacii. Dalsi skupinou jsou déti, jejichz rodice se jim od malicka snazi zajistovat nejrozma-
nit¢j$i druhy zabavy (kojenecké plavani, sportovani pies vytvarné ¢innosti, zpév a dalsi), které
je provazeji az do nastupu povinné Skolni dochazky. Po nastupu do $koly se rodice snazi déle
svoje déti podporovat a rozvijet jejich zajem o volnocCasové aktivity. Tyto déti jsou zvyklé na
aktivni trdveni volného ¢asu, a dokonce tyto aktivity samy vyhledavaji, mira rizika trdveni vol-
ného ¢asu nespravnym zptisobem, mezi ktery patii napt. potulovani se po ulicich ¢i pohybovani
se v kruzich nejriznéjsich part bez jasné naplné ¢i sklony k drobné kriminalité, vyrazné ome-
zuje.

Neustale pracujme na prevenci, zapojujme déti a mladez do nejriiznéjSich zajimavych projekti.
Obracejme se na rodice a vzbuzujme jejich zajem.

Uceni je dilezité, ale nemén¢ dulezity je i odpocinek. A nemyslim tim zrovna lenoSeni u tele-
vize, ale aktivni odpocinek, pii kterém si dit€¢ oddychne od Skolnich povinnosti a pfijde na jiné
myslenky. Kolik ¢asu by nasim potomkiim méla zabrat zajmova ¢innost? Jeden, dva ¢i vice
krouzkl tydné? Velmi zaleZi na osobnosti ditéte. Co je pro jedno nepiekonatelnou z4tézi, je pro
Jiné pfijemnym vyuzitim volného ¢asu. Obecné lze fici, Ze ty temperamentnéj$i a vnimaveé;si
snesou vice nez ty pomalejsi a introvertnéj$i. Proto je dllezité brat v uvahu pii vybéru krouzki
pro své déti nejen jejich vek, ale také povahové vlastnosti.

Mame kvalitni nabidku volnocasovych aktivit.

Na nasi Skole maji déti velky vybér krouzkl organizovanych Skolou, DDM Nymburk a jinymi
lektory. Vyznam sportu a pohybu pro zdravi ¢lovéka si na nasi Skole uvédomujeme, a proto se
Skola snazi nabidnout zakiim prostor, aby se sezndmili s co nejvétSim spektrem Cinnosti, do
¢ehoZ pochopitelné sport patii. Konecné o potiebé pohybu pro souasnou mladou generaci se
hodn€ mluvi. Rodi¢e bohuzel ¢asto nemaji moznosti ani ¢as, aby se svymi détmi sportovali, a
zaroven déti netravi svlyj volny Cas piirozené pohybem. Je tfeba uvést, Ze v naSich sportovnich
krouZzcich a nepovinnych pfedmétech ma Sanci sportovat opravdu kazdy — nejsou to zélezitosti
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vybérové (navic nepovinné predméty a krouzky poradané Skolou jsou pro déti zdarma, ¢imz se
snazime détem odstranit i ty nejmensi piekazky, které by je od jejich sportovani mohly odrazo-
vat). Je pfeci jasné, Ze zdravy Zivotni styl, ke kterému jednoznacné sport a pohyb patii, neni jen
pro déti sportovné nadané, ale je diilezité vypéstovat dobry vztah ke sportu i v détech, které
nejsou tak Sikovné.

Samoziejmosti je ucast zaka nasi skoly v pfedmétovych olympiadach. Ucitelé jednotlivych
predméta radi pomahaji zakiim v ptipad€ na okresni, krajska, ale i celorepublikova kola olym-
piadd v nichz nasi Zaci dosahuji velmi dobrych umisténi. Vyborné jsou i uspéchy zaka na vy-
tvarnych soutézich.

Vyucujici vSech ro¢nikt si na zacatku Skolniho roku pfipravili plan exkurzi a prochazek, které
s détmi béhem roku uskute¢ni. Kladou si za cil nejen obohaceni vyuky a propojeni mezipied-
métovych vztaht, ale také rozsifeni obzoru zakt. Hledat moznosti svého uplatnéni ve spolec-
nosti — volba dalSiho studia. SnaZzi se informovat o zivot¢ mimo okruh jejich zajmi. Pokousi se
o ukazku jinych oblasti zivota a jinych alternativ vyuziti volného ¢asu, se kterymi se v nékterych
rodinach nemaji déti moznost setkat. Exkurze a vylety jsou systematicky zatfazovany do mésic-
nich plant skoly.

I ve skolni druzing se stale néco déje. Cinnosti, které se nabizeji, jsou zajimavé a pritazlivé,
zabavné, a navic motivacné propojené, aby si déti po cely rok uzily plno zaZzitka a dobrodruzstvi.

Aktivity nad ramec $kolnich osnov:
e sportovni soutéze, turnaj v malé kopané, fotbal (McDonald’s Cup), atletika
o tradi¢ni sportovni akce Skoly — Vzpominka na Emila Zatopka, Velka cena Lys4 nad La-
bem
e dopravni soutéze
e ,Rozlouceni s Iétem* — akce pro rodice a jejich déti
e charitativni akce — napf. Teribear,
o informativni nasténka
o problematika Sikany, volba povolani, sexualni zneuZivani déti, prava ditéte. Ci-
lem je nendsilné informovani a nabidnuti témat k diskuzi mezi détmi a vyucuji-
cimi.
o jednoduché informace o typech rizikového chovani (agrese, hnév, vztek) a pte-
hled dtlezitych telefonnich ¢isel

Probihaji a budou probihat 1 besedy s odborniky podle moznosti Skoly a momentalni nabidky
aket.
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11. SITUACE NA SKOLE

Pi‘ehled problému:

e mimo prostory Skoly a mimo dobu vyucovani omezeny pocet zakl koufi (v celém aredlu
Skoly je zakazano koufit),

e jako jeden z palCivych problémil vnimame pozdni ptichody tykajici se predevsim zaki
8., 9. ro¢nik1, ale i mladsich zakl — 6. ro¢niky

e projev vandalismu (poskozovani skiin€k na obleceni, lavic, nastének, socidlnich zafi-
zeni, budovy Skoly),

e projevy Sikany (projevily se problémy v mezilidské komunikaci mezi zadky druhého
stupné), prvniho stupné (jednalo se o verbalni, pfimé a nepiimé Sikanovani, posméch,
agresivni chovani vici spoluzakiim zejména slovni vypady), kyberSikany,

o zaSkolactvi (jednd se o problém i L.st., potom ve vyssich rocnicich, tj. 8. a 9. tfida),
divody k zaskolactvi: z. jako dusledek problémt souvisejicich s u¢enim a vzdélavanim;
z. jako disledek vztahovych a osobnostnich zalezitosti; z. jako disledek vlivu rodinného
prostiedi a vychovy,

e oblast virtudlniho svéta a pohyb zakl po internetu, aktivity spojené s rizikovym chova-
nim v kyberprostoru,

o fyzické napadeni spoluzaka,

e lhani a kradeze mezi détmi, zadluZovani, vyménny obchod

e nepfipravenost na vyuku, pozdni omlouvani nékterych zakl, nezajem rodict (6. - 9.
ro¢nik),

o gambling, zavislost na jidle, hrani pocitacovych her, nakupovani po internetu

o nerespektovani autority ucitele,

e genderové motivované obtézovani a homofobni Sikana ve Skolach,

e zamérné sebeposkozovani,

e vytvafeni delikventnich part,

e vyruSovani ¢i opisovani prostfednictvim mobilniho telefonu ¢i jiného zatizeni

Shrnuti:

Ukazuje se, Ze kazen je zédkladnim predpokladem nejen efektivniho uceni, ale i bezpec¢nosti
74k, resp. nastrojem ochrany déti pred riziky, kterd vyplyvaji z nerespektovani stanovenych
norem chovéani ve Skole. Kazenl jako ochranu ditéte ve Skole miZeme chapat ve smyslu
orientacnim, bezpe€nostnim, hygienickém, ekonomickém, prognostickém.

Prvni, co neslo prehlédnout po navratu déti do tiid po distan¢ni vyuce, byl posun kazné&. Jsou
hlucné, prekiikuji se, chtéji se vice prosadit. Zakladnim pfedpokladem prevence a napravy
nekazné je odhaleni jeji existence, zjisténi jejich forem, frekvence a zavaznosti. Zopakovanim
si pravidel a jejich diisledné dodrzovani od vSech vyucujicich ve tfidé mtize pomoci.

Objem casu straveného na sitich vzrostl, a tudiZ stoupl i vliv flamingu (hrubé, devalvujici a
soudici komentafe na internetu). Nenechat rozrist jejich zhrubnuti v jejich projevu.
Preventivni témata zaméfend na kvalitu komunikace, ndzorovou toleranci, respekt bude tfeba
posilit.

Celkové atmosféra je z pohledu metodika prevence dobra, zaci a ucitelé spoluvytvareji pfiznivé
klima Skoly. Klima Skoly 1ze ménit. Pozitivni klima Skoly nevznikne automaticky a nelze
direktivné nafidit. Budujeme vzajemnou divéru a snazime se naplilovat spolecné vize. Ke
zkvalithovani klimatu Skoly vede cesta zdmérnych, dlouhodobych zmén a planovanych
intervenci. Jednd se o cilevédomy proces, ktery je pribézné revidovan. Kdyz si vSichni
navzajem porozuméji, zatnou se podporovat a pak mohou chodit do $koly radi. Zaci pak
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vnimaji, ze ucitelé o n¢ maji skutecny zdjem, diveéruji jim a podporuji je. Jde tu o pfirozeny
respekt. Pfesto nékdy ve Skole zavladne ,,dusno* ohledné€ néjakého incidentu nebo diky ,,Spatné
nalad¢* zacastnénych.

Prevence by méla byt vystavéna spiSe na aktivni podpotfe zddoucich a pozitivnich vzorcl
chovani, neZ vyhradné na snaze o eliminaci problémovych projevil zakt. Skola miZe vice
ptispivat k moralnimu rozvoji zakti a pomahat rozvijet jejich pozitivni postoj k sob¢, k druhym
lidem i k okolnimu svétu. Skrze podpory piirozené zvidavosti, kreativity v prabéhu Skolni
dochazky lze zvysit pravdépodobnost toho, Ze si zaci pfenesou touhu po poznéni, otevienou
mysl a socidlni kompetence do svého dalsiho zivota.

V letoSnim Skolnim roce bychom radi pokracovali v motivaci k pozitivnimu ptistupu ke
zdravému zivotnimu stylu — klast diraz na negativni vliv koufeni na zdravi, vést zaky k Zivotu
bez zavislosti, dostatek pozornosti vénovat poruchdm piijmu potravy a pozitivnimu vnimani
vlastniho téla a na tfidnich schlizkach neustéle zdaraznovali spolupraci rodi¢ — ucitel (prevence
zaskolactvi), v€asné omlouvani zaku.

Je tfeba si pripustit, ze nespasime vSechny zaky (d€lat jim zachrance, fesit jejich prospéchove,
kéazenske i socidlni problémy). Je tieba se smifit s tim, ze n€kteti zaci sitem Skoly propadnou a
zachytne je jind instituce, kterd uZ by se o né¢ méla postarat (PPP, OSPOD, Policie...).
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12. RESENI PRESTUPKU

Skola ma vypracovany postup pro feseni Sikany, vyskyt navykovych latek, zagkolactvi, nové
téz krizovy plan pro feSeni rizikovych situaci déti s PAS.

Doporuceny postup feSeni pti vyskytu patologickych jednani ve Skole: aktualné platné Meto-
dické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach a
Skolskych zafizeni a aktudlné platny Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a telovy-
chovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Pii feSeni pocatedni §ikany se nesmi podcenit byt jen sebemensi detail. U¢innost zakroku je
empiricky ovétitelnd. V ptipadé chyby hrozi vazné nebezpeci poskozeni obéti. VSechny kroky,
které hodlame ucinit, musi byt promyslené a musime pocitat i s alternativnimi postupy.
Obrovskou chybou by tedy bylo napft. vySetfovani tdajnych agresort ihned zpocatku.
Sled krokt zékladniho postupu pocatecni Sikany (agresoii nevnutili prozatim nasili ostatnim a
vétSina déti neni na jejich strang):
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani
Rozhovor s informatory a ob&ét'mi
Nalezeni vhodnych svédkt
Individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Ptedbézné diagnostika a volba dvou typd rozhovoru
a) rozhovor s obét'mi (sméfovani k metod€ usmireni)
b) rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi (smefovani k metodé€ vnéjSiho natlaku)
6. realizace vhodné metody
a) metoda usmiteni (nikoho netrestame)
b) metoda vné&jsiho natlaku, vychovny pohovor nebo vychovna komise
7. Ttidnicka hodina
a) efekt metody usmifeni
b) ozndmeni potrestani agresori
8. Rozhovor s rodic¢i obéti
9. Ttidni schlizka
10. Prace s celou tfidou

orwdPE

Zact jsou se Skolnim fadem seznameni vZdy na zacatku Skolniho roku — prvni §kolni den a dale
pak opétovné v pribeéhu Skolniho roku. Je-li to mozné, feSime kyberSikanu a ptipadné tradi¢ni
Sikanu rychle, diskrétné a bezpecné.

Opatieni ve Skole:
e kazenské opatfeni - napomenuti a dutka tfidniho uditele,
kazenské opatteni - ditka feditele Skoly,
v klasifikaci sniZzeni zndmky z chovani,
prevedeni do jiné ttidy,
doporuceni rodicim navstévy v ambulantnim odd¢leni stiediska vychovné péce pro
déti a mladez, PPP,
poradenska sluzba rodi¢im, setkéni se Skolnim externim psychologem
¢ individualni vychovny program
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Opatieni ve Skolni druZziné:

dasledné vymahani pravidel

napomenuti vychovatelky

rozhovor se Zakem

upozornéni na dalsi postup v ptipadé pretrvavani nevhodného jednani

docasné vylouceni z atraktivni ¢innosti (nesmi byt asové neomezené)

prevedeni do jiného oddéleni

schiizka se z. z., TU, VychP, SSpecPg

poradenska sluzba rodic¢um, setkani se Skolnim externim psychologem

opatieni dle bodu 1.12. Vnitiniho ¥adu SD: ,,P¥i poruseni povinnosti stanovenych
timto fadem SD lze podle zavaznosti poruseni zakovi uloZit: a) pisemné napomenuti
vychovatelky SD b) duitku feditele §koly ¢) sniZzenou znamku z chovani d) vylouceni
ze SD. Skola neprodlené oznami kazensky postih a jeho divody prokazatelnym
zpusobem zékovi a jeho zakonnému zastupci a zaznamena jej do povinné
dokumentace Skoly.*

Prestupky jsou feseny podle jejich zdvaznosti s prihlédnutim k véku a rozumové vyspélosti zaka
v souladu se Skolnim fddem a dodrZenim vSech metodickych pokynt a legislativnich ptedpist.

Agresivni chovani bychom neméli nikdy ptehlizet, méli bychom vzdy okamzité
zasahnout a dat tak najevo nesmifitelnost s timto jevem.

Jednejme hned, feSme situaci, pomozme ublizenému, trestejme agresora.
Nezapominejme na dlouhodoba vychovna opatfeni. Vyvarujme se ukvapenych
diagnoz a postupt, které maji zdsadni charakter.

Odsuzujme ¢in, ne dité.

Trestejme rychle a k pfipadu se pokud mozno jiz nevracejme.

Trvejme na nahrad¢ skody.

Podani navrhu organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného
opatfeni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu je vysledkem
jednani vychovné komise.
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13. SUBJEKTY PODILEJICI SE NA VYCHOVE DETI

Oblast Skolstvi:

zakon €. 561/2004 Sb., o pfedsSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

krajsky protidrogovy koordinator

Skolska poradenska zafizeni

aktualné platné Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zéakt a studentt ve Skolach a skolskych zatizeni

aktualn¢ platny Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich

MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha & 1 — Néavykové latky — drogy
(aktualizovano 2019)

MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 2 — Rizikové chovani v dopravé
MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 3 — Poruchy piijmu potravy (mentalni
anorexie, mentalni bulimie a psychogenni prejidant)

MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha ¢. 4 — Alkohol u déti $kolniho véku
(aktualizovano 2019)

MSMT Prevence rizikového chovéani — Piiloha &. 5 — Syndrom tyraného ditéte

MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha & 6 — Skolni ikana (aktualizovano
12/2019)

MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 7 — Kybersikana

MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha &. 8 — Homofobie

MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha &. 9 — Extremismus, rasismus, xenofobie,
antisemitismus

MSMT Prevence rizikového chovéani — Pifloha ¢. 10 — Vandalismus

MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha &. 11 — Zagkolactvi

MSMT Prevence rizikového chovéani — P¥iloha &. 12 — Kradeze

MSMT Prevence rizikového chovéani — P¥iloha &. 13 — Tabak (aktualizovano 2022)
MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 14 — Krizové situace spojené
s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které pfichazi z vnéjsiho 1 vnitiniho prostiedi
MSMT Prevence rizikového chovéani — P¥iloha &. 15 — Netolismus

MSMT Prevence rizikového chovéani — Piiloha &. 16 — Sebeposkozovéni

MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 17 — Nové nabozenska hnuti

MSMT Prevence rizikového chovéani — P¥iloha &. 18 — Rizikové sexualni chovani
MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 19 — P¥islusnost k subkulturam
MSMT Prevence rizikového chovéani — P¥iloha &. 20 — Domaci nasili

MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha ¢. 21 — Hazardni hrani

MSMT Prevence rizikového chovéani — Piiloha &. 22 — Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha & 23 — Psychickd krize/dusevni
onemocnéni Zaka

Zakonni zastupci:

Zakon €. 89/2012, ob¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjSich piedpist

Organy socialné - pravni ochrany:

Zakony o socialn€ — pravni ochrané déti
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Policie CR: )
- Zakony o Policii CR

Nestatni instituce, neziskové organizace:
- spolecenstvi proti Sikan€ o. s. http://www.sikana.org/
- détské krizové centrum http://www.dke.cz/
- ruzova linka organizace Zachranny kruh
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14. HARMONOGRAM PROGRAMU
V tomto $kolnim roce 2023/2024 miZe dojit ke zménam v naplanovaném programu.

e volnocasové aktivity zaki
— zapojeni do krouzkt, kurzii (celorocn¢)

e schranka davéry
— zakim by méla slouzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do jakychkoliv problému
(celoro¢ng¢)

e seznameni zak s MPP, pravidly chovani ve Skole
— hodiny Vychovy ke zdravi, tfidnické hodiny

e seznameni rodict s MPP
— tfidni schiizky (i mimotadné), konzultace a webové stranky Skoly

e zapojeni do preventivniho projektu Policie CR
— Dbesedy (celorocng)

e ankety, besedy

— ankety budou zaméfeny hlavné na Sikanu, kyberSikanu, vandalismus, zadluzovani a
protidrogovou prevenci, spokojenost ve Skole, bezpecnost ve mésté, sexudlni
vychova, témata a terminy budou upfesnény

— besedy pro zaky 1. - 5. 7. (vyukovy program Skola zdravi, Osobni bezpeéi,
Internetova gramotnost bezpe¢ny pohyb na vIné internetu, Bez urazi je to fajn,
program Svét zachranari), 6. — 9. ro¢nikti (Program prevence neplanovanych
t€hotenstvi a interrupci, Navykové latky, Poruchy pfijmu potravy, program Svét
zachranail, Hazard a risk, sldva a zisk?, Digitalni stopa,, spoluprace s M¢stskou
policii — Pozary, Mimotadné udalosti, Pfirucka prvni pomoci .., Nehodou to
zalina...). Dalsi besedy budou zaméteny podle aktualnich problém ve tfidach, napft.
,»Andelska kiidla®, ,,Pilné vcelicky*, ,,Osobni erb®, ,,Moje slzy*, klima ve tfidé&.

e Skolni projekty:

— preventivni program ,,Nechte m¢ bejt™ - tykd se problematiky Sikanovéni, video
piibéhy, ve kterych jsou ukazany razné projevy Sikany od slovnich narazek, pies
brani svacin a penéz az k fyzickému napadani. Nasleduji debaty a navrhuji se
postupy, jak spravné fesit ptipad vyskytu Sikany;

— ,.Cteme ve vlaku“

- ,,Den Zem¢*, ,,Den v terénu‘ - Zaci si upeviuji vztah k ptirod¢ a ke svému kraji;

— ,Masopust“ - diiraz na poznavani tradic a zvykl v regionu; charakteristika obdobi
Tt kralt do Velikonoc (naplni projektu je pfiprava a vyroba masopustnich masek a
SkraboSek, karnevalovych kostymil, masopustni priivod méstem);

— ,,Velikonoce* - zaci se seznamuji s velikonocnimi symboly, s pranostikami,
zdobenim kraslic, pletenim pomlazky, navstéva Skanzenu v Pierové;

— ,,Zdravé zoubky* - jak pecovat o sviij chrup;

- ,,STOB* - zdravy zivotni styl (spravna zZivotosprava, nutnost pohybu, vhodnost ¢i
nevhodnost nékterych potravin);
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— ,Tradice Adventu a Vanoc aneb Skolou chodi Mikuld§“ - projektovy den
pfipominajici pfedvanocni a vano¢ni zvyky a tradice nasi republiky, ale i okolnich
zemi;

— ,Zelenina®“ - pouceni spoluzdkl o zplisobu péstovani, sazeni a sklizeni vybrané
zeleniny a také upozornéni na mnozstvi vitaminii a zdravi prospésnych latek, které
zelenina obsahuje;

— Projekt zaméteny na zdravou Zivotospravu — piijem potravy, zhotoveni si vlastnich
a hlavné chutnych pokrmi;

— ,,Den evropskych jazyka* - projekt jazykait I1.st.

— ,,Cirkus Bedfisek na cestach® — projekt jazyki na I. st.

— ,,Projekt svazek pratelstvi* - spole¢enské chovani,

— ,,Chovame se bezpecné L., II. pro 1. stupen” (trénink reakci na potencionalné
nebezpecné situace);

— projekt ,,Cesky rok* - Jaro, Léto, Podzim, Zima;

— ,,Hravé¢ o zdravi - reproduk¢ni zdravi, prevence HIV/AIDS ...

— peer — programy

— projektové dny (Upcycling, Den pro zlepseni skoly....)

— celoro¢ni préace s tfidnimi kolektivy — komunitni kruhy (cilem je odhalit pticiny
problémli v socidlnich vazbach zaki = komplexni posouzeni vSech faktori
dotykajicich se kolektivniho Zzivota tfidy za vyuziti vhodnych pedagogicko-
psychologickych metod prace), tfidnické hodiny, setkani starostd tfid s metodikem
prevence

Do vyuky zatazujeme télovychovné chvilky a relaxacni cviceni.
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15. ZAVER

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzd€lani zakt po celou dobu po-
vinné 8kolni dochazky. Ugastni se ho cely pedagogicky sbor, Zaci, rodie a odbornici. V ramci
MPP je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani s vy-
cvikem v socidlnich dovednostech. Déle je nutné preferovat ptistupy zamétené do oblasti zdra-
vého zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zietel na vék a osobni
charakteristiky jedinc. Bude mit smysl jedin¢ tehdy, kdyz vSichni zucastnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Tohoto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou
vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé pomoci.

Co se stane ve Skole, musi fesit Skola, ucitel, ktery je pfimo u véci, pokud mozno ihned.

V souvislosti s inkluzi je tfeba téz zvySené opatrnosti pii praci ve tfidach s integrovanymi détmi,
at’ uz jsou to déti s PAS, lehkym mentalnim postizenim ¢i télesnym postizenim, zak cizinec. Je
tieba vést zaky ke spolupraci a pomoci témto détem.

Podstatny predpoklad uspéchu je dobra znalost déti — komunikace s vyucujicimi, vychovatel-
kami, asistenty pedagoga... P¥i vytvafeni socialnich vztahti hraje roli &as. Zakovi i uéiteli trva
n¢jakou dobu, nez se internéji seznami s chodem Skoly i jeho osazenstvem. Nicméné¢, aby kazdy
patfil do tymu, je tfeba systematicky pracovat.

Velkou vzpruhou je, kdyz uéitel svym zaktim davétuje, ze naroky zvladnou. Kdyz zaktim dava
najevo, ze jim veti. Zaky posiluje, kdyZz mohou piebirat zodpovédnost za své zalezitosti.

Zaméteni pozornosti na silné stranky mutze ditéti pomoci oblast, v niz zvladne byt opravdu
dobré az tak, ze si ziska uznani vrstevnikda.

Déti by mély védét, v cem jsou dobré, a zazivat alespont nékdy uspéch. Propojovat vzdélavani
a déni ve Skole se skuteCnym zivotem, navazovat na to, co déti jiz znaji, a na to, co je zajima.
Vyuzit ptimou zkuSenost, komunikaci a vzajemnou spolupraci zaki mezi sebou a uciteli.

Existuji technické pomicky, které maji napomahat ve Skole vyssi efektivité (interaktivni tabule,
tablety, vyuZiti internetu, powerpointové prezentace, moznostem déti 1épe ptizpliisobeny obsah
uciva...).

Ukazuje se, Ze $kolni nekézet je stale aktualnim tématem. Skolni kazef je védomé dodrzovani
psanych norem (Skolni fad, pravidla ve tiid€) i1 téch nepsanych (slovni pokyny pedagogd, ptip.
dalsich zaméstnanct Skoly). Abychom mohli podporovat kazen u zakt, namichejme koktejl
ptisnosti, dislednosti, spravedlnosti, laskavosti, inteligence. Je velmi dilezité, aby byli Zaci
seznameni s pravidly chovani ve §kole, aby bylo vzdy jakékoliv pifekroceni spolecenskych nebo
zakonnych norem feSeno a nasledné v pfipad¢é nutnosti zaveden preventivni program plné v
kompetenci Skoly. Nikdo z venku za mne kdzen nevytvofi, ani nezkvalitni klima ve tfidé. Na-
u¢me déti vnimat pravidla jako néco, co ndm pomahé a také nas chrani, jako néco, co je po-

S 24

trebné dodrzovat, ale také co nemusi byt neménné a co nas ¢ini lepSimi a lidStéjSimi.

Chvalit vhodné chovani je G¢innéjsi nez kritizovat chovani nevhodné. Zavedeni kazné ve tiidé
vychazi ze zasady, Ze dodrzovani pravidla zasluhuje odménu a nedodrzovani pravidla sankci.
Skola je mistem, kde se Zak nejen uci, ale predevsim socializuje.

Nejvetsi vliv ma na svoje zaky tiidni ucitel. Byt dobrym tfidnim ucitelem se nemutzeme naucit,
ale musime si to prozit.

Ttidnickd hodina je nepochybné prostorem, v jehoZ rdmci miize ucitel se svymi zaky feSit
aktualni spolecenska témata. Mezi ta rozhodné patii témata spojend s digitalnimi technologiemi,

jejichz benefity, ale i rizika jsou vSudypiitomné v Zivotech nds vSech a u mladé ,,Google* ge-
nerace obzvlast’.
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Ucitel nemusi byt ani tak ptisny, jako musi byt disledny.

Ucitel je tu proto, aby pomohl mladému ¢lovéku nalézt jeho misto na planeté Zemi, a to tak,

aby byl kazdy jedinec uzitecny pro spolecnost, svoji rodinu, sebe i ostatni, ktefi okolo néj ziji.
A co se tyka duSevniho zdravi - méli bychom trénovat lepsi porozuméni odliSnostem, vétsi
vciténi, vhodné chovani v konfliktnich situacich, zvySovat odolnost.

Velmi dulezita je jednotnost sboru, dobra spoluprace s rodici.

Ideélni motto pro tuto praci by mélo byt ,,Happy to Help* (jsem rad/a, ze mohu pomoci).
Metodik prevence kazdy rok zpracovava vyhodnoceni realizace preventivniho programu v za-
vérecné zprave, kterd je soucasti vyrocni zpravy Skoly. Zjistit efektivitu preventivniho pro-
gramu je véc znacné nesnadna, protoze jeho Ucinnost se prokaze v praktickém zivot¢ mnohdy
az po opusténi zakladni skoly.

Jednotlivé Casti tohoto dokumentu budou pribézné aktualizovany a ptipadné rozpracovany v
prib&hu Skolniho roku. S jednotlivymi vysledky a realizaci tohoto programu budou pedagogicti
pracovnici seznamovani prubézné na pedagogickych poradach.

Lyséd nad Labem dne 1. zaii 2023

Mgr. Jana Tovarova
Skolni metodik prevence
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16. EVALUACE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI Z VYROCNiI ZPRAVY
ZA SKOLNI ROK 2022/2023

. Skolnim metodikem prevence na $kole je pani uitelka Mgr. Jana Tovarova. Vzhledem
k tomu, ze vyucuje na II. stupni Skoly, mé ptizpisobeny rozvrh tak, aby se mohla vénovat své
¢innosti 1 jedno dopoledne, nebot’ fada rodici ma ¢as na jednani spiSe rano a dopoledne nez
v odpolednich hodinach. S pani feditelkou PaedDr. Irenou JareSovou, kterd je zaroven
vychovnou poradkyni pro I. stupeni, se schazi pravidelné n¢kolikrat tydné k projednani vSech
potiebnych zalezitosti a aktualné vzniklych situaci. Ma stanovené i konzulta¢ni hodiny pro zaky
a pravidelné¢ se zabyva obsahem S$kolni schranky divéry. Zodpovidd za vypracovani
Minimalniho preventivniho programu, vykonava metodickou, koordinac¢ni, informacni
i poradenskou Cinnost. Procitd platnou legislativu, kontroluje, zda jsou vSechny informace
aktualni, na zdkonné zastupce se obraci mj. 1 prostiednictvim webovych stranek, informuje
kolegy, upozorniuje na diilezité internetové odkazy. Ve své praci vyuziva ¢asto metodu ,,kratké
intervence* — individualni ptistup k druhému clovéku, ktery ptiznal, Ze ma problém, Ze by ho
rad vyftesil, ale nevi jak. Metoda je vhodnou formou prevence, splituje pozadavek na snadnou
dostupnost a efektivitu. Ma vSak 1 svd omezeni, neni U¢innd pii feSeni rozvinutych
problémi. Do ¢innosti Skolniho metodika prevence se postupné zapojuje Mgr. Pavla
Kazdova, ktera v tomto Skolnim roce absolvovala druhy rok kvalifikaéniho studia
Skolnich metodikii prevence a studium uspéSné zakonéila. Spolupracuje s pani Janou
Tovarovou na I. stupni Skoly.

. K prevenci rizikového chovani pristupuje Skola velmi aktivné, a to ptfedevSim
obsahovou naplni ¢innosti a aktivit, atmosférou divéry a spravedlivého prostiedi, v€asnym
zabyvanim se problémy (idedln¢ ihned v pocatcich, ,nejpozd€ji* pifi zjisténi problému),
odbornym feSenim situaci, komplexnim pfistupem a néslednou zpétnou vazbou a kontrolou
vyfeSeni problému.

. V letoSnim Skolnim roce pokracovalo v ¢innosti Skolni poradenské pracovisté
(,»SPP“) s poradenskymi pracovniky $koly: $kolni metodik prevence pro I. a II. stupeii
(1. - 9. ro¢niky), vychovna poradkyné pro 1. stupen, vychovna poradkyné pro II. stupen,
$kolni kariérovy poradce, $kolni specialni pedagog. UdrZzeni SPP alespoii v tomto zastoupeni
se jevi jako nutné vzhledem k probihajici inkluzi, po¢tu Zakd Skoly a riznym vychovné
vzdélavacim problémim. Tato spoluprace vede k hledani jinych uhla pohledt na dité, rozsituje
moznosti prace s nim. Nedaii se nam opétovné posilit SPP o pozici §kolniho psychologa /
externitho Skolniho psychologa — v piipadé nutnosti konzultace se obracime ptimo
na pracovniky PPP Nymburk / SPC Podé&brady. Informace o SPP jsou mj. zvefejnény také
na www.zsbhrozneho.cz v sekci SPP.

. Poradensti pracovnici Skoly se schazeli / komunikovali online nebo telefonicky
zpravidla nékolikrat tydné a projednavali aktualni zaleZitosti souvisejici zejména
s koordinaci a zajiSténim podpory Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaka
nadanych a mimofiadné nadanych, Zaka s narokem na poskytovani jazykové pripravy.

. Poradensti pracovnici Skoly spolupracovali s pedagogickymi pracovniky Skoly
(tFidni ucitelé, ucitelé, asistenti pedagoga, vychovatelé), kteri se podileji na zajiStovani
v' podpirnych opatieni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
v podpory vzdélavani zaka nadanych (zapojeni zaka do soutézi, olympiad, krouzki),
v’ jazykové piipravy zaki — cizincti (Doucovéani Cj z NPO).
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Skola aktivné prostiednictvim SPP zaji§t'uje zejména tyto poradenské sluzby:

V' poskytovani podptrnych opatieni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

v' sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podptrnych opatieni,

v" prevenci §kolni netspésnosti,

v’ Kkariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informaéni a poradenskou podporu

k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozd¢jsimu profesnimu uplatnéni,

podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zaki z odliSného kulturniho prostiedi

a s odlisSnymi Zivotnimi podminkami,

podporu vzdélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych,

pribéznou a dlouhodobou péci o zdky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi

a vytvareni pfiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych

odlisnosti ve Skole a Skolském zatfizeni,

v v€asnou intervenci pifi aktudlnich problémech u jednotlivych zakt a tiidnich
kolektivu,

v predchazeni vSem formam rizikového chovani véetné riznych forem Sikany
a diskriminace,

v pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programt uskute¢fiovanych
skolou,

v" metodickou podporu wucitelim pii pouziti psychologickych a specialné

pedagogickych postupti ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

spolupréci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zéstupci,

spolupréaci skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se skolskymi poradenskymi

zafizenimi.

\

AN

AN

Aktivity pro zaky realizované v ramci prevence rizikového chovani a v ramci

podpory vzdélavani Zakli nadanych se prolinaji vychovné vzdélavacim procesem béhem
celého $kolniho roku a jsou tak uvedeny v &asti 8. Udaje o aktivitach a prezentaci $koly
na vefejnosti. Vyznamnou soucasti aktivit je i nabidka nepovinnych predméta
a zajmovych krouzki. Nabidka je vzdy aktualizovana pfedevs$im na zacatku Skolniho roku
a prehledné uvedena na www.zsbhrozneho.cz .

Zprava za prevenci rizikového chovani za Skolni rok 2022/2023

metodik prevence: Mgr. Jana Tovarova
¢lenové: tiidni ucitelé, ostatni pedagogové a pracovnici Skoly

Zhodnoceni ¢innosti za Skolni rok

V praxi se nejcastéji setkavame s témito druhy rizikového chovani: zaskolactvi, zavislostni chovani, lez
a lhani (u skoléka se zpisob uvazovani méni, vnima lhani jako védomy ¢in; u teenagerti se pridava dalsi
motiv — lhani jako dusledek ochrany vlastniho soukromi), kradeZe, agrese a jiné formy nasilného cho-
vani, manipulace, moderni technologie a nové syntetické drogy.

Skola by méla vytvaiet bezpeéné prostiedi, ve kterém kazdy vi, na koho se obratit v piipadé, kdy se sam
potyka s jakymkoliv problémem, kterym se citi ohrozen.

Préce s tfidnim kolektivem je velmi ¢asove narocna. Jedna se o bézné skolni jevy, které prave pro svou
gogického odhadu situace.

Je tfeba hovorit nejen o odlisnych nazorech a postojich, ale také o pravidlech a jejich legitimité. Pravidla
tu nejsou ani proto, aby se dodrzovala, ani proto, aby se porusovala. Jako skupina je nastavujeme proto,
abychom mohli spolecné fungovat a Zit dobré Zivoty, prestoze kazdy zvolime jinou cestu.
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e (ela spolecnost je prehlcena. Mnoho podnétti - mobily, sit€, média.

e Déti ziji v dimenzi tisicovek informaci, aplikaci, streami, blogti a virtualnich her. Maji desitky pratel,
které nikdy nevid€ly osobn¢, nasleduji autority, jejichz kredit uréuje sledovanost, nikoliv osobnost. Na-
zor na svét a spolenost uréuji youtubeti a influencefi.

e Aktualizovana pfiloha ¢. 3 “Poruchy pfijmu potravy”

e  Aktualizovana piiloha ¢. 23 “Psychicka krize/dusevni onemocnéni zéka”

Uskutecnéné akce — exkurze (termin, nazev akce, tiida, pedagog)

e 10/2022 - setkani pracovni skupiny Prevence kriminality
o  01/2023 - setkani pracovni skupiny Prevence kriminality

Uskutecnéné akce — projekty (termin, niazev akce, tfida, pedagog)
05/ - 06/2023 — , Trida si hraje” - 5. - 9. roénik
Uskutecnéné akce — divadla, kino, besedy (termin, nazev akce, tfida, pedagog)
e 10/ 2022 - Beseda Méstské Policie + RZS — NL, 8., 9.r.

e 03/2023 - prohlidka sluzebny Méstské policie, 1. - 5. .
e 04 -05/2023 - beseda s Mé&stskou policii - doprava, 1.- 3. r.
Propagace ¢innosti §koly (¢lanek, vystava, vystoupeni, vyrobky, www $koly...)
e  Web skoly
DalSi (nezarazené aktivity) — diskuzni krouzky (termin, misto, tiidy, pedagogové)
e 09/2022 - 06/2023 - Pravidelna setkani / tel. komunikace SPP — $kolni metodik prevence (,,SMP“),
VychP, skolni specidlni pedagog
09/2022 - 06/2023 - Pravidelna setkani SMP s TU ve §kole od 2. tf. - 9. tf.
09/2022 - 06/2023 - Setkani (mé&si¢ni) se starosty tiid 5. r. a IL. st., J. Tovarova
09/2022 - 06/2023 - Komunitni kruhy ,,Prace se téidou (2. - 5.r., II. st.), J. Tovarova
09/2022 - 06/2023 - Jednani se z. z. zaka 3.B, 4.A, 5.A,B,/ 6.A,B,C/7.A.B,C/8.A,B,C/9.A,B,C, TU,
SMP
e 01/2023 - schiizka MPP v PPP Nymburk
DVPP (termin, nazev DVPP, jméno pg)

11/2022 — ,,Problematika prevence NL”, Praha, J. Tovarova

11/2022 — Edukaéné preventivni program ,,Dobronauti - zpatky v ¢ase”, J. Tovarova, P. Kazdova
11/2022 — , Pravda a lez v online svété*, webinaf, J. Tovarova

11/2022 — , Kazeniska opatieni”, webinaft, J. Tovarova, 1. JareSova

01/2023 — ,,Agresivni zak I — ochrana komunity, webinaf, 1. JareSova, J. Tovarova
04/2023 — ,,.Dusevni zdravi”, dvoudenni seminaf, Praha, J. Tovarova

05/2023 — ,,Pravni odpovédnost skoly”, webinat, 1. JareSova, J. Tovarova

Navrhy na zlepSeni ¢innosti v dalSim obdobi

e Je nutné podporovat pedagogy v oblasti dal§iho vzdélavani a ziskavani informaci k problematice prace
s tfidnim kolektivem. Najit si prostor pro pravidelné, nerusené setkani tiidniho ucitele se svoji tfidou za
ucelem feseni aktualnich i nad¢asovych tfidnich témat.

e  Okamzité fesit vSechny vzniklé kazeniské problémy nebo jiné formy neakceptovatelného chovani viéi
pedagogovi, za kazdy prohfesek, kterého se zak vuci uciteli ¢i spoluzaku dopusti, by mél nasledovat
pfiméfeny trest, ktery ma dat najevo, Ze toto chovani neni a nebude ve $kole tolerovano. Hranice pro
déti neznamenaji omezovani, hranice pro déti predstavuji jistotu a bezpeci.

e S détmi je nutné vést diskuzi o praci s pravidly tfidy. Bez odpovédnosti pravidla nefunguji.

e Supervize - individualni ¢i skupinova.
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Zprava vychovného poradenstvi za Skolni rok 2022/2023

Vychovni poradci: I. stupeii ZS PaedDr. Irena JareSova, IL. stupeii ZS Mgr. Jana Tovarova

Zhodnoceni ¢innosti za Skolni rok

Celoroéni pribézna kontrola Doporuéeni SPZ pro zaky se SVP, odesilani zakt ke kontrolnimu vyset-
feni, spoluprace se viemi TU a vyudujicimi, spoluprace se SPZ (zejména konzultace ohledné nastaveni
podptirnych opatieni pro zaky), aktualizace udajii v internim systému Bakalafi, kontrola dodrzovani
ochrany osobnich udajt vSemi zainteresovanymi osobami (zejména vedeni Skoly, poradensti pracovnici
skoly, TU, ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga)

Celoro¢ni uzka spoluprace VychP se skolnim specialnim pedagogem a $kolnim kariérovym poradcem
v ramci Skolniho poradenského pracovisté (SPP)

Probéhly schiizky s zakyni/zakem a jejim/jeho zdkonnym zastupcem - byly zaméteny na rizikové cho-
vani zaka (zaskolactvi, neomluvena a zvySena omluvena nepfitomnost zaku, prospéch a chovani, agrese,
vyhrozovani, socialni sité, urazky, lhani, manipulace, nemotivovany zak, nedostatecna podpora rodin-
ného zdzemi, NL ve skole, psychické obtize), které svou zdvaznosti narusuje proces vzdélavani daného
zaka

VychP se zacastnily nékolika setkani se socialnimi pracovniky OSPOD M&U Lysé n. L. a kuratorem,
vychovné poradkyné se vzajemné informovaly o pribéhu a obsahu schtizek ¢i jednani

Operativn¢ byly pribézné vypracovavany a upravovany PLPP/IVP 74kl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) — I. Jaresova (VychP), J. Tovarova (VychP), P. Kazdova (SSpecPg)

Probéhla fada konzultaci nad PLPP, IVP s TU a ostatnimi vyuc¢ujicimi

TU a vyudujicimi bylo provedeno vyhodnoceni efektivity IVP za Skolni rok 2022/2023

Pribézné¢ byly kontrolovany PLPP, IVP, odstranovany nedostatky, provadény upravy spolu
s TU/vyucujicimi, dale byly odesilany déti podle potieby na vysetieni &i kontrolu do SPZ - ve spolupraci
sTU

VychP ve spolupraci se SSpecPg zajistily piipravu podkladii pro SPZ k prodlouzeni Doporugeni zaki
s SVP s kon¢ici platnosti Doporuceni do 31. 8. 2023

V listopadu 2022 probé&hla naplanovana kontrola/metodicka podpora vychovného poradenstvi ze strany
PPP Nymburk, v kvétnu a ¢ervnu 2023 probéhla metodicka podpora ze strany SPC Podébrady / PPP
Nymburk

Kazda tfida je jina, kazdé dité je jiné a neni to snadné

Akce souvisejici s vychovnym poradenstvim:

Vychovné komise, poradenské sluzby v ramci SPP

Setkavani VychP se zastupci tfidnich samosprav a TU

Kazdotydenni (nékdy kazdodenni) pravidelna setkani pracovnikis SPP — VychP, SSpecPg, SKarierP
09/2022 - 06/2023 - Pravidelna setkani s AP 1., II. st.

09/2022 - 06/2023 - Setkavani se z. z. problémovych zakd, ., 11. st.

09/2022 - ,Jak vést tiidnické hodiny na ZS“, online seminaf

11/2022 - Pracovni setkani s VychP, PPP Nymburk

09/2022 - Schiizka VychP a zastupct SS, UP Nymburk, J. Tovarova

09/2022 -, Jak zvladat vSechny role VychP”, dvoudenni online seminaf

09/2022 - 06/2023 - Schiizka VychP se zastupci tfidnich samosprav, L., 11. st., J. Tovarova
11/2022 - Online seminat pro VychP

Zavérem:

Kladné hodnotime spolupraci s TU, uciteli, Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim kariérovym po-
radcem, metodikem prevence a ostatnimi pedagogy i asistenty pedagoga pii feSeni vychovnych
i prospéchovych problému zaku - ptibyvajici problémy nas nuti uzce spolupracovat.

Doptejme détem odpoveédnost, aby odhalily svou moc nad svym chovanim. V dobrém i zIém. A tak
citim nadé&ji, ze déti, které budou na okraji zdravé vedené tiidy, zacnou citit potifebu se zaclenit.
A nebude to naopak, Ze tfida rozpaciteé stoji a dovoluje si to, co t€m na okraji prochdzi, a jesté za to
dostavaji pozornost.
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Zprava Skolniho specialniho pedagoga za Skolni rok 2022/2023

Skolni specialni pedagog: Mgr. Pavla Kazdova
¢lenové: asistenti pedagoga, tfidni ucitelé, ostatni pedagogové skoly

Zhodnoceni ¢innosti za Skolni rok

Cinnost §kolniho specidlniho pedagoga (SSpecPg) pokra¢uje od 1. 9. 2022 financovanim z podpirnychi
opatfeni

0d 1. 9. 2022 spolupracuje SSpecPg Mgr. Pavla Kazdova na vyuce pfedmétu specialné pedagogicka
pé&e na I1. stupni se SSpecPg Mgr. Evou Poborskou

SSpecPg je vyznamnym ¢lenem kolniho poradenského pracovisté (SPP); b&hem celého $kolniho roku
byla SSpecPg poskytovana samostatna poradenska &innost - komplexni sluzba zakiim, jejich rodi¢tim
a pedagogiim, kterd vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢j-
Sich ptedpisi; po cely Skolni rok probihaly pravidelné schizky s vychovnym poradcem I. stupné, vy-
chovnym poradcem II. stupné, metodikem prevence a $kolnim kariérovym poradcem; pravidelné se ko-
naly schiizky se SSpecPg sousedici §koly (ZS JAK Lyséa nad Labem) pro sdileni vzajemnych informaci
a novinek v oblasti inkluze a také se SSpecPg regionu skupiny IKAP 11

SSpecPg spolupracoval s VychP a pedagogy na tvorbé, realizaci a vyhodnocovani PLPP a IVP, provadél
depistaz a naslechy ve tfidach na I. a II. stupni Skoly a ve Skolni druzin€, provadeél spec. pg. péci; podilel
se na tfidnickych hodinach, vytvarel podminky k maximalnimu vyuziti potencidlu ditéte, pravidelné
konzultoval s rodiéi, ktefi SSpecPg pozadali o odbornou konzultaci

SSpecPg se odborné vzdélaval (samostudium + DVPP realizovana jinymi subjekty + webinafe), icastnil
se odbornych konferenci, sdilel zkusenosti se specialnimi pedagogy jinych kol a SPZ.

SSpecPg vykonaval ¢innost na obou budovach skoly (budova TGM, budova BH)

B&hem $kolniho roku ziskal SSpecPg nové zazemi a pracovnu ve zrekonstruované budové ¢&. p. 13,
sousedici s budovou BH

SSpecPg vybiral a zajistoval objednani pomiicek pro zaky se SVP dle Doporu¢eni SPZ a vedl jejich
evidenci

Navrhy na zlepSeni ¢innosti v dalSim obdobi

Vytvorit optimalni zdzemi pro zaky se SVP na I. stupni Skoly

Zprava Skolniho kariérového poradce za Skolni rok 2022/2023

Skolni kariérovy poradce: Mgr. Jana Tovarova
¢lenové: tiidni ucitelé, ostatni pedagogové Skoly

Zhodnoceni ¢innosti za Skolni rok

SKarierPor poskytoval kariérové poradenstvi a poradenskou pomoc zakim pii rozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni cesté formou schtizek, workshopt a besed, publikaci a internetovych zdroji
SKarierPor poskytoval poradenstvi zakonnym zastupctim s ohledem na o&ekavani a piedpoklady zaka
ve spolupraci s tfidnim ucitelem, zajistoval skupinové navstévy zaka Skoly v informacnich poraden-
skych strediscich krajskych poboéek Utadu prace Ceské republiky, poskytoval informace zakam a za-
konnym zéastupctim o moznosti individualniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek

SKarierPor poskytoval sluzby kariérového poradenstvi zakéim cizinctim se zfetelem k jejich specialnim
vzdélavacim potiebam, zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Po cely skolni rok probihala pravidelna individualni setkani s zaky, individualni schtizky se z. z.,
schiizky s t¥idnimi ugiteli, pravidelné schiizky se &leny SPP (zejména s vychovnym poradcem
L. stupné, vychovnym poradcem II. stupn&, SSpecPg, metodikem prevence)
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SKarierPor pravidelné komunikoval se SKarierPor jinych zékladnich a stfednich $kol, se zaméstnava-
teli i s UP apod.

SKarierPor se odborng vzdélaval (samostudium + DVPP realizovana jinymi subjekty), u¢astnil se we-
binéit, sdilel zkugenosti SKarierPor jinych kol, vedl si dokumentaci

SKarierPor priibézné podaval nové informace ohledné podminek piijimaciho fizeni

Akce souvisejici s kariérovym poradenstvim:

09/2022 - Setkani s TU vychazejicich zaka

09/2022 - Schiizka VP v IPS UP v Nymburku

10/2022 - IPS pro 9. ro¢niky

10/2022 - Burza SS Kolin, 8. r.

10/2022 - Burza SS Nymburk, 8., 9. r.

11/2022 - Rozdany, vyplnény a odeslany piihlasky na SS s talentovou zkouskou

11/2022 - Burza SS Praha — Schola Pragensis, 8. ., 9. C

12/2022 - Kariérové poradenstvi, Nymburk

01/2023 - Rozdani ptihlasek na SS i viceleta gymnézia

01/2023 - Setkani se z. z. zakt 5., 7. 1. - viceletd gymnazia

02/2023 - Remesla - VLL Lysa n. L.

03/2023 - Odeslany piihlasky na SOS, SOU

04/2022 - Piijimaci fizeni na SS, 5., 9. r.

05/2023 - Vydani Zapisovych listkll po Gispé$ném pfijimacim fizeni

06/2023 - ,,Hra”- vernisaz vystavy zakovskych praci + volba povolani, SSdesignu Lysa n. L., 8. r.
Vsichni vychazejici zaci byli piijati k daldimu vzdélavani na SS

Béhem rozhodovaciho obdobi byla poskytnuta fada konzultaci k volbé Skoly zakim i zdkonnym zastup-
cim 5., 8. a 9. ro¢nikd, ¢innosti byly zabezpecovany individualné u vychazejicich zakt, probéhlo i
,,pHijimaci fizeni nane&isto* ve vybranych S$ a na internetovych portalech (online testy)

Navrhy na zlepSeni ¢innosti v dalSim obdobi

Blizsi spoluprace s kariérovymi poradci ze stiednich Skol
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Piiloha ¢. 1
Letak pro rodice

Jak poznate, Ze VaSe dité bere drogy?
Ceho si vSimat?

— absence dochazky do skoly

— ztraty penéz, kradeze véci

— zmény zajmu

— zanedbani vzhledu

— zmény nalad, vybuchy hnévu, podrazdénost, nervozita, nesoustiedénost
— zména piatel,

— lhostejnost

— vyhybani se pfimému kontaktu

— Castd Gnava, spavost, a naopak u nékterych navykovych latek euforie

Nedélejte vSak predéasné zavéry! Nic z vySe uvedenych ptiznakli nemusi nutné dokazovat,
ze Vase dit€ ma problém s uzivanim drog. Rada téchto projevi je spole¢na s doprovodnymi

znaky bouflivého obdobi dospivani!

Vy nejlépe znate své dité a podle toho miiZete urcit, zda je vaSe podezieni odiivodnéné ¢i
nikoli.

Jak poznate, ze dité uzilo néjakou drogu?

obecné lze fici, ze ptimé uziti nealkoholovych drog se rozpozna Spatnég, zvIaste jde-li o
malé davky.

K viditelnym pfiznakiim spojenym s uZitim nelegilnich drog patii:
— zarudlé oci, zizené nebo naopak rozsifené zornice
— napadna veselost, podrazdénost nebo naopak utlum
— narusend, zrychlena nebo zpomalena koordinace pohybti
— nesouvisla a bizarni fe¢ nebo naopak zrychlena fec¢

Piiznaky rozbéhnuté zavislosti (pokrocilé stadium)
— vyrazné lhani
— popirani svého problému
— ztrata kontroly nad sebou samym
— Casté ut€ky z domova, Skoly
— kradeZe bez jakychkoli zdbran
— nerespektovani pravidel a autorit

Ochranné faktory v rodiné
— otevienost a snaha o upfimnost
— divéra
— pevné stanoven¢ hranice
— zapojeni do spole¢ného Zivota rodiny — spoluprace
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Piiloha é. 2
Letak Sikana

Co je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli imysInég, vétSinou opakované ublizuji
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ branit, d€la, co ti je nepfijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&€. Ale mize ti
znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, ze si to néjak zaslouzi§. Chyba neni v tobé¢, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pievlada v nich bezohlednost
a nasili. Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trdpeni netfekl rodicim, odpovedél:
,»Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude
lepsi.“ Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to, udélej nasledujici:
e Obrat’ se na pedagogicky sbor. Mohou ti skute¢né pomoci, budou Ti véfit a neprozradi
T¢.
e Svéf se svym rodi¢im.
e V piipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to jim ani svym rodi¢lim, zavolej na bezplatnou
Linku bezpeci, telefon 116 111.
e Potiebné informace, uzitetné rady a  kontakty @ na  odborniky
www.minimalizacesikany.cz

Cil projektu Sikana:

Chceme byt piipraveni pouzivat takové metody, piistupy, techniky, abychom byli schopni
Sikanu v€as objevit a nasledky minimalizovat.

Snazime se vytvoftit takové prostiedi, ve kterém se Sikané nedafi.

Ptiprava

e realizacni tym (MP, VP, TU, vedeni skoly);
preventivné vychovna ¢innost ve tfidé (spol. akce, tfidnické hodiny...);
vytipovani rizikovych mist (WC, Satny, tfida...);
zmapovani situace ve skole;
ochranny rezim — dozory ( o velké prestavce pt. zdvojené, schranky divéry...);
prevence ve vyuce (OV, VKZ..).

Spolupréce s rodici
e vzijemné informace tykajici se problému Sikany (podezieni ze strany rodicl i
vyucujicich);
e webové stranky Skoly;
e poradenska sluzba (VP, MP).

Ttidnické hodiny — ¢ajové dychanky
e cCinnosti rozvijejici pozitivni vztahy;
e diskuze: jakym zplisobem se zastat obé&ti, jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc.
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Prevence ve vvyuce:

Vyhnout se metodam, které zvySuji napé€ti a nasledné vytvareji potfebu zakl vybit si energii.
e ironizovani, zesmeSnovani;
e nechlaseni velké pisemné prace;
e negativni srovnavani jednotlivych tfid a zaka.

Preventivni opatieni:

e vcasné podchyceni naznaki agrese, nasili a Sikany v zakovském kolektivu

e prevence ve vyuce (zejména ve vychovnych pfedmétech) i mimo vyuku (Skolni vylety
apod.)

e spoluprace s rodici

e tfidnické hodiny

e spoluprace se specializovanymi pracovisti (Centrum drogové prevence a krizové
pomoci, Pedagogicko — psychologickd poradna Nymburk, Stfedisko vychovné péce
Ptibram, Kolin)

e vytipovani a evidence problémovych zakl

e spoluprace tfidnich ucitelti s metodiky prevence a vychovnymi poradci

e jasné vymezeni pravidel v Radu $koly

Jak se branit proti kyberSikané? (v prekladu Sikana, ktera se odehriava ve svété
informacni a telekomunikacni techniky)

nereagovat — tzn. neodpovidat agresorovi, protoze konstruktivni debata neni stejné
mozna,

resit situaci okamzit€,

ulozit, vytisknout, popf. jinak uchovat emaily, SMSKky, vytvofit veskerou zalohu...,
jako diikazni material a obratit se v n¢kterych ptipadech na policii

kontaktovat technickou podporu sluzeb, kde se zdvadny obsah nachazi a Zadat jeho
smazani

zménit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou prezdivkou, vytvofit si jiny
email, zménit SIM kartu...,

nikde neuvadét svou skute¢nou identitu — jméno, vék, adresu, telefon...zadné
udaje o sob¢ a blizkych, podle kterych bychom byli pro agresora identifikovatelni;
vystupovat pod obecnou, nic netikajici prezdivkou,

v pifipadé, Ze se stanu obéti KkyberSikany, zkusit vypatrat, kdo je agresor
(prohlédnout si jeho osobni tdaje, apod...),

kontaktovat poskytovatele serveru ze kterého nas agresor Sikanuje a zamezit mu
piistup,

sveérit se rodi¢im,

sVEérit se ucitelim.

Je vSechno na siti pravda?

Pfiregistraci je sice mnohymi pravost idaju poZadovan, ale jejich vymahatelnost je témér

nulova.

To, Ze se uZzivatel skryje za prezdivku, neznamena, Ze ho v pripadé poruSeni zakoni nelze

dohledat.
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Socialni sité v CR:
Lidé.cz
Spoluzéci.cz
Libimseti.cz
Xchat.cz

CSFD.cz

Stésti.cz
Seznamka.cz

Mezinarodni socialni sité:
Facebook

Instagram

Twitter

Ask.fm

LinkedIn

Youtube

Pravidlo pro seznamovani s neznAmymi lidmi:

Neschazejte se okamzité.
Schiizku si domluvte pies den.
Verejné misto.

Uzaviené prostory.
Rande ve tiech.

Dejte nékomu védét.
Detektiv.

Ptejte se na podrobnosti.
Vice fotek.

Ovéreni pres Skype.
Cista hlava.

Alarm.
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Docela uzite¢né internetové tipy pro mladého surfare:

Nikdy se sam neschazej s lidmi, které jsi poznal pii chatovani nebo v socidlni siti a nikdy
piedtim je nevidél.

Chovej se na internetu fér.

Neuvad¢j zbytecné své osobni tdaje (jméno, adresu, telefonni Cislo, fotografie nebo hesla).
Nedtvéruj vsem informacim na internetu.

Lakavé internetové nabidky, které se tvari, ze jsou Uplné zadarmo, mohou ve skutecnosti stat
hodné penéz.

Nikdy neotvirej emaily a ptilohy, kdyZ nevis, od koho jsou nebo co v nich je.

Stahovani hudby nebo filmli zadarmo je vétSinou nelegélni.

Pokud tedy chce$ na svém profilu v socidlni siti nebo tieba na YouTube zveiejnit fotky nebo
videa, kde jsou i jini lidé, nejdiiv se jich zepte;.

Kdy?z ti pti surfovani na internetu ptipada néco divné,...

Zakladni pravidla bezpecného pouzivani a chovani se na internetu:

— Vzdy pouzivej IT techniku k pfedem stanovenému cili.

— Nevényj virtudlnimu svétu nadbytek svého volného Casu, vyuzij ¢as efektivné.

— Chovej se tak, abys svymi Ciny neublizoval jinému a zaroven se sam chran pied
moznym nebezpecim.

— Pouzivej techniku, které rozumis a nesnaz se zbyte¢né jen ,,zkousSet”, zda se ti néco
podari.

— Instalyj jen predem ovétfené a znamé programy. Neotvirej soubory, které neznas nebo
které ti pfiSly v nevyzadané emailové poste.

— Pouzivej kvalitné zabezpeceny pocitac, notebook, telefon.

— Pamatuj, Ze silné heslo by mélo obsahovat velké pismeno, malé pismeno, islici a
nestandardni znak. Délka by méla byt alespon 8 znakd.

— Mg¢j na paméti, ze heslo neni jediny zplsob zabezpeceni dat. Pouzivej Sifrovani k
ukladani dat i ke komunikaci, pouzivej certifikaci.

— Nezapominej na veskeré aktualizace operacniho systému, ktery pouzivas.

— Mg¢j nainstalované vhodné programy, které chrani tvé bezpeci a chrani tvé zatizeni pied
uto¢nikem.

— Nedtvéiuj vSem informacim, které na internetu naleznes — nejsou vzdy pravdivé.

— Nesif informace, které nejsou pravdivé, a jejich pravdivost nemas dostatecné ovérenou.

— Udrzuj sva hesla v naprosté tajnosti a nikdy je nikomu nesdélu;.

— Komunikuj ve virtudlnim svété jen s tim, s kym chce§ Ty sdm. Neodpovidej na
nezacatou komunikaci s ¢lovékem, kterého bezpecné neznas.

— Nebo se nevhodnou komunikaci ukoncit a fici jasné NE.

— Za 7z&dnych okolnosti nikomu nesd€luj Zadné osobni informace (jméno, pfijment,
bydlisté, Skolu, datum narozeni, rodné ¢islo, telefonni ¢islo, heslo, PIN, apod.).

— Nikdy nikomu neposilej svoji intimni fotografii nebo video.

— Nepouzivej webovou kameru s neznamou osobou. Tvé zabéry si mize nékdo ukladat a
nasledné je pouzit.

— Uvédom si, Ze informace, které mas o sobé vyplnéné v profilech na socialnich sitich,
jsou de facto piistupné viem. Utoénik je vzdy o krok napfed pred postupnym
zabezpecovanim.
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Docela uzite¢né internetové tipy pro rodic¢e mladSich déti do 10 let:
Pomahejte détem szivat se s medidlnim svétem.

Nastavte uzivatelsky ucet a domovskou stranku.

Vytvofite seznam oblibenych a vhodnych stranek.

V internetovém prohlizec¢i zablokujte vyhledavac.

Pozor na reklamu.

S osobnimi informacemi zachdzejte obezietné.

Zajistéte bezpecnost pfi komunikaci v chatu.

Nebud’te lhostejni.

Méli byste proto trvat na tom, Ze se s Vami VaSe dité vidy nejdiive domluvi, nezZ na
internetu uvede své osobni udaje.

Docela uzite¢né internetové tipy pro rodice starSich déti nad 10 let:
Nastavte pocitac.

Mluvte o nebezpecich internetu.

Brante se pied spamy a vyskakovacimi reklamnimi okny.
Informujte se.

Komunikujte oteviené a férové.

Stanovte pravidla hranice.

Zajistéte bezpecnost pii pouzivani chatu a sluzeb instant messaging.
Ovéfujte dlivéryhodnost zdroju.

Zavislost na internetu a pocitacovych hrach.

Nezapomeiite na autorsky zékon.

Nebud'te Thostejni.

www.horkalinka.cz

www.pomoconline.cz

www.saferinternet.cz
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Priloha ¢. 3

Krizovy scénar (jednotné postupy pri reSeni nejobvyklejSich pripadi)

- zak koufi, pije alkohol v prostorach skoly a Skolského zafizeni nebo v dob¢ vyucovani
a na Skolnich akcich:

oznameni zalezitosti zakonnym zastupcim
oznameni organtim socialn¢ pravni ochrany ditéte

- zak se dostavi do $koly pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky

zajistit jeho bezpeci, overit zdravotni stav

pii akutni intoxikaci volat zachrannou sluzbu, zaroven vyrozumeét zakonné
zéastupce a OSPOD

nejednd-li se o ohrozeni zivota a zdravi zaka: volat zakonné zastupce a trvat na
tom, aby si dité pievzali

zakonny zéstupce se odmita dostavit nebo jej nelze kontaktovat: zajistit povinny
dohled a kontaktovat OSPOD

- uzéka je zachycen alkohol nebo tabakovy vyrobek

sepsat zapis (datum, Cas, popis predmeétu, komu patii, za jakych okolnosti byly
pfedméty zachyceny a kym)

vychovné opatieni dle Skolniho tadu

zachycené predméty vratit zakonnym zastupctim, o vraceni sepsat protokol
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