Pfiloha ¢. 1
Pravné — metodické zdGivodnéni testovani vybranych déti, Zaku, studentti ve skolach a skolskych zafizenich

Mimoradné opatfeni ze dne 6. dubna 2021 €. j.: MZDR 14600/2021-1/MIN/KAN s ohledem na ochranu zdravi

i naddle zakazuje osobni pfitomnost déti, zakl a studentl na vzdélavani ve Skolach s tam uvedenymi
vyjimkami.

Pri zdvainé infekci, ktera se prendsi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu), je tfeba predchazet
koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za pfipadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v
takovém misté. Je proto potiebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Jednim z vyznamnych opatreni je omezeni kontaktdl mezi jednotlivymi osobami a omezeni pohybu osob na
nezbytné minimum. Ve Skolach a Skolskych zafizenich dochazi k velkému vyskytu kontaktli mezi jednotlivymi
détmi/zaky/studenty a pedagogickymi pracovniky. S dochazkou do Skol a Skolskych zafizeni je spojena i
souvisejici zvysend mobilita a socialni kontakty pfi dopravé. Z divodu uzavieni skol jsou i tyto socialni kontakty
omezeny.

Dané prokazuje naptiklad studie Ranking the effectiveness of worldwide COVID-19 government interventionsl1,
ve které se mj. uvadi, Zze nejnové;jsi relevantni védecké Udaje radi toto nefarmakologické opatfeni (non-
pharmaceutical intervention, NPI) mezi nejucinnéjsi nastroje, kterymi mlze spole¢nost mimo vakcinaéni a
|éCebné postupy zamezovat dalsimu Sifeni nakazy. Uzavieni vzdélavacich instituci predstavuje dle studie po
omezeni shromazdovani druhé nejucinnéjsi nefarmakologické opatreni, pficemz na skale ucinnosti od 0 % do
100 % prifkla studie tomuto opatfeni Ucinnost dosahujici 73 % a soucasné v absolutnich ¢islech schopnost
snizit efektivni reprodukéni Cislo Rt v rozmezi od 0.15 do 0.21. Dle této studie rovnézZ relevantni data jasné
prokazuji, Ze uzavreni Skol ma pozitivni vliv na snizovani vyskytu nakazy a s ni souvisejicich umrti az o 60 %.

K obdobnému kategorickému zavéru, tj. k jednoznaénému konstatovani klicového vyznamu uzavreni skol v
boji proti Siteni nakazy, se priklani rovnéz studie Inferring the effectiveness of government interventions
against COVID-192, ve které se mj. uvadi, Ze soubézné uzavreni skol a univerzit je zpUsobilé pfinést snizeni
efektivniho reprodukéniho Cisla Rt o plnych 38 %, coZ ve srovnani odpovida pfiblizné ucinku, jeZ pfineslo
omezeni shromazdovani osob v poctu nad deset jedincl (toto opatieni dosahlo vysledku 42 %) a uzavreni
rizikovych provozU (toto opatfeni dosahlo vysledku 27 %). Tato studie dale uvadi, Ze i pres skute¢nost, Ze mladi
lidé ve véku od 12 do 25 let maji ¢asto zcela asymptomaticky pribéh onemocnéni, mnozstvi jimi vylu¢ovaného
viru se od zbytku populace nikterak zasadné nelisi, coZ predstavuje v kombinaci se zvySenou mobilitou a
mnozstvim socidlnich kontakt(l této vékové kategorie zasadni hrozbu pro zdravi a Zivoty téch skupin obyvatel,
jez jsou ve zvySené mife ohroZzeny zavainym pribéhem onemocnéni zplsobovaného koronavirem
oznacovanym jako SARS CoV-2. Soucasné dle citované studie zkusenosti s otevienim vysokych skol ve Velké
Britdnii jednoznacné ukazaly, Ze i pres vyraznd soucasné pfijata bezpecnostni opatfeni dosSlo po tomto
rozvolnéni v zari roku 2020 k zasadnimu rozsifeni nakazy v fadu desitek tisic nové nakazenych denné. V
souhrnu rovnéz dle studie plati, Ze jestlize by epidemicky stav bez pfijeti jakychkoliv nefarmakologickych
opatteni Cinil v priméru efektivni reprodukéni Cislo Rt v hodnoté okolo 3.3, pak soubéZzné uzavreni rizikovych
provozl, uzavieni Skol a univerzit a omezeni shromazdovani osob v poctu nad deset jedincl by bylo
prokazatelné zpUsobilé snizit hodnotu efektivniho reprodukéniho cisla Rt pod hodnotu 1.0, tedy na hodnotu
spojenou s vyhledovym poklesem poctu nové nakazenych.

Vyznam vzdélavani a prava na vzdélani a délka trvani omezeni ve Skolstvi vSak vedou k potiebé najit cesty
k opétovnému umoznéni prezencniho vzdélavani. Vidy vsak musi byt brana na zietel ochrana zdravi.

P¥i setrvale nepfiznivé epidemiologické situaci v Ceské republice je nezbytné pti jakémkoliv uvolnéni opatteni
ve Skolstvi vyuZivat veskeré dostupné nastroje ke snizovani rizika dalSiho Sifeni nakazy.
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Uvolfiovani musi byt proto pozvolné. Proto se v prvni fazi uvolfiuji opatieni u téch skupin déti, Zaka a
studentt, jejichZ potieba prezencniho vzdélavani je nejvyssi. Potfeba prezencni vyuky pro zZaky 1. a 2. tfid je
nepochybné kli¢ova. K témto 7akdm je vhodné pfipojit i ostatni Zaky 1. stupné ZS. Vedle ekonomickych
disledkl k zajisténi péce o ty nejmladsi, vyssi zatézZe pro rodice a dalsich socidlnich aspektech, jsou zde i vainé
obavy z rizika vysSich vzdéldvacich ztrat doprovadzené horsi schopnosti tyto ztraty dohnat oproti starSim
spoluzakim. S ohledem na pretrvavajici rizika vSak ministerstvo pristoupilo k rotacni vyuce, kdy se jednotlivé
tridy budou po tydnech stfidat ve skole a na distancni vyuce. Déle je nutné povolit praktické vyucovani Zaka a
praktickou pfipravu student(, nebot v tomto pripadé je prezenéni vzdélavani jen velmi tézko nahraditelné v
podminkach distancniho vzdélavani. Misto povinného navratu vSech zakd zavérecnych rocnik(l uvedené
mimoradné opatreni dale umoznuje v prvni fazi dobrovolny navrat téchto zak(i v omezeném reZimu tzv.
studijnich skupin pro klicové predméty (tzv. skupinové konzultace), za dodrzeni podminky testovani.

Mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ze dne xy C. j. xy proto podmifuje navrat déti, zaka k
prezencnimu vzdélavani negativnim testem na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2 provedeného
samoodbérem prostiednictvim neinvazivniho antigenniho nebo neinvazivniho RT-PCR testu.

Skola je povinna chranit zdravi déti, déti, zaka a studentd, ale i zaméstnanct $koly (§ 29 odst. 2 $kolského
zakona a § 101 a nasl. zakoniku prace). | za bézného stavu, ale o to vice za stavajici pandemie, plati, Ze do Skoly
nesmi chodit osoby, které vykazuji znamky akutniho onemocnéni.

Pokud se presto ve skole dité, Zzak nebo student vykazujici zndmky akutniho onemocnéni objevi, mél by reditel
danou situaci resit tak, ze dité, zaka nebo studenta izoluje od ostatnich a kontaktuje zakonného zastupce,
pfipadné v zavislosti na véku odchazi zak nebo student sam (§ 7 zakona ¢. 258/2000 Sb.).

Sifeni nemoci COVID-19 viak nemusi byt doprovazeno viditelnymi pfiznaky. Proto, aby se predeslo situaci,
kdy ve tridé (Skole) dojde ke kontaktu déti, zak( nebo studentl zdravych s ditétem, Zdkem nebo studentem,
ktery je infekéni s COVID-19, aniz by o tom védél, je vhodné vyuzit nastroj pravidelného testovani.

Bez prevence potencialniho Siteni COVID-19 by skola nemusela byt v soucasné situaci bezpecnym prostfedim
a mohlo by kvili uvolnéni opatfeni ve Skolstvi dochazet ke zhorseni celkové epidemiologické situace. Pokud
by takova situace nastala, pak by doslo k ohroZeni zdravi ostatnich spoluzakd, pedagogickych pracovniki a
dalSich osob, které se s nimi stykaji ve Skole i mimo Skolu.

Aby se tedy predeslo této situaci, umoZiuje mimoradné opatfeni osobni pfitomnost ve Skoldch tém détem,
zakim nebo studentlim, ktefi budou negativné testovani na pfitomnost onemocnéni virem COVID-19. Déti,
Zaci a studenti se budou testovat sami pomoci antigenniho testu, pficemz se nejedna o zdravotnicky vykon.
Samotny test probiha tak, Ze testovany vsune ty¢inku cca 2 cm do nosni dirky a krouzivym pohybem celkem
5x obkrouzi sténu nosni dirky (postupné u obou nosnich direk stejnou tycinkou). Jedna se tedy o neinvazivni
proces, kdy nedochazi k zasahu do télesné integrity osoby (§ 93 a nasl. zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcZansky
zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd). Skola pak bude mit moZnost zajistit détem, 7akdim a studentlim i RT-
PCR testy, i zde se vSak bude muset jednat o testy, které si déti, Zaci a studenti provedou sami, tedy musi se
jednat o testy neinvazivni.

S ohledem na vySe uvedené je tedy samotestovani minimalnim zdsahem, pficemz vsak jeho zdsadnim
pfinosem je umoznéni osobni pfitomnosti vybranych skupin déti, Zak( a studentl ve skolach. Pokud se dité,
zak nebo student z této vybrané skupiny odmitne sam otestovat, pak neni mozné, aby byl osobné pfitomen
na vzdélavani, protoZe zde neni prfedpoklad toho, Ze dité, Zak nebo student neni nemocen COVID-19. Tito Zaci
(déti/studenti) budou ze vzdélavani omluveni s tim, Ze se doporucuje Skolam, aby zaky (déti/studenty) v ramci
svych mozZnosti vzdélavaly. Zde je tedy situace obdobna tomu, kdyZ dité, Zak nebo student z dlvodu
jakéhokoliv onemocnéni zlGstane doma. Pokud dité, Zak nebo student testovani odmitne, bude se jedna de
facto o omluvenou absenci.



Pokud se pométuje zdjem na ochrané zdravi a pravo na vzdélavani, je tfeba zdlraznit, Ze mimoradné opatreni
vychazi vstfic tomu, aby pravo na vzdélavani bylo co nejvice naplnéno, a pfitom bylo co nejvice chranéno zdravi
vSech. Testovani samoodbérem predstavuje minimalni zasah, ktery ale umozni naplnit pravo na vzdélani a
zaroven je nastrojem pro ochranu zdravi.

V navaznosti na testovani déti, Zzakii uvedenych v mimoradném opatfeni je pak logicky s ohledem na
zakladni smysl tohoto opatieni nutné testovat se stejnou frekvenci i zaméstnance kol a skolskych zafizeni.



