Utery 18.1. - DEN DRUHY

Dneska rano jsme vykoukli z okna a pocasi slibovalo pfijemné lyZzovani. Bylo -5°C a jasno. Mezi 7:30 — 8:00 jsme se
umyli a ptipravili na snidani. Stejné jako vcéera jsme se vyborné najedli formou Svédského stolu. Navic jsme méli jesté
tfenou babovku a pernik.

Kazdy spravny lyZarka a lyZzarka se musi pred sjezdem rozcvicit. Néktefi se
tvarili lehce kysele, ale zvladli jsme to. Pocasi bylo jednim slovem nadherné.
Slunicko svitilo, sjezdovka byla skvéle upravena a teplota lehce pod nulou. Po
lehce pfimrzlém mansestru se jezdilo a trénovalo UZasné. Stacili jsme
potrénovat a zlepsit své dovednosti, ale také se i pobavit. Vlacek, nebo 7 lidi
vedle sebe, ktefi se drzi za hllky na sitku. Zabrali jsme sice skoro celou
sjezdovku, ale pobavili jsme se.

Rychle se pfriblizil obéd. S chuti jsme si
dali c¢ockovou polévku a kotletu s
bramborem a okurkou. Nasledné jsme se
natahli, protoZe regenerace je nezbytna.
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jsme slalom mezi modrymi a ¢ervenymi
kuzely, podjizdéli jsme branky z hilek.
Mnohdy to byla legrace, obcas pad, ale
celkové jsme se bavili. Na lyZich se da
vymyslet spousta aktivit. Nahle bylo 16
hodin a my jsme se vratili na chatu a sli
se umyt, susit oble¢eni a odpocivat.

K vecefi jsme méli rizoto s cervenou
fepou.

Vecerni program méla pani ucitelka
Strnadovd, ktera nas provedla prvni
pomoci. Padly velmi zajimavé tipy, jak
fesSit problém, ktery by mohl nastat.
Nékdo by fezal, nékdo lechtal a néktefi
by i zasivali. Ziskané védomosti jsme si
oveéfili v kvizu. Pfed vecerkou jsme se
umyli, wvycistili  zuby a  zalehli.

Dobrou noc. Tésime se na zitra!

Za redakci Ondrej Rasin :-)









