Zdkladni Skola Bedricha Hrozného, nam. B. Hrozného 12, Lysd nad Labem, okres Nymburk

REALIZACE TEMAT

e PRIMARNI PREVENCE
e MEZILIDSKYCH VZTAHU
e KARIEROVEHO PORADENSTVI

VE VYUCE DLE SVP ZV BEDRISEK
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Témata primarni prevence, mezilidskych vztahli a kariérového poradenstvi se prolinaji
veskerou vychovné-vzdélavaci ¢innosti Skoly v celém rozsahu povinné skolni dochazky, tj. od
1. do 9. ro¢niku.

Jsou realizovana riznymi zpusoby a formami jako:

e vzdélavaci obsah vyucovacich predméti
¢ nabidky a navrhy skoly navic
e soucast prufezovych témat a projektd
e soucast dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova
e soucast béZného Zivota Skoly
ZPUSOB ZACLENENI OBSAH
Vzdélavaci obsah vyuéovacich Dil¢i konkretizované vystupy a konkretizované ucivo jednotlivych
predméti pfedmétt, zejména Vychovy ke zdravi, Prvouky, Prirodovedy,
Viastivedy, Obcanské vychovy, Pracovnich cinnosti a dalSich - Viz
Kapitola |
Nabidky a navrhy Skoly navic Dalsi aktivity a ¢innosti, realizované dle moznosti a okolnosti, vhodnou
formou dopliiujici vzdélavaci obsah napt. formou besed, seminait,
prednasek, piedstaveni, scének a dramatizaci, exkurzi, vystav a
kulturnich programd, soutézi a olympiad — viz Kapitola Il
Soucdast prirezovych témat a Prifezova témata reprezentuji aktudlni okruhy problémi soucasného
projekta svéta a jsou ve vyuce realizovana zpravidla formou projektl — viz

Kapitola 11l

Soucast dopliiujiciho vzdélavaciho | DVO Etickd vychova presahuje svym obsahem do rdznych
oboru Eticka vychova vyuCovacich pfedmétli a otevird témata mezilidské komunikace,
spoluprace, tolerance, dotyka se moralky, spoleenskych pravidel,
psychologie a sociologie — viz Kapitola IV

Soucast béZného Zivota Skoly Jde o cinnosti, okolnosti a jevy, které patii k vychovné-vzdélavaci
koncepci na$i Skoly a jsou i soudasti jeji ,tvare“ — napf. akce
pfipravované pro mistni MS, divadelni pfedstaveni, navitévy domova
seniorti, Utulku pro opusténa zvifata, nabidka volnocasovych aktivit
rizného zaméfeni. Samoziejmosti je prirozené zallefiovani zakt se
SVP — viz kapitola v SVP ZV Bedtisek Charakteristika SVP a zde
Kapitola V

S kazdodennim Zivotem $koly bezvyhradné¢ souvisi platny Skolni rad a
Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi, Snimiz jsou vsichni zaci
seznameni vzdy na zacatku Skolniho roku.

Ve $kole piisobi funkéni Skolni poradenské pracovisté a Skolni poradensky tym —
viz http://www.zsbhrozneho.cz/spp.html



http://www.zsbhrozneho.cz/spp.html
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] ] KAPITOLA |
ZACLENENI DO VZDELAVACIHO OBSAHU
VYUCOVACICH PREDMETU

Krom vlastniho vzdélavaciho obsahu — konkretizovanych vystupi a uc¢iva — se problematiky dotykame pfi
stanoveni kliCovych kompetenci a vychovné-vzdélavacich strategii danych vyucovacich predméta.
V prehledovych tabulkach nize je uveden dotéeny vzdélavaci obsah v ramci vzdélavacich oblasti a vyu€ovacich
predmétli. Vychovné-vzdélavaci strategie a kli¢ové kompetence jsou k dohledani v SVP ZV Bediisek, kapitola 5,
Ucebni osnovy.

e VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
V predmétu Cesky jazyk a literatura je v Literdrni vichové i Komunikaéni a slohové vichové napric rocniky

kladen velky diiraz na reprodukci a interpretaci textii, ¢teni s porozuménim a prdci s informacemi v rozsahu
priméreném véku Zdakii, ¢imz mj. podporujeme formovani postoju Zéakit ke své viastni osobé i svétu kolem nds.

VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
KONKRETIZOVANE KONKRETIZOVANE UCIVO
VYSTUPY

CESKY JAZYK 4. ROCNIK

A LITERATURA
Voli vhodné verbalni 1 Komunikac¢ni a slohova vychova
nonverbalni prostfedky feci Naslouchani promluvam lidi, porozumeéni jim, vhodné reakce, prace ve
v béznych skolnich i skupiné

mimoskolnich situacich

Na zékladé¢ vlastnich zazitkt
vytvori kratky mluveny projev
Kontroluje vlastni pisemny Zékladni komunikacni pravidla, mimojazykové prostiedky feci
projev

Pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

Setadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy piib¢h

Komunika¢ni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog

Zanry pisemného projevu
- adresa, blahopfani,

zprava, pozvanka, vzkaz,
dopis, popis, vypravovani

CESKY JAZYK 5. ROCNIK
ALITERATURA

Voli vhodné verbalni i Komunikacni a slohova vychova

nonverbalni prostredky feci v

béznych skolnich i Vécné Cteni jako zdroj informaci, zaznamenavani slySeného textu formou
mimoskolnich situacich zapiskl

Na zakladé¢ vlastnich zazitka
vytvoii kratky mluveny projev
Zvlada zakladni hygienické

Dalsi psané a mluvené komunikaéni a slohové utvary: vypravovani, popis,
dopis, blahoptani, inzerat, dialog, omluvenka, vzkaz, SMS, denik, zdznamnik,

navyky spojené se psanim, pise osloven

spravné tvary pismen a ¢islic, | Komunika¢ni pravidla (osloveni, zahajeni a ukon¢eni dialogu, st¥idani roli
spravné spojuje pismena i mluvc¢iho a posluchace, zdvorilé vystupovani), manipulativni komunikace
slabiky v reklamé a jeji rozpoznani

FI)(r(())?gloluje vlastni pisemny Vypravéni piibéhi

Pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni
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CESKY JAZYK
ALITERATURA

6. — 9. ROCNIK

Rozlisuje subjektivni a
objektivni sdéleni,

Vhodné uziva jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru
Vychazi z peclivého pozorovani
osob, zvifat, véci, u¢i se vnimat
svét kolem sebe — dé&je, prozitky

Komunikacni a slohova vychova

slohové utvary: vypravovani, popis, dopis, zprava, oznameni, ivaha,

utvary publicistického stylu, diskuse, rozhovor aj.

7. a9. ro¢nik: zivotopis a jeho formy, zivotopis jako ,,vstupenka® na trh prace

ANGLICKY JAZYK

5. ROCNIK

Reaguje na otazky tykajici se
zemi a narodnosti

Popisuje vzhled ¢loveéka
Seznami se se zvyky v anglicky
mluvicich zemich

Countries and nationalities, people’s appearance, towns and streets, trick or
treat

Reaguje na otazky tykajici se
povolani, zvifat a jejich
prostiedi a zdravi

Jobs, animals and their environment, health

ANGLICKY JAZYK

6. ROCNIK

Dokaze zareagovat na otazky
v souvislosti s jeho osobou,
rodinou, $kolou, méstem a
zajmy

Mluvi o sobé, jeho rodin€ a
domaécich mazliccich

Hello!- introducing yourself/others

People and pets, choose the correct picture, introductions, greetings, asking
aout age, a short text about you and your pet

Meet my family!- family members, a letter, present your family, capital letters,
a letter to a friend about your family

ANGLICKY JAZYK

9. ROCNIK

Popise volnocasové aktivity,
popise osoby.

Rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Napise jednoduché a
gramaticky spravné texty
osvojovanych témat

Grammar: adjectives with preposition, quetion tags, asking for explanation

Leisure activities, personality adjectives

NEMECKY JAZYK

7. ROCNIK

Vytvoii jednoduchy text na
dané téma

Poskytne pozadované
informace k danému tématu

Hobbys

Freizeit

Interviews

Verben mit Vokalwechsel
kénnen

Wortstellung im Satz

Vyhleda potiebnou informaci a
odpovéd’ na otazku

Vytvoii jednoduchy text na
dané téma

Poskytne pozadované
informace k danému tématu

Meine Familie

iiber Familie sprechen, schreiben

Berufe

Possessivartikel - sein, ihr, unser

Bildbeschreibung - Adjektive vorn,hintern, links,rechts
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NEMECKY JAZYK

8. ROCNIK

Pouziva fraze popisujici osobni
pocity a potize

Tvofi otazky a odpovida
Rozumi sloviim a vétam k
tématu

Korperteile,beim Arzt
Pluralformen

RUSKY JAZYK

8. ROCNIK

Tvofi jednoduché, kratké véty
Poklada otazky, odpovidéa na né
Tvofi monology a dialogy
Osvojuje si slovni zasobu
Pouziva abecedni slovnik
ucebnice a dvojjazycny slovnik

Jednoducha sdéleni

Dotazy a odpovédi tykajici se rodinnych a ptibuzenskych vztahti, narodnosti,
zameéstnani rodicl, znalost cizich jazykd, cestovani do ciziny

Vyjadteni omluvy

Pozvani ke spoleéné ¢innosti, piijeti pozvani, odmitnuti pozvani s omluvou
Komunikace v rtiznych situacich

Bavime se o zajmovych ¢innostech, o dopisovani

VWjadtovani nazord na vlastnosti spoluzaki

Komunikace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny béhem vsednich dni s dirazem
na dotazy, prosby, rozkazy, ptani

Zadost, prosba o pomoc

Vyjadteni souhlasu (nesouhlasu), zakazu

Vyjadfeni nutnosti, moznosti, povinnosti

Slovni zasoba a tematické okruhy

Domov, rodina, Skola, volny ¢as (rodinné a ptibuzenské vztahy, narodnost,
zamestnani rodicl, cestovani, méstska doprava, nakupovani)

RUSKY JAZYK

9. ROCNIK

Osvojuje si slovni zasobu
Osvojuje si slovesné vazby
Rozviji dovednost v poslechu a
¢teni s porozumeénim

Volné povypravi poslechnuty
nebo precteny text

Pouziva abecedni slovnik
ucebnice a dvojjazycny slovnik

Slovni zasoba a tematické okruhy

Zdvotilostni obraty vhodné pro rizné situace kazdodenniho zivota (odmitnuti,
reakce na omluvu, na podékovani, prosba o pomoc, telefonovani, reakce na
klepani nebo zvonek u dvefi)

Zajmy a zaliby, vzdélani. Budouci povolani. Uréovani ¢innosti.
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e VZDELAVACI OBLAST: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Nedilnou souéasti vyuky informatiky je v 5.-9. ro¢niku pouceni Zakt o zasadach bezpe¢ného vyuzivani
IT technologii a internetu. ZdUrazilovana je nutnost ochrany soukromi, jasné jsou definovany zasady
sdileni informaci a materidli s vyuzivanim webovych sluzeb a socialnich siti. VSichni zaci absolvuji
pouceni vzdy na pocéatku $kolniho roku (viz zdznamy v TK) a dale pribézné v souladu s vyucovanymi

tématy a provadénymi ¢innostmi.

INFORMATIKA

7. ROCNIK

Vhodnym zptsobem pouziva vyhledavac a portal

Komunikuje pomoci internetu

Internet

Bezpecnost na internetu

Pohyb v Internetu a vyhledavani

Sluzby na internetu (mapy, pocasi a jiné)
Elektronicka posta: vytvareni zpravy,
ptilohy

INFORMATIKA

8. ROCNIK

Pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi
Pouzivé informace z riznych informacnich zdrojii a vyhodnocuje
vztahy mezi udaji

Textovy a tabulkovy editor

INFORMATIKA

9. ROCNIK

Vytvafi prezentace, upravuje digitalni fotografie a scanované
obrazky

Grafika
Prezentace
Editor/Prohlize¢ fotografii

e VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA

1. - 3. ROCNIK

Zna vztahy mezi rodinnymi ptislusniky (rodice, déti, bratr, sestra,
teta ...)

Piedvede povolani rodi¢t, rodinné situace

Osvojuje si a upeviuje zaklady vhodného chovani mezi spoluzaky

Lidé kolem nas.
Moje rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

Dodrzuje zéklady spravné zivotospravy — vyziva, vitaminy,
odpocinek, spanek, pitny rezim

Rozlisi zasady spravného chovani

Dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

Chova se ukaznéné ve skole i mimo ni

Zna casti lidského téla

Aplikuje prvni pomoc pii lehkém poranéni a bezpe¢né se chova v
silniénim provozu

Rozeznava zakladni dopravni znacky

Clovék a jeho zdravi.
Lidské télo

Péce o zdravi

Osobni bezpeci

Prvni pomoc

Dopravni situace

Situace hromadného ohrozeni
Viz DV a OCBRMU v SVP

PRIRODOVEDA

4. ROCNIK

Osetti drobné a stfedni poranéni a piivola lékaiskou pomoc.

Clovék a zdravi
PéCe o zdravi - poranéni, zlomenina,
zakladni Zivotni funkce, bezvédomi, dech,
tep, krvéaceni, Sok

Obsah lékarnicky

Viz DV, OCBRMU v SVP
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PRIRODOVEDA

5. ROCNIK

Uvede potieby a zivotni projevy ¢lovéka, vybrané vyvojové etapy
Na konkrétnich pfikladech zdivodni vyznam ohleduplného
chovani k druhému pohlavi

Objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho rezimu

Sestavi jidelnicek podle zakladnich zasad spravné vyzivy

Uvede ptiklady stresovych situaci, Navrhne, jak stresu celit a
predchazet

Sestavi svlij rezim dne podle zasad zdravého zpisobu Zivota,
Zohledni v ném opravnéné pozadavky blizkych

Uvede ptiklady pozitivnich a negativnich reklamnich vlivi

na modelovych prikladech ptfedvede osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek

Posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili, hracich
automatt apod. na kvalitu lidského Zivota

Dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Uvede (na modelovych situacich pfedvede), jak bude postupovat v
krizovych situacich (Sikana, tyrani, zneuzivani, pfirodni a
ekologické katastrofy, teroristicky utok apod.)

Na modelovych prikladech pfedvede zékladni ukony prvni pomoci
a pfivolani pomoci v rlznych situacich (aplikuje znalost
telefonnich ¢isel: 150, 155, 158, 156)

Pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla

Vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pted stykem s cizi krvi (irazy,
nalezené injekéni stiikacky aj.)

Vysvétli pojmy HIV, AIDS

Uvede spolecné a odlisné znaky ¢loveka a ostatnich zivocichti

Zné zasady poskytnuti prvni pomoci

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Clovék je soudasti piirody
Spolecné znaky s ostatnimi zivo€ichy

Lidské télo a vnitini stavba lidského téla
Funkce nékterych organti a organovych
soustav

Vyvoj jedince

Pohlavni rozdily mezi muzem a zenou
Zaklady lidské reprodukce

Zaklady sexualni vychovy

Partnerstvi a rodi¢ovstvi

Péce o zdravi, spravna vyziva
Intimni a dusevni hygiena

Socialné patologické jevy
Navykové latky

Bezpeéné chovani v doprave a v rizikovém
prostredi

Mimotadné situace

Prvni pomoc

HIV/AIDS

Viz DV, OCBRMU v SVP

VLASTIVEDA

5. ROCNIK

Uvede nektery vyznamny globalni (lokalni, spolecensky apod.)
problém a navrhne zpisob jeho feseni

Zna zakladni principy chovani za béznych rizik a mimoradnych
udalosti

Rizika v pfirod€ v naSem regionu i

v celkovém métitku — rizika spojena

S ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti zptisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

e VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SPOLECNOST

DEJEPIS

9. ROCNIK

Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy a pficiny jejich
nastoleni

Rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu
Porovna zivot clovéka v ramci téchto systémi

Vylozi antisemitismus, rasismus a pojmenuje jejich dasledky
Prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Mezinarodné - politicka a hospodaiska
situace ve 20. a 30. letech 20. stoleti

Vznik totalitnich systémui - komunismus,
fagismus a nacionalni socialismus a jejich
dasledky pro Evropu a svét

Holocaust

Problémy soucasného svéta
globalismus, nabozensky extremismus,
boje o suroviny a ekologické problémy
moderni-ho svéta, rostouci ekonomicka
sila asijskych zemi, finan¢ni krize
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OBCANSKA VYCHOVA

6. ROCNIK

Objasni vyznam pravidel pro souziti ve spole¢nosti a je schopen
pravidla v mensich skupinach navrhovat a uplatiovat

Popise, jak se projevuje spoluprace v roding, ve skole, obci
Zapojuje se do spolecnych ¢innosti zakl v ramci tfidy, Skoly
Osvojuje si vhodné metody uceni

Voli vhodny ucebni styl s ohledem na svou osobnost

Nase $kola- skolni fad, druhy skol, spravné
uceni, volba povolani, Sikana, Skola a obec

Popise dilezité symboly naseho statu a objasni zpiisoby jejich
pouzivani.

Svymi slovy vyjadii, co pro ného znamena domov, vlast,
vlastenectvi.

Uvede, ¢im V minulosti soucasnosti pfispély ceské zemé svétu
v kultufe, védé, uméni, politice a sportu.

Uvede ptiklady svatkii a tradic CR, popise, jak je doma slavi.
Ma vlastenecké citéni, svymi slovy vyjadii, na co mohou byt
ob¢ané CR hrdi, ¢im je nade zemé vyjime&na.

Projevuje kladny vztah k naSemu narodu, jeho tradicim,
osobnostem a respektuje ostatni narodnosti.

Vazi si kulturnich pamatek a pfirodnich objektti a je schopen

vvvvvv

okoli a z celé CR.

Nase vlast- vlastenectvi, matefStina,
narodnostni mensiny, co nas proslavilo,
narodni bohatstvi, tradice v proménach
roku, symboly statni spravy

Respektuje kulturni zvlastnosti, objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti.

Objasni nebezpe¢i puisobeni masmédii, masové kultury a reklamy
na ¢lovéka, uvede priklady z vlastniho Zivota.

Kulturni dédictvi- projevy kultury, druhy
kultury, kulturni instituce, cizi kultury,
masova kultura

Jedna podle pravidel slusného chovani.

Dodrzuje pravidla dialogu, naslouch4 druhému, vhodné reaguje.
Argumentuje, vysvétli, obhajuje sviij nazor.

Uvede moznosti feseni konfliktu a nenasilng je uziva.

Sdéluje sviij nazor, srozumitelné jej formuluje.

Uvede, v ¢em se lidé navzajem lisi, co maji spole¢ného.
Respektuje odlisnosti ostatnich (kulturni, nazorové, vzhledové,...)
bez posmésku.

Pouziva empatie- umi se vzit do pociti druhych.

Uvede priklady spoluprace mezi lidmi.

Zivot ve spoleénosti- socializace, socialni
skupiny, spolecenské vztahy, kulturni
chovani, mezilidské vztahy, komunikace

OBCANSKA VYCHOVA

7. ROCNIK

Uvédomi si pottebnost zaclenéni jedince do spole¢nosti
Uvede druhy spoleéenskych skupin a jejich vliv na ¢lovéka

Socializace

Citové zrani, zaClenovani se do
spolecnosti, druhy spole¢enskych skupin a
jejich vliv na jedince

Rozlisi mezi kladnymi a zapornymi vlastnosti svymi a druhych
Oznaci své schopnosti a dovednosti, coz mu napomuze dosahovat
individualné i spole¢né vytycenych cilt

Kriticky zhodnoti a vhodné zkoriguje své chovani

Popise 4 zakladni typy temperamentu

Uvede, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni piednosti, piekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedivéru

Pochopi, pro¢ je vyhodné smysluplné travit volny ¢as a dodrzovat
zasady zdravé zivotospravy

Kazdy ¢lovék je osobnost

» vlastnosti, schopnosti, dovednosti

* sebehodnoceni, sebepoznani

* charakter, vile

* navyky, zlozvyky

* volny Cas, zivotni styl, Zivotosprava

Disponuje zakladnimi védomostmi o:
* tom, co je moralka a etika
* tom, co je mravné a co nemravné v nasi spolecnosti

Clovék a moralka
* hledani mravnosti,
* vyjadfovani mravnich hodnot v

7




Zakladni skola Bedricha Hrozného, nam. B. Hrozného 12, Lysa nad Labem, okres Nymburk

* nuancich pfi srovnani:
* posuzovani mravnosti mezi jednotlivymi
spole¢nostmi (napf. souc¢asnymi narody)
* mezi riznymi historickymi etapami vyvoje lidské
spole¢nosti
* svédomi a péci o n¢j
Vysvétli, v ¢em spociva:
 zlaté pravidlo moralky
* slozitost mravniho rozhodovani
* rozdil mezi moralkou a pravem

nabozenstvich, filosofii (zdiraznéni
jejich vlivu na soucasné pojeti moralky)

* svédomi, zlaté pravidlo moralky

* slozitost mravniho rozhodovani

* moralni chovani ve $kole a rodiné

* zivot v obci a staté, svoboda,
odpovédnost, moralka a pravo

Pochopi:

* vyznamnost mezindrodnich smluv o lidskych pravech (zejména
Listiny zékladnich prav a svobod)
RozliSuje mezi universalnimi a specifickymi lidskymi pravy a
uvést jejich konkrétni piiklady
Rozpoznava protipravni jednani, rozlisit pestupek a trestny €in,
uvést jejich priklady (v¢etné pochopeni rozsahu rizik spojenych
se svym piipadnym protipravnim jednanim)
Popisuje, v ¢em spociva rovnost mezi vsemi lidmi
Objasiiuje potiebnost tolerance ve spolecnosti (respektu ke
kulturnim zvlastnostem, odliSnym nazortim, z4jmim, zptisobim
chovani a mysleni lidi)
Obhajuje prednosti demokratického zpisobu fizeni statu pro
kazdodenni zivot ob¢antl
Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima adekvatni postoj proti vSem
projeviim lidské nesnasenlivosti

Pochopi pfinos nenasilného feseni konflikti a neshod

Svoboda, pravo, spravedinost

* rovnost mezi lidmi

* mezindrodni smlouvy lidskych prav,
dokumenty prav svobod

* universalni lidska prava, specificka
lidska prava

* pravo a spravedlnost

+ demokracie a svoboda

« tolerance versus rasismus a xenofobie

Uvede vybrané projevy globalizace (porovna jejich klady a
zapory)

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti a vyjadii na né sviyj
osobni ndzor, ve kterém neopomene i jejich mozné diisledky pro
zivot lidstva

Uvédomi si souvislosti mezi nékterymi globalnimi a lokalnimi
problémy a uvede piiklady moznych projevt a zptisobui feSeni

globalnich problému na lokalni trovni — v obci, regionu

Vlastnimi slovy vysvétluje souvisejici pojmy a terminy

Lidé, Zemé a problémy

* globalni ekologické problémy

* globalni spolecenské problémy

* disledky zasaht cloveéka do ptirody
* vztah kultury a pfirody

* tradi¢ni a moderni spole¢nost

* konzumni a masova kultura

* feSeni globalnich problémut

OBCANSKA VYCHOVA

8. ROCNIK

Objasni, proc se lidé odlisuji v prozivani a chovani

Popise, jakymi zpisoby mutize dospivajici cloveék piekonat
pfechodnou zménu citovych stavi a nalad

Uvede priklady kladnych a zapornych projevti chovani a jednani
v mezilidskych vztazich, objasni jejich mozné pticiny a disledky
Na piikladech spravné rozlisi pratelstvi vhodné a nevhodné,
rozpozna mozné nasledky nespravné osobni volby pro zivot

Na piikladech popise a objasni, jak se ve vzajemnych vztazich
odrazi ohled k postojiim, potfebam, z4jmim a citim druhého
¢lovéka

Uvede ptiklady nejbéznéjsich stresovych situaci, popise zakladni
zpusoby, jak se jim vyhnout, ev. jak jim Celit a jak je u€inné
piekonat

Clovék a citovy Zivot- chovani a prozivani,
city, city a jejich télesné projevy, vlastnosti
citl, druhy citi, negativni citové prozitky,
stres a jeho zvladani
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Vysvétli, za jakych podminek mtize ¢lovek uzaviit manzelstvi
Objasni, jaky vyznam ma zodpovédny vybér Zivotniho partnera pro
jeho budouci zivot v dospélosti

Zdtvodni vyznam hmotného zabezpeceni mladé rodiny, uvede
ptiklady moznych problémi hmotné nezajisténé rodiny
mladistvych partnert

Uvede piiklady moznych diisledkd predcasné (neuvazene)
zalozené rodiny, charakterizuje hlavni problémy citové (socialn¢)
nezralé rodiny

Seznami se zaklady rodinného préva a etikou rodinnych vztahi
Vysvétli, jaky vyznam ma pro déti vyristajici mimo vlastni rodinu
nahradni rodi¢ovska péce

Clovék a jeho rodinny Zivot- manzelstvi
(tloha, vstup, konflikty), rozvod, feseni
konfliktl, rodicovstvi (vztah rodict a déti,
ochrana ditéte), nahradni rodicovska péce,
ideal rodinného zivota, genera¢ni problém

Na prikladech vylozi, které okolnosti a podminky jsou rozhodujici
pro volbu vhodné profese, zdivodni, jaky vyznam ma zodpovédna
volba povolani pro vlastni zivot

Uvede, které vyznamné okolnosti ovliviiuji rozhodovani mladého
¢loveka o volbé dalsi vzdélavaci drahy, vysvetli souvislost mezi
dosazenym vzdélanim a vybranym povolanim

Seznami se se zaklady pracovniho prava — pracovné pravnimi
vztahy a souvisejicimi zaleZitostmi

Vyjadfti své predstavy o vlastni profesni draze

Clovék a pracovni Zivot- povolani,
zamg&stnani, poslani, vztah k praci,
profesionalita, volba povolani-
sebepoznani, pracovni ufad, rekvalifikace,
nezamestnanost, zaméstnanec —
podnikatel, prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelll, pracovni
smlouva, Zakonik prace

Vysvéti, jaky vyznam ma pro zivot jednotlivcd a spole€nosti jako
celku dodrzovani pravidel obcanského souziti

Uvede, jakd ma obcan zakladni prava a vysvétli, jakym zplisobem
je mize uplatiiovat nebo se jich domahat v ptipad¢ jejich
poruSovani

Uvede, jaké ma obcan zakladni povinnosti, a na ptikladech
vysvétli, jakym sankcim podléha v piipadé jejich nedodrzovani
nebo porusovani

Uvede, ve kterych dokumentech mtize obCan vyhledat dtlezité
informace o obcanskopravnich vztazich

Vysvétli, jaky vyznam maji pro ¢loveéka rizné druhy socidlniho
zabezpeceni

Clovék a ob&ansky Zivot- ob&an obce a
statu, statni pfislusnost a cizinci, obcanska
rovnopravnost a nerovnopravnost

V historii, prava ob¢ana, ob¢ansky
zakonik, obCanstvi, socialni zabezpeceni

Zdtvodni, jaky vyznam ma pro vlastni zivot znalost moznych
nebezpeci ptisobeni nabozenskych sekt na osobnost cloveka

Clovek, vira a presvédceni- naléhavé
otazky, rizné podoby viry, Zivotni
presvédceni, naboZenstvi, ateismus

OBCANSKA VYCHOVA

9. ROCNIK

Na piikladech vylozi, které okolnosti a podminky jsou rozhodujici
pro volbu vhodné profese, zdtivodni, jaky vyznam ma zodpovédna
volba povolani pro vlastni Zivot

Uvede, které vyznamné okolnosti ovliviiuji rozhodovani mladého
¢loveka o volbé dalsi vzdélavaci drahy, vysvétli souvislost mezi
dosazenym vzdélanim a vybranym povolanim.

Vyjadrti své predstavy o vlastni profesni draze

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich cili.
Orientuje se v nabidce $kol, umi rozlisit stupné stfedniho
vzdélavani a v navaznosti na to druhy povolani

Clovék a pracovni Zivot
- naSe vlastnosti, znalosti,
schopnosti, zivotni cile
- druhy skol
- druhy povolani
- handicapy
- osobnostni pfedpoklady

Primétene uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnené
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

Objasni vyznam pravni Gpravy dulezitych vztaht

Provadi jednoduché pravni tikkony a chape jejich dasledky, uvede
ptiklady n€kterych smluv upravujicich obcanskopravni vztahy
Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

Rozlisuje a porovnava tikoly organti pravni ochrany obc¢anti, uvede

Clovék a pravo — pravni normy, pravni
vztahy v béZném Zzivoté

- vznik prava, pravni fad

- pracovni pravo

- fyzicka a pravnicka osoba

- pravni subjektivita a zpisobilost

- pravni predpisy, zdkony

- smlouvy, sankce, druhy trestt

- soudy, statni zastupitelstvi
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priklady jejich Cinnosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢inti
Rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny ¢in, uvede
jejich priklady

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stat a na prikladech porovna
jejich znaky

Rozlisuje a porovnava tikoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede piiklady instituci a organt, které se
podileji na spravé obci, kraji a statu

Objasni vyhody demokratického zplisobu tizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob¢anti

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat bézny zivot
obcant

Stat a pravo — vznik statu
- funkce statu a jeho znaky, formy
statu
- zasady demokracie
- demokraticky pravni stat
- délba moci (zakonodarna,
vykonna, soudni)

Dokaze se zamyslet nad smyslem zivota, je schopen urcit své
priority a cile. Dokaze pojmenovat i rizika, ktera v zivoté potka

Zivotni perspektivy

NABOZENSTVI EVANGELICKE — nepovinny p¥edmét

Nepovinny vyucovaci piedmét Nabozenstvi evangelické 1ze chéapat jako pfedmét reprezentujici skutecnost, Ze se
Skola snazi zajistit nejen komplexni vzdélani zakd v nejriznéjsich odvétvich a oborech, ale umozni jim ziskat
vhled i do duchovni tematiky. NaboZenska problematika ma sva specifika — je vazana na niterny myslenkovy

postoj k vécem a skuteénostem, které nas obklopuji, a formuje postoje ¢lovéka i v praktickém zivote.
Predmét si klade za cil rozsifit historické, kulturni i spole¢enské obzory zak.

e VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A PRIRODA

CHEMIE

8. ROCNIK

Vyjmenuje nékteré alkoholy, vyskyt a vyrobu methanolu a
ethanolu, popise tvorbu nazvu a vzorce alkoholt, charakterizuje
alkohol jako navykovou latku, popiSe vliv alkoholu na lidsky
organismus; jednosytné a vicesytné alkoholy

Alkoholy, alkoholismus

pomoci pfi béznych poranénich

CHEMIE 9. ROCNIK
Popise, kde vznikaji alkaloidy, jaka je jejich funkce, G¢inky na Alkaloidy
organismus, vymezi chemické latky oznaované jako drogy, popiSe | Drogy a navykové latky
ucinky drog na lidsky organismus, rizika jejich zneuzivani
PRIRODOPIS 8. ROCNIK
Vysvétli, co zahrnuje zdravy Zivotni styl, popiSe postupy prvni Zdravi

Prvni pomoc — zachrana

ZEMEPIS

9. ROCNIK

S pomoci mapy zhodnoti rozmisténi, riist a uzemni pohyb
svétového obyvatelstva (vysvétli zakonitosti vyplyvajici z
ptirodnich podminek)

Uvede (za vhodného uziti odborné terminologie): lidské rasy,
jazyky, naboZenstvi

Obyvatelstvo a sidla

Rozmisténi, rist poctu obyvatelstva a jeho
uzemni pohyb

Lidské rasy, jazyky, nabozenstvi

Globalni problémy lidstva

e VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét Télesna vychova i nepovinny predmeét Sportovni hry vyraznou mérou prispivaji k ziskani
télesné zdatnosti a odolnosti, ale také podporuji celkovy vztah zakl k pohybovym aktivitam. Cilem je, aby Zaci
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vnimali pohyb jako nutnou, prospés$nou i samoziejmou soucast zdravého zivotniho stylu. Sportovani je détem
prezentovano jako pfipadna smysluplnd volnocasova aktivita, z cehoz vyplyva jista preventivni role sportu pro

zdravi i v souvislosti se socialné nezadoucimi jevy.

VYCHOVA KE ZDRAVI

6. ROCNIK

Rozlisuje uzsi i Sirsi pfibuzenské vztahy
Vlastnimi slovy popise rozdéleni roli v rodiné
Uvadi priklady kamaradstvi

Projevuje tctu k rodinnym tradicim

Rodina

Mij domov, moje rodina (vliv vychovy,
funkce rodiny, komunikace, role Zeny a
muze, kompromis...)

Vztahy a pravidla souziti

Rodinné tradice a zvyklosti

Na konkrétnich ptikladech doklada dulezitost a vyznam k
pravidlim zdravého zivotniho stylu
Porovna rizné osvojené zpusoby rozhodovani a chovani

Rozvoj osobnosti

Dusevni a télesné zdravi

Vyrovnani se s problémem (zdravy zivotni
styl, konflikt, Gnik, problém, prevence)

Projevuje ochotu uplatiiovat zasady zdravého stravovaciho a
pitného rezimu

Argumentuje proti nepiimeérené konzumaci sladkych, tuénych a
slanych pokrmti

Vyziva a zdravi (Talif pod lupou)

Pestra strava (pyramida vyzivy, hodnoceni
jidelnicku, potraviny rostlinného a
zivoc€isného ptivodu, vitaminy, mineraly,
pitny a stravovaci rezim)

Zptsoby technologie zpracovani potravin
Pfiprava jednoduchého pohosténi (zasady
spolecenského chovani u stolu)

Projevuje ochotu respektovat svobodu druhého

Zdokonaluje se v nacviku komunikace s linkou dtvéry a jinymi
Specializovanymi sluzbami

Pfivola pomoc dospélych

Umi charakterizovat mimotadné situace

Dodrzuje pravidla bezpecnosti Gcastnika silni¢niho provozu

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani v zivotnich situacich
(vztahy, volny ¢as, mimofadné situace,
doprava, bezpecna cesta do/ze skoly,
rizikova mista)

Projevy nasili — agresivita, Sikana,
tragédie, obét, agresor)

Linky dtvéry, krizova centra

Tisnova volani, evakuace, havarie

Popise zmény probihajici v obdobi dospivani (télesné, citové,
fyziologické)

Vysvétli, jak uplathuje zékladni pravidla

hygieny

Zmény v Zivoté ¢lovéka

Vztahy mezi chlapci a dévéaty

Hygiena v obdobi dospivani

Promény - primarni a sekundarni znaky,
hormony, pohlavi, prepuberta, puberta,
adolescence)

Vyjmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim, alkoholem
Uvadi na konkrétnich ptikladech 1zivost reklam s propagaci
tabakovych vyrobkt a alkoholu

Pouziva zplisoby odmitani navykovych latek

Zna centra odborné pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

Pozitivni Zivotni cile (hodnota, etika,
hodnotovy systém)

Alkoholismus

Kouteni

Propagace tabakovych vyrobka
Odmitéani navykovych latek (pasivni
kuractvi, abstinent, konzument)
Legislativa

VYCHOVA KE ZDRAVI

7. ROCNIK

Vlastnimi slovy popise pozadavek uptednostiiovani zdravého
bydleni pii zatizovani bytu, ziskava predstavu o socialnim,
kulturnim a ekonomickém fungovani rodiny

Rodina

Prava a povinnosti ¢lent rodiny

Kdo si hraje, nezlobi (domaci pohoda)
Rodina a bydleni (tradice, architektura,
estetika, provoz domacnosti, rodinny
rozpocet, odpady...)
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Sestavi pohybovy rezim
Vysvétli vztah mezi dusevnim a té€lesnym zdravim

Pohybové aktivity a zdravi

Zdravy zivotni styl (rezim dne $kolaka,
pohybové ¢innosti v dennim rezimu, volny
Cas, osobni hygiena, hygiena odivani)

Rozpozna klamavou reklamu na potraviny a vyjadii k ni vlastni
nazor

Vysvétli souvislosti mezi slozenim stravy a rozvojem civilizac¢nich
chorob

VyZiva a zdravi

Abeceda zdravé vyzivy (hlavni zasady
spravné vyzivy, nabidka a propagace
potravinovych produkti)

Cizorod¢ latky v potravnim fetézci
Stravovani v restauracich rychlého
obcerstveni

Uvédomuje si, co a do jaké miry lze pfi utvareni osobnosti ménit a
snazit se o konkrétni ovlivnéni své stranky osobnosti

Spolecenské chovani

Rozvoj osobnosti

Komunikace — verbalni, neverbalni
Pfedstavovani

Stolovani, servirovani, etika

Posoudi riizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi

Projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi

Vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim NL a bezpec€nosti silni¢niho
provozu

Osobni bezpeci

Nebezpecné situace (agrese, Sikana — rysy,
varianty, typy, zpisoby ochrany,
legislativa, adrenalinové sporty,
nedodrzovani pravidel ve sportu, silniénim
provozu...)

Budovani zdravého sebevédomi — kazdy
chce dosahnout uspéchu

Dilezita telefonni ¢isla

VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ROCNIK

Vysvétli role ¢lentt komunity a na konkrétnich pfikladech doklada
ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu

Rodina

Faktory ovliviujici stabilitu rodiny
Hledani idealu — snatek ano, ¢i ne
Neshody v manzelstvi - konflikty

Charakterizuje znaky ¢lovéka ve zdravi a nemoci
Vyjadii vlastnimi slovy ,,Sami sob¢ lékafem*
Objasni ruzné pii¢iny vzniku civiliza¢nich chorob

Clovék ve zdravi a nemoci

Rozumét a pomahat nemocnym — jak o né
pecovat (1é¢ebny rezim, rekonvalescence,
prevence nemoci, dieta, stravovani
nemocnych, alternativni medicina...)
Preventivni 1ékatské prohlidky (ockovaci
prikaz)

Civilizaéni choroby

Projevuje odpoveédny vztah k sobé samému a dobrovolné se podili
na programech zdravi

Shrne zasady pfi vybéru a ptipraveé pokrmil

Zduvodni nezadouci zpuisoby vyZivy — alternativni vyziva a
poruchy vyzivy

Zdrava vyziva

Vliv vyzivy a zpisobu stravovani na
zdravi cloveka (denni pfijem potravy,
metabolismus, kalorie, jouly)

Dnesni svét je plny protiklada

Poruchy vyZivy (obezita, mentalni
anorexie, bulimie)

Alternativni strava (vegetarianstvi,
makrobiotika)

Hygiena potravin, reklama, bio potraviny

Vlastnimi slovy vyjadii zdravotni rizika spojena s NL a
argumentuje ve prospéch zdravi

Orientuje se v legislativé

Dovede pomoci vrstevnikovi pfi problémech s NL

Zivot bez zavislosti
Drogy (NL) kolem nas

~ewr

zavislosti, druhy-workoholismus, doping,
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Pouziva zpiisoby odmitani NL

gamblerstvi, krize, pomoc v krizi,
tolerance, empatie, odmitnuti)

Vysvétli na zaklade svych znalosti a zkuSenosti manipulativni vliv
vrstevnikl

Uvadi priklady komunika¢ni obrany

Vybavi si odpovédné chovani v situacich kolem nas, napf. pfi
ohrozeni zdravi

Osobni bezpeci

Hledam bezpeci (agresivita, formy
agresivity, zlost, zloCin, delikt, domaci
nasili, trestny ¢in, vandalismus, linky
davéry, mimoiadna udalost, dopravni
nehody, evakuace, evakuacni zavazadlo,
transport zranéného...)

VYCHOVA KE ZDRAVI

9. ROCNIK

Vyjadii svymi slovy problémy soucasné rodiny

Na konkrétnich ptikladech doklada dulezitost rodiny a jeji vyznam
V soucasnosti

Osvojuje si strategie K feseni zatéZovych situaci

Rodina

Biologické rodi¢ovstvi

Zékon o rodiné

Rozvodovost v CR a ve svété Predpoklady
pro vychovu ditéte, vychovné vzory
Krizové situace v rodin€ (jejich pficiny a
mozna fesSeni)

T¢ehotenstvi (role otce, matky, rodicovska
péce...)

Uvadi argumenty pro odlozeni pohlavniho zivota

piijima odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani

Zdtvodni nevhodnost vefejné mluvit o svych intimnich
zalezitostech

Pojmenuje zptuisoby ochrany proti nechténému téhotenstvi
Vysvétli rizika nechrdnéného pohlavniho styku a stfidani partnert
Vyjmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby, véetné HIV/AIDS
Respektuje odlisné piistupy k sexualite

Orientuje se v zakonech

Sexualni vychova

Ruzné podoby lasky (homosexualita,
lesbismus, deviace, transsexualismus...)
Vzory pro partnerstvi

Mame se radi, na déti mame ¢as (necking,
petting)

Planované rodicovstvi (prostiedky,
prevence nechténého téhotenstvi...)
Nasledky klopytnuti v lasce (interrupce,
miniinterrupce)

Kuplifstvi, prostituce, pornografie
Choroby pfenosné pohlavnim stykem
Rizika pfi volbé partnera (osobni
vlastnosti, rodinné prostiedi...)
Statistiky

Sexualita a zakon

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
Vysvétli své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani

Svét prace

Volba povolani (trh prace, pracovni
smlouva, moznosti vzdélavani, zivotopis,
profesni orientace...)

Na konkrétnich pfikladech doklada dtlezitost osobniho bezpeci
Uvadi zékladni informace o bezpecnosti silni¢niho provozu
Poskytne prvni pomoc

Osobni bezpedi

Lidska spolecnost a nasili (podoby nasili,
tyrani déti, sexualni zneuzivani)

Co s chuligany, vandaly a zlodé&ji?
(umélecké graffiti, kriminalita mladeze a
jeji prevence)

Chovani obyvatelstva pfi mimofadnych
udalostech (katastrofy, hromadna nestésti)
Uraz v silni¢nim provozu

Prvni pomoc

Vyjadii vlastnimi slovy divody vzniku zavislosti
Shrne argumenty, pro¢ nebrat drogy

Piekonava tnavy a predchazi stresovym situacim
V ptipad€ potieby vyhleda odbornou pomoc

Prevence zneuZzivani navykovych latek
Stoji za to se zamyslet, kde délame chyby
Znaky zavislosti, u¢inky, prevence
Protidrogové instituce

Legalizace drog

Prvni pomoc
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e VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét Pracovni ¢innosti, vychéazejici ze vzdélavaciho oboru Clovék a svér prdce, postihuje $iroké
spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uZzivatelskych dovednosti v riznych
oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakti. Vzdé€lavaci obsah predmétu
vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zéci od 1. do 9. ro¢niku pfichazeji do ptimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se zamétuje na praktické
(zejména manudlni) pracovni dovednosti a navyky, a dopliuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dulezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢loveka v dal$im Zivoté a ve spolecnosti.

PRACOVNI CINNOSTI 8.2 9. ROCNIK
Svét prace Informace o moZnosti vzdé€lavéani
Vyjmenuje a popiSe moznosti ve volbé povolani, zné a vyuzije Zaméstnani (pracovni pfilezitosti, trh

poradenskeé sluzby, orientuje se ve zptisobech hledani zaméstnani | prace)
(brigady), na konkrétnich ptikladech doklada diilezitost vzdélani Psani zivotopisu, vstupni pohovory
Sebepoznavani, IPS
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KAPITOLA 11

NABIDKY A NAVRHY SKOLY NAVIC

V prubehu skolniho roku se Zaci nasi skoly zucastituji mnoha akci, nékteré z nich $kola i pfimo organizuje. Jsou
zpravidla v obecngjii roving uvedeny v SVP Bediisek, kapitola 5 — Ucebni osnovy, Vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu, Nabidky a navrhy navic, kde nejsou chapany jako zavazné, ale je poukézano na jejich
vhodné zatazeni do vyuky. Konkretizovany jsou zejména v ro¢nich, mési¢nich a tydennich planech prace.
Vsechny nasledujici akce maji vzdélavaci, vychovné a preventivni zaméfeni. Uvedeny jsou nejpravidelnéji
poradané a absolvované akce a jejich pfinos pro rozvoj zakovy osobnosti a ziskavani kompetenci.

FORMA ZAMERENI VYUC. PREDMETY PRINOSY
besedy e s literarnimi autory, o osobnostech CIL e 10zZVOj
a pirednasky a jejich tvorbé komunikaéflich
e s pamétniky holocaustu D, OV 5 kompetenci
e se zastupci Policie CR a Méstské VKZ, OV, PK (PRV, prevence

policie

VLA)

rizikového chovani
volba povolani

e s pracovnq(y Zachranné sluzby VKZ, PK (PRV, VLA)
® sbyvalymi zaky (prezentace obort
stiedniho Skolstvi) VKZ, PC, OV
®  zdravotni tematika (prvni pomoc, péce
o chrup, fyzické a psychické zmény
V dospivani, rodinna a sexudlni
vychova, rizika spojend s navykovymi
latkami atd.)
® spole¢enské chovani a mezilidska napii¢ pfedmety
komunikace
seminare e rukodélné dilnicky (Hoblinkova PC, VV ziskani
a dilny dilnicka) praktickych
e tvorivé dilny pro déti a rodiCe (vanocni dovednosti,
tvorent a jarmark, tFidni besidky) dobrého pocitu
e (iast v méstské SOUtEZi o nejkrasn&jsi Z osobni i
vanoéni ozdobu napfi¢ predméty kolektivni aktivity
e projektové dny (Den v terénu, Den a viditeln¢ho
V piirode, Evropsky den jazykii atd.) vysledku
posileni vztaht
zak-rodina-gkola
predstaveni |¢ pasmaa muzikaly v nastudovani ZUS vnimani uméni
® vyystoupeni Dramatického krouzku jako zpisobu, jak
. L e . 1ze Gcelné,
® predstaveni S déjepisnou tematikou AV < oy .
. napric predmety prinosnc a
o hqdebni piedstaveni (vyvoj hudby, piijemné travit
primarni prevence a hudba) volny ¢as
ziskani novych
poznatki
scénky e  hrani roli, dramatizace problémovych | OV, VKZ, rozvoj empatie
a situaci a jejich feSeni téz napfic¢ predméty nazornost situaci

dramatizace

a moznost si je
,,nanecisto*
vyzkousSet
posileni
kompetence

K feSeni problémi

exkurze

Z0O0 Praha

Nérodni technické muzeum (AV CR,
MFF UK a jiné dle nabidky)

firmy a podniky v regionu

PRV, PK, PR

PC, FY, PRV
VKZ, PC, FY, PRV
D, OV

rozsifeni
vSeobecného
prehledu

volba povolani
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Néarodni pamatnik Terezin
kralovska mésta a prochazky Prahou
kulturni pamatky (hrady, zamky,
pamétihodnosti, muzea)

D, VLA, OV, CJL

VLA, D, OV, CJL

e empatie
e nazornost situaci

e  Mestsky tifad v Lysé nad Labem OV, VKZ
e Informaéni a poradenské stiedisko UP
vystavy e vystavy V Muzeu Bedficha Hrozného D, OV, VLA e posileni smyslu
a kulturni |® Vvystavy vytvarného oboru ZUS pro estetiku a
programy |* vystavy a programy pro $koly na vV, OV tvqfi\{é yyj é(vifc?ni,
Vystavisti Lysa nad Labem D; OV, VLA, VKZ, vnimani uméni
(Zemédélec, Chovatel, Polabsky knizni | PC, VV jako zptisobu, jak
veletrh, Remesla, Adventni tradice aj.) Ize Gcelng,
e regionalni a historické vystavy pfinosn¢ a
v archivu piijemné travit
... a dal3i dle nabidky D, OV, VLA, VKZ volny ¢as
e poradani vystav pro rodice e rozsifeni
e péle o estetické prostredi skoly vseobecncho
(vyzdoba tiid a chodeb, vyrobky, prehledu
vykresy) e vnimani )
. asma a kulturni programy Méstské “ spolecnyc
Rnthovny Lysi nad Labem | IOV tviich aktivit
(informatika, Zanry literatury pro déti jako stmelujiciho
a mladez, ¢tendrska gramotnost, prvku v tiidnich
Pasovadni na étendie) kolektivech
predmétové | e konverzalni sout€Ze v cizich jazycich AJ, NJ, RJ e rozvoj vykonnosti
soutéze a Biicherwurrrvz 5 a s uspesnosti
a Olympiédy d Olymplé'da v (] CJL \" IﬁZl’l}”Ch (?borech
e olympiadav D D — umoZznéni
e olympiddav Z Z doséhnout
e  matematické soutée (Klokan, Sudoku | M osobniho maxima,
liga, Padak, Pythagoriada, Taktik aj.) péce o nadané
e fyzikalni soutéze (Archimediada, FY
olympiada F)
® recitacni soutéz GIL
®  Piskvorkiada
o Skolni slavicek HV
o Skolni Kufi CIL
... a dalsi
preventivni e  bloky programu pro praci s tfidnimi VKZ e prevence
programy ko_lektivy' (Vrstc?vnické vztahy, sqciélni‘ bloky Qrgan{zoyar}é problémi
(P P/M PP) klima, nejcast&jsi problémy mezi détmi | metodiky primarni a neradoucich
a mladezi, slozitosti dospivani a vztahy | prevence jevi, seznameni
k lidem v naSem okoli, zodpovédné s riziky a zptisoby
planovani budoucnosti, zvladani feSeni zivotnich
stresu, emoci, rizikovych situaci kolem situaci
nas)
sportovni | cyklovylety TV e vnimani sportu
akce e lyzafsky vycvikovy kurz jako potiebné

télovychovné zavody a soutéze

(béh Vzpominka na Emila Zatopka,
prespolni beh, Coca-cola cup, Pohdr
rozhlasu, Vanocni latka, turnaj

V piehazované, stolnim tenisu aj.)

soucasti zdravého
zivotniho stylu
a jako ucelného,
pfinosného a
smysluplného
zpusobu traveni
volného ¢asu

e podpora nadanych,
motivace pro
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vSechny zaky —
umoznéni
dosahnout
osobniho maxima
e posileni tymové

sounalezitosti,
rozvoj volnich
vlastnosti
tridni akce tfidni aktivity ,,po Skole ve skole* o prohloubeni vazeb
(spole¢né straveny Cas zakti a TU-hry a | napfi¢ predméty v kolektivu
soutéze, diskuze, volnoc¢asové aktivity) (spolupréce,
téidni jednodenni vylety komunikace,

tfidni vicedenni vylety

dalsi akce

pfiprava programil pro mistni MS
(Mikulasska navstéva, Den déti)
programy pro skolni druzinu
(Drakiada, kulturni a hudebni
predstavent, vilastivédné vychazky,
dilnicky pro déti a rodice aj.)

CIL, VKZ, OV

empatie, spole¢né
zazitky, poznavani
sebe sama a
druhych)
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KAPITOLA Il
PRESAHY DO PRUREZOVYCH TEMAT A PROJEKTU

POJETI PT 1 - OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA -V SVP ZV BEDRISEK

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Priutezové téma OSV v zakladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky, je praktické a ma kazdodenni
vyuziti v bézném zivoté. Reflektuje osobnost zdka, jeho individudlni potfeby i zvlastnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému zakovi utvaret Zivotni dovednosti. Specifikem Osobnostni a socidlni vychovy je, Ze se
uc¢ivem mnohdy stava sam zak, stava se jim konkrétni zdkovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné
situace kazdodenniho Zivota. Smyslem OSV je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé¢ samému i k dal§im lidem a svétu. Vztah OSV k vyucovacim
pfedmétim vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zaloZzen na samotném faktu komunikacni
podstaty jazyka s tim, Ze se zamétfuje na kazdodenni verbalni komunikaci jako kliCovy nastroj jednani v
ruznych zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje
specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti. Vyugovaci predméty vychazejici ze vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét lze obohacovat prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, seberegulaci a k udrzeni
psychického zdravi, tj. ,,psychohygiena, komunikace, role a situace®. Osobnostni a socialni vychova navazuje
na vzdélavaci obsah této oblasti a prohlubuje jej. Uzka je vazba k pfedmétim ze vzd&lavaci oblasti Clovék a
spole¢nost, a to zejména k Ob&anské vychové. Vyudovaci predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se
dotykaji evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace a seberegulujiciho jednani jako zéakladniho
ekologického principu. Nabizeji téZ moznosti rozvoje emocionalnich vztahti, osobnich postoji a praktickych
dovednosti ve vztahu k ptirodnimu prostiedi. Vazba na oblast Uméni a kultura se tyka predevsim spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni mimouméleckého esteti¢na - jako napft.
estetiky chovani a mezilidskych vztahti a chapani uméni jako prostfedku komunikace a osvojovani si svéta. V
osobnostni a socialni vychové lze G¢inné¢ vyuzit riznych postupti dramatické vychovy. Ve vyucovacich
predmétech vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se oteviraji témata reflektujici socialni vztahy, komunikaci a
rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Osobnostni a socidlni vychova tak mize napomoci k ziskani
dovednosti vztahujicich se k zdravému duSevnimu a socialnimu zivotu. Rovnéz ji lze uspésn¢ zakomponovat
do vyuéovaciho pfedmétu Pracovni &innosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, zejména vybavenim
dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riiznych pracovnich situacich.

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii casti, které jsou zaméfeny na
osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uziteCné zafazovat do vyuky ta témata, ktera
reflektuji aktualni potfeby zaka, poptipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se
uskuteéiiuji prakticky, prostfednictvim vhodnych metod, cvi¢eni, modelovych situaci a pfislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tfeba pocitat s tim, Ze na
rizné veéci budou mit zaci rizné nazory, ze se mize objevit odmitani témat i technik, ostych, pfipadné, ze
nekteré metody tzv. "nevyjdou". Pravé tyto okamziky vsSak byvaji v OSV velmi uzitecné, nebot’ nabizeji
prilezitost k premysleni o tom, co se d¢je.

Pokryti PT 1 - OSV projekty:

Cilova skupina x . SN .
Casova Cerpani Casové

Kod projektu | Nazev projektu ZZ:kl’l - - TO
(ro¢nik)
, . L Gj, Pk (Piv), Vv, | 1.1.1,1.1.5,
P11 Barevny podzim | 1.-5. 1 mésic Pe. Ty 122123
124

Tyden s pFirodou Gj, M, Pk (Piv), | 1.1.1, 1.1.5,

P12 1.-5. 1 tyden Aj, P&, Vv, Tv 1.22,1.2.3
1.24,13.1
P13 Dopravni 1 tyden . .1 1.11,1.1.2,
vychova L=5 G, Pk, Vv, T, PE | 1537115

Evropsky den 1-5. 1 tyden
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P14 jazyki I Cj, Aj, M, Pk 1.1.1,1.15,
(Piv), Vv, P& 1.2.1,1.2.2,

1.2.3,1.2.4,

“ « N A 1.1.1,1.15,

P15 NaSe mésto 1_s 8 VH l,;lrv, Vv, P¢, Aj, 121122

1.23,1.2.4
Environmentalni 115,115
P2.1 mV.‘elft entalnt 6 g, celoroéné P¥, Ch, P&, Z 1.2.1,1.2.2,
proj 1.2.3,1.2.4,
1.3.1,1.3.2
Aj, Z, D, Ov, Nj,
, , Rj, Vv, P¢, Hy, 1.1.1,1.1.3,

P22 pveopskyiden g g, I tyden Inf, PE, Cj, VkZ, | 1.15,1.2.3,

Jazyku Tv 1.24,1.3.1
1.1.1,1.15,
Historie trochu < P¢, D, Vv, Hv 1.2.1,1.2.3,
P23 jinak 7.-9. 2 mésice 124131
1.3.2
e, . 1.1.1,1.1.2,
P24 R"(’)g.‘;i‘ta'“‘ 6. 9. 1 mésic ?P;VOV’ G, Vv 115,123,
proj ©) 124,131
1.1.1,1.1.2,
Stonozkové hnuti - N 1.1.5,1.2.1,
P25 — Na vlastnich 6.-9. celoro¢né \D/V’ Cj, VkZ, Pe, 1.2.2,1.2.3,
nohou 1.2.4,1.3.1,
1.3.2
1.1.1,1.1.2,
1.1.3,1.14,
L Cj, VKZ, P&, Ov, | 1.1.5,

P26 Svatba 7. 1 mésic Hv, Inf 121122,
1.2.3,1.2.4,
1.3.1,1.3.2

. 1.1.1,1.1.3,
Ti‘,"fj'ce ad"i”t” P&, Vv, VKZ, Gj+ | 1.1.4, 1.15,
P27 g vanoc anet 6.—9. 1 mésic Aj,Nj,Rj;Ov,Z | 121,122,
Skolou chodi .
N (D, Hv, P¥) 1.2.3,1.2.4,
Mikulas
1.3.2

Realizace tematickych okruhi jednotlivymi dil¢imi projekty:

TO: 1. stupen 2. stupen

Osobnostni rozvoj

P21

P11 P22

P12 P23

Rozvoj schopnosti poznani P13 P24
P14 P25

P15 P26

P27

[ . P24
Sebepoznani a sebepojeti P13 P25
P26
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P22
Seberegulace a sebeorganizace P13 P26
P27
. P26
Psychohygiena P27
P21
P11 P22
P12 P23
Kreativita ' P24
P14
P15 P25
' P26
P27
Socidlni rozvoj
P21
P13 P23
Poznavani lidi P14 P25
P15 P26
P27
P11 P21
g1 P12 P25
Mezilidské vztahy P13 P26
P14 P27
P15
P21
P11 P22
P12 P23
Komunikace ' P24
P13
P25
P14
P15 P26
' P27
P11 P21
P22
P12
P13 P23
Kooperace a kompetice p 1'4 P24
P 1.5 P25
' P26
P27
Moralni rozvoj
P21
P22
P23
< . o , . P12 P24
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti P13 po5
P26
P21
P23
. S P25
Hodnoty, postoje, prakticka etika P13 P26
P27
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POJETI PT 2 - VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA -V SVP BEDRISEK

Vychova demokratického ob¢ana

Pritfezové téma Vychova demokratického obCana ma interdisciplinarni a (multi)kulturni charakter. V
obecné roviné piedstavuje hodnotovy fenomén reprezentujici syntézu hodnot spravedlnosti, tolerance a
odpovédnosti, v konkrétni roviné pak piedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a
porozuméni demokratickému uspofadani spolecnosti a demokratickym zpsobtim feSeni konflikti a problému.
Vychova demokratického obana ma vybavit zdka zakladni urovni obcanské gramotnosti. Obcanskou
gramotnosti rozumime orientaci ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni
spoleCnosti, pfiCemz tato orientace neni samoucelna, ale ma vyustit ve zpisobilost konstruktivné fesit
problémy. To znamena fesit problémy se svou lidskou dastojnosti, respektem k druhym, ohledem na zdjem
celku, védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, se znalosti a dovednosti uplatiiovat zasady
slusné komunikace a demokratickych zptisobt feseni. Prifezové téma v zakladnim vzdélavani vyuziva ke své
realizaci nejen tematickych okruhti, nybrz i zkuSenosti a prozitkti zak, kdy celkové klima skoly (vztahy mezi
vSemi subjekty vzdéldvani zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvaii demokratickou
atmosféru tfidy. V ni budou Zaci vice motivovani k diskusim a projeviim svych nazorti a budou si tak moci
vyzkouset, co obnasi demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spoleenstvi, komunity. Zaroven si sami
na sobé mohou ovéfit nejen vyznam dodrzovani pravidel, eventualné v zdjmu spravedlnosti vytvareni pravidel
novych, ale i to, jak je dulezité se o udrzovani demokracie starat, protoze piekroceni hranice k anarchii ¢i
naopak k despotismu je neustale ptfitomnym nebezpeCim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost kritického
mysleni. Prifezové téma Vychova demokratického obcana ma blizkou vazbu pfedev§im na vyucovaci
predméty vzdélavaci oblasti Clovék a spoletnost, v niZ jsou tematizovany principy demokracie a
demokratického rozhodovani a fizeni, lidska a obcanskd prava, ve kterych se klade diraz na participaci
jednotlivct — ob&anii na spole¢enském a politickém Zivoté demokratické spole¢nosti. V oblasti Clovék a jeho
svét se uplatiiuje v tématech reflektujicich vztah k domovu a vlasti. Prifezové téma ma vazbu i na ostatni
vyucovaci pfedméty, zejména pak na ty, v nichz se tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k
okolnimu prostiedi, k normam i hodnotam.

Tematické okruhy prufezového tématu jsou zaméfeny na utvareni a rozvijeni demokratickych védomosti,
dovednosti a postoju potiebnych pro aktivni ucast Zak — budoucich dospélych obanti — v zivoté demokratické
spolec¢nosti. Pfi jejich realizaci je uziteéné vychazet z realnych Zivotnich situaci a doporucené obsahy
tematickych okruhii co nejvice vztahovat k zivotni zkuSenosti zaka.

Pokryti PT 2 — VDO projekty:

Cilova skupina Casova Cerpani
Kéd projektu | Nazev projektu Zaki casové TO
_— dotace
(ro¢nik) dotace
P13 . 1 tyden Gj, Pk, Vv, |21
Dopravni vychova 1.-5. Tv, Pé 25
P21 Environmentalni projekt 6.-9. celorocné ;r’ Ch, P2, 2.1
Aj, Z,D,
Ov, Nj, Rj,
, . o 1 tyden Vv, P¢ Hv, | 2.2
P22 Evropsky den jazyki 1T 6.-9. Inf. PF, Ci, 24
VKZ, Tv
s . " D, Ov, Cj,
P24 Regionalni projekt 6.-9. 1 mésic Vv (PY) 2.1
Stonozkové hnuti — ‘o Vv, Gj,
P25 Na vlastnich nohou 6.-9. celorotné VKZ, P&, D 21
L Cj, VkZ, P¢, | 2.1
P26 Svatba 7. 1 mésic Ov, Hv, Inf | 2.2
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Realizace tematickych okruhii jednotlivymi dil¢imi projekty:

TO: 1. stupen 2. stupen
Obcanska spole¢nost a §kola P13 P21

. y . < . P22
Ob¢an, obc¢anska spolecnost a stat P13 P26

Neni  pokryto
projektem —
Integrace ve
vyuce

OV - 9. roénik —
Stat a pravo

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu

rozhodovani P24

POJETI PT 3 - VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH - V SVP BEDRISEK

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Priutezové téma VMEGS akcentuje ve vzdélavani evropskou a mezinarodni dimenzi. Tu je tfeba chapat
jako princip prostupujici celym zakladnim vzdélavanim, ktery podporuje globalni mysleni a mezinarodni
porozuméni. Podstatnou soucasti evropské dimenze v zakladnim vzdélavani je vychova budoucich evropskych
obcant jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti, v dospélosti schopnych mobility a flexibility v obéanské a
pracovni sféfe i pfi rozhodovani o svém budoucim osobnim Zivoté. Prifezové téma rozviji védomi evropské
identity pfi respektovani identity narodni. Otevird zakdm $ir§i horizonty poznani a perspektivy Zivota v
evropském a mezindrodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje. Prufezové
téma prolina Sirokym spektrem vyucovacich pfedmétd rtiznych vzdélavacich oblasti, integruje a prohlubuje
poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vyucovacich pfedmétech.
Podporuje ve védomi a jednani zakd tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patii humanismus, svobodna lidska
vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim
a tvorivosti. Prilezitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vyucovaci pfedméty vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét. Ve vyuce se vyuzivaji zkusenosti a poznatky zaki z b&Zného Zivota i mimofadnych udalosti
v rodin€, v obci a nejblizSim okoli. Na druhém stupni navazuje prifezové téma na vyucovaci predméty
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické
geografie. Prohlubuje porozuméni kli¢ovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily vyvoj Evropy
a svéta, mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integraéniho procesu.
Podstatnym zakladem prifezového tématu se stava vyucovaci predmét Obcanska vychova. Prifezové téma
akcentuje v jeho vzdélavacim obsahu socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a globalni
dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni urovni uvazovani, rozhodovani a
jednani. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofenim a chapani mezikulturnich souvislosti pti
respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur a jejich pfinosu ke kultuie svétové. Oziejmuje smysl
zachrany a uchovani svétového kulturniho dédictvi. Posiluje se emotivnost, zaméfeni na prozitky v daném
tématu a rozmanitost kulturniho poznani. Tematické okruhy priufezového tématu podnécuji zajem zakd o
Evropu a svét a zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako usporadaného prostredi, méniciho se v Case,
v némz se lidé setkavaji, spolen¢ fesi problémy a utvaieji svlij zivot. Prostfednictvim tematickych okruhti si
7éci zptesiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feseni béznych situaci ob¢ana s globalnimi problémy a
moznosti utvareni své vlastni Zivotni perspektivy v evropském a globalnim prostoru.
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Pokryti PT 3 — VMEGS projekty:

Cilova skupina Casova Cerpani
Kod projektu | Nazev projektu Zaki casové TO
- dotace
(ro¢nik) dotace
P14 Evropsky den jazyki I 1_5 1 tyden Cj: Aj, M, Plf 39
(Piv), Vv, P¢
P21 Environmentalni 6.-9. celorotng P, Ch,P&,Z | 3.3
projekt
Aj, Z, D, Ov,
Nj, Rj, Vv,
, . o 1 tyden P¢, Hv, Inf,
P22 Evropsky den jazyka II | 6. -9. P¥, 3, VKZ, 3.1,32,33
Tv
Stonozkové hnuti — Na x Vv, VKZ, P¢,
P25 Viastnich nohou 6.-9 celoroéné Gi.D 3.1,33
Tradice adventu a Pé(.” +V113 \I/\Ikz
P27 Vinoc aneb Skolou 6.9 1 mésic JTAL N 131,32,33
A Rj; Ov, Z (D,
chodi Mikulas .
Hv, Pi)
Realizace tematickych okruhu jednotlivymi dil¢imi projekty:
TO: 1. stupen 2. stupen
P22
Evropa a svét nas zajima P25
P27
Objevujeme Evropu a svét P14 P22
P27
P21
. P22
Jsme Evropané P25
P27

POJETI PT 4 - MULTIKULTURNI VYCHOVA -V SVP BEDRISEK

Multikulturni vychova

Prifezové téma MkV v zakladnim vzdélavani umoziuje zakim seznamovat se s rozmanitosti riznych
kultur - tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak budou moci Zaci 1épe uvédomovat i svoji
vlastni kulturu, tradice a hodnoty. MkV zprosttedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani
neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U menSinového etnika rozviji jeho kulturni specifika a
soucasné¢ poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich
narodnosti Zijicich ve spolecném staté, u obou skupin pak pomaha nachazet sty¢né body pro vzajemné
respektovani, spolecné aktivity a spolupraci. Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztaht ve
Skole, vztahli mezi uciteli a zaky, mezi zadky navzajem, mezi skolou a rodinou, mezi Skolou a mistni komunitou.
Skola jako prostfedi, v némz se setkavaji Zaci z nejrizngjsiho socialniho a kulturniho zazemi, by méla
zabezpedit takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravng, kde budou v majoritni kultute Gsp&sni i Zaci
minorit a Zaci majority budou poznavat a respektovat kulturu svych spoluzaka - ptislusnikt minorit. Takové
klima pfisp&je ke vzdjemnému poznavani obou skupin, ke vzdjemné toleranci, k odstrafiovani nepfatelstvi a
predsudkti vici ,,nepoznanému®. MkV svoji podstatou prolina vétSinou vyucovacich predmétt. Blizkou vazbu
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mAa zejména na predméty vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Informaéni a
komunikaéni technologie, Uméni a kultura, z oblasti Clov&k a piiroda se miize dotykat napt. Zemépisu. Vazba
na tyto oblasti je dana pfedevsim tématy, kterd se zabyvaji vzijemnym vztahem mezi pfisluSniky rtznych
narodt a etnickych skupin.

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z konkrétni situace ve Skole, reflektuji aktudlni déni v
misté Skoly, souCasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného tematického okruhu, popf. tématu
muze byt vyznamné ovlivnén vzajemnou dohodou uciteld, ucitelti a zakd, uciteltl a rodict apod. Vyuzivame
obohacujici moznosti, Ze se V nasi Skole vzdélavaji 1 Zaci, ktefi maji svym ptivodem vazby na jiné staty, narody,
kulturu, zvyklosti, tradice. S MkV souvisi i zapojeni ZS Bedticha Hrozného do charitativnich a humanitarnich
akci, poradani vlastnich, pro vSechny dostupnych aktivit, napf. tvlréich dilen, kulturnich vystoupeni, jarmarkt
a dal$ich spole¢nych akei pro déti a dospélé.

Pokryti PT 4 — MKV projekty:

. . . . Cilova Casova Cerpani ¢asové
Kod projektu Nazev projektu skupina zakia dotace dotace TO
. . B ot Cj, Pk (Piv), Vv,
P11 Barevny podzim 1-5. 1 mésic PE, Ty 4.2
. - Cj, M, Pk (Piv), Aj,
P12 Tyden s pfirodou 1-5. 1 tyden P&, Vv, Tv 42
Environmentalni .« . <
P21 ] 6.-9. celoro¢né Pt, Ch, P¢, Z 4.2
projekt
Aj, Z, D, Ov, Nj, Rj,
. . o 1 tyden Vv, P¢, Hy, Inf, P, 41,42,4.3,
P22 Evropsky den jazyka IT | 6. 9. i, VkZ, Tv 44 45
P25 Stonozkové hnuti -Na | g ¢ celorotné | Vv, Cj, VKZ, P&, D | 4.1,4.2, 45
vlastnich nohou
Tradice adventu a P&, Vv, VKZ, Cj + 4142 44
P27 Vinoc aneb Skolou 6.-9. 1 mésic Aj, Nj, Rj; Ov, Z P
chodi Mikul4§ (D, Hv, P) '

Realizace tematickych okruhiu jednotlivymi dilé¢imi projekty:

TO: 1. stupen 2. stupen
P22
Kulturni diference E g?
P21
Lidské vztahy E 1% E gé
P27
Etnicky puavod P22
P22
Multikulturalita P27
s a1l . sy P22
Princip socialniho smiru a solidarity P27
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] _KAPITOLAIV
PRESAHY DO DOPLNUJICIHO VZDELAVACIHO OBORU
ETICKA VYCHOVA

Ve vyuce dle SVP ZV Bedtisek akcentujeme etické aspekty napii¢ celkovym Zivotem $koly. Chceme nasi $kolu
chapat jako prostredi, v némz se citime dobie, ctime a respektujeme pravidla, s empatii vnimame a posuzujeme
aktualni situace, podporujeme spravné vnimani etickych hodnot, formujeme moralni a etické védomi ve
vzajemnych vztazich i veSkerych ¢innostech.

Doplijici vzdélavaci obor Eticka vychova je zaloZen na systematickém osvojovani socialnich dovednosti u
zakt predevsim na zéklad¢ zazitkové metody. Neni tedy filozofickou disciplinou, ale praktickym pedagogicko-
psychologickym nastrojem, jak u zaki rozvijet zdkladni socialni dovednosti. Zakladnim cilem etické vychovy je
vést zaky k prosocidlnimu zpisobu chovani, tj. schopnost ucinit néco dobrého pro druhého bez ocekavani vnéjsi
odmény nebo protisluzby. Nejprve jsou to témata, ktera tvofi obsah (vychovny program) celého vzdélavaciho
procesu. Vysledkem dobfe zvladnutych témat je osvojeni si zddoucich socidlnich dovednosti zéky. Eticka
vychova se nesnazi problémy fesit represi, ale pozitivnim odkryvanim zivotnich alternativ a potencialit zak.

Etickd vychova neni v SVP ZV pojata jako samostatny pfedmét, témata etické vychovy integrujeme do
predmétl, v nichz probiha i hodnoceni miry napliiovani o¢ekavanych vystupti EV. Pribézné zatfazovani témat
EV do vyuky (integraci do pfedméti) a napliiovani vystupii EV administrativné prokazujeme zaznamy v tfidni
knize.

Etické hodnoty podporujeme, ctime a dodrzujeme ve vSech vzdéldvacich predmétech, jsou soucasti
kazdodenniho Zzivota Skoly. Vyznamnou roli ve formovani etické vychovy pficitame Cinnostem ve Skolni

druzing, zcela nezastupitelnou ulohu ma napliiovani skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Osnovy pro 1. - 5. ro¢nik

e 1 roénik

1. Tematicky celek: Komunikace VAZBA NA OSNOVY PREDMETU —
« oslovovani kiestnimi jmény KONKRETIZOVANE UCIVO

¢ pozdrav, usmév PRVOUKA Misto, kde Zijeme
 naslouchani Lidé kolem nas

» jednoducha komunikacni pravidla ve tfidé
(mluvi pouze jeden, jasné, hlasité

vyjadteni)
2. Tematicky celek: Ucta k sobé&, ticta k PRVOUKA Misto, kde zijeme
druhym Lid¢é kolem nas
 Dblahopfani k narozeninam
+ spolecna vyzdoba VYTVARNA Tematické prace (prazdniny,
 jednoduché predstaveni sebe, své rodiny VYCHOVA Vanoce, Velikonoce...)
« poznavani druhych na zakladé vypravéni Hra s barvou, papirem, textilem

Poslech a reprodukce pohadek a
jejich dramatizace (dobro x zlo),
pokus o charakteristiku postav,
CESKY JAZYK recitace basni

Poslech pohadek a jednotlivych
pfibehi s détskym hrdinou,
hodnoceni chovani jednotlivych
postav, besedy o vlastni Cetbé,
verSované pohadky
PRACOVNI CINNOSTI
Lidové zvyky, tradice a femesla
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3. Tematicky celek: Prosocialni chovani

pomoc v béznych skolnich situacich
pochvala
déleni se

PRVOUKA

Lidé kolem néas

e 2. roénik

1. Tematicky celek: Komunikace VAZBA NA OSNOVY PREDMETU —
« podékovani KONKRETIZOVANE UCIVO
« omluva PRVOUKA Misto, kde zijeme
» neverbalni komunikace: podani ruky, Lidé kolem nas
gestikulace Lidé a ¢as
Clovék a jeho zdravi
2. Tematicky celek: Vyjadiovani citd PRVOUKA Misto, kde zijeme
+ vyjadfeni vztaht k rodinnym pfislusniktim Lidé kolem nas
 rozhovor o oblibenych hrac¢kach, hrach,
vécech CESKY JAZYK Sloh: Popis nejmilejsi hracky
Cteni: Jakou knihu bych doporugil
spoluzakovi
3. Tematicky celek: Tvorivost VYTVARNA Tematické prace (prazdniny,
» vyuziti stavebnic k tvofivému hrani VYCHOVA Véanoce, Velikonoce...)

naslouchani a reprodukce jednoduchych
pisnicek (vyuziti nastroju i vlastnoruéné
vyrobenych)

tvotiva kresba

spolupodileni na vyzdobé¢ ttidy

PRACOVNI CINNOSTI

Hra s barvou, papirem, textilem
Plosna a prostorova stavebnice

Rytmizace slov a fikadel

Zpév lidovych i umélych pisni
Hra na télo a jednoduchy hudebni
doprovod

HUDEBN{ VYCHOVA
4. Tematicky celek: Empatie CESKY JAZYK Cteni:  Pievypravéni  piib&hu,
» vzivani se do situace slabsich, nemocnych, orientace v knihach pro déti,
postizenych beseda nad piib&hy
+ vyuziti pohadkovych piibéhi k Beseda-pohadky
empatickému vciténi
5. Tematicky celek: Prosocialni chovani PRVOUKA Lidé kolem nas
+ pomoc mlads$im détem (prviakim,
spoluprace s MS nebo MC) CESKY JAZYK Cteni:  Prevypravéni  piib&hu,
 vyjadieni soucitu orientace v knihach pro déti,
beseda nad piib&hy
Beseda-pohadky

e 3. roénik

o

. Tematicky celek: Komunikace

neverbalni komunikace (postoj, drzeni
téla, mimika)

verbalni komunikace — spravné vyjadrent,
slusny obsah, tén

naslouchani

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU -
KONKRETIZOVANE UCIVO

PRVOUKA

Clovék a jeho zdravi
Chovani lidi
Souziti lidi
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2. Tematicky celek: PRVOUKA Lidé kolem nas
Pozitivni hodnoceni sebe Rodina
» uvédomeni si svych schopnosti a Zaméstnani

dovednosti Clovék a jeho zdravi

Chovani lidi
Souziti lidi

3. Tematicky celek: : Pozitivni hodnoceni PRVOUKA Lidé kolem nas
druhych Rodina
» zamérny duraz na dobré vlastnosti Zaméstnani

rodinnych pfislusnika Clovék a jeho zdravi
» zamérny diraz na dobré vlastnosti Chovani lidi

spoluzaku Souziti lidi
» zamérny diiraz na dobré vlastnosti pratel a

kamarada
» zamérny diiraz na dobré vlastnosti jinych

lidi
4. Tematicky celek: TvoFivost CESKY JAZYK Cteni:  Pievypravéni  piibéhu,
+ ulohy rozvijejici tvotivost orientace v knihach pro déti,
 spolecné tvotivé kresleni beseda nad pribehy
 prace s hudbou, skladani jednoduchych Beseda-pohadky

popévkil

 rozvoj fantazie, spole¢né vymysleni
pohadek, pribéht

» dramatizace znamych piibéhd, pohadek

PRACOVNI CINNOSTI

Prace s materidly a pomuickami
podle slovniho navodu vyuzivani
vlastnosti drobné¢ho materialu

Prace s papirem, pfirodninami,

HUDEBNI VYCHOVA ; N
textilem, dratem aj.
) ) Hra na télo, vytvareni
VYTVARNA jednoduchého doprovodu
VYCHOVA Rytmizace fikadel, zpév
Tematické prace, hra s barvou,
vyuzivani rdznych technik a
materialt
5. Tematicky celek: Prosocialni chovani PRVOUKA Lidé kolem nas
« schopnost udélat radost rodinnym Rodina
prislusnikéim Clovék a jeho zdravi
 schopnost udélat radost spoluzaktim, Chovani lidi
jinym lidem Souziti lidi
Prace s papirem, pfirodninami,
PRACOVNI CINNOSTI | textilem, dratem aj.
Tematické prace, pfani, pozvanky
VYTVARNA
VYCHOVA
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e 4. roénik

. Tematicky celek: Komunikace
mimika, ismév, zrakovy kontakt

+ soustfedéné naslouchéni

+ vyjadfeni vlastni potieby

+ Zzadost o pomoc

o i

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU -
KONKRETIZOVANE UCIVO

CESKY JAZYK

Komunika¢ni a slohova vychova
Naslouchani promluvam lidji,
porozuméni jim, vhodné reakce,
prace ve skupiné

Komunika¢ni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani,

dialog

Zakladni komunikac¢ni pravidla,
mimojazykové prostiedky feci

2. Tematicky celek:

Pozitivni hodnoceni druhych

+ uméni potésit a radovat se s druhymi
 Ucast na radosti druhych

VYTVARNA
VYCHOVA

CESKY JAZYK

Tematické prace

vlastni zazitky zaka — tradice a
zvyky, rodina a pratelé, zaliby a
konic¢ky, Skola v prirodé, vylety,
exkurze

Literarni vychova: Zazitkové
¢teni a naslouchani

3. Tematicky celek: Empatie
+ empatické vnimani nejblizsich lidi —
rodice
» empatické vnimani sourozenct
» empatické vnimani spoluzakt

CESKY JAZYK

Komunikacéni a slohova vychova
Naslouchani promluvam lidji,
porozuméni jim, vhodné reakce,
prace ve skupin¢

Literarni vychova:
Zazitkové ¢teni a naslouchani

4. Tematicky celek: Tvorivost
+ tvofivost v zaméfeni na mezilidské vztahy
 tvofivost ve spolupraci kolektivu tiidy

CESKY JAZYK

PRACOVNI CINNOSTI

HUDEBNI[ VYCHOVA

VYIVARNA
VYCHOVA

Literarni vychova: Tvofivé
¢innosti s literarnim textem, volna
reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vytvarny doprovod

Prace s materidly a pomuickami
podle slovniho navodu vyuzivani
vlastnosti drobného materialu

Prace s papirem, pfirodninami,
textilem, dratem aj.

Hra na télo, vytvareni
jednoduchého doprovodu
Rytmizace fikadel, zpév

Tematické prace, hra s barvou,
vyuzivani rtznych technik a
materialt
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5. Tematicky celek: Prosocialni chovani
+ projeveni pochopeni, utécha

+ vyjadfeni pochopeni

+ rozveseleni smutného

+ konkrétni pomoc

CESKY JAZYK

PRACOVNI CINNOSTI
TELESNA VYCHOVA

Komunikacni a slohova vychova:
Naslouchani promluvam lidi,
porozuméni jim, vhodné reakce,
prace ve skupiné

Zasady hygieny a bezpecnosti

Prvni pomoc pii trazu

e 5 roénik

1. Tematicky celek: Komunikace verbalni
a neverbalni

 pozdrav, otazka, podékovani, omluva
 naslouchéni, jednoduché navraceni

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU -
KONKRETIZOVANE UCIVO

CESKY JAZYK

Komunika¢ni a slohova vychova

Komunikaéni pravidla (osloveni,

porozument zahajeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluvéiho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani)
Dalsi psané a mluvené
komunikaéni a slohové utvary:
vypravovani, popis, dopis,
blahopiani, inzerat, dialog,
omluvenka, vzkaz, SMS, denik,
zaznamnik, osloveni
2. Tematicky celek: Cinnosti v ramei §kolniho
Poznani a pozitivni hodnoceni sebe sama PP (MPP)
+ hry zaméfené na sebepoznani + pfedméty vychovného
* pozitivni sebehodnoceni zameieni
3. Tematicky celek: Poznani a pozitivni CESKY JAZYK Komunikacni a slohova
hodnoceni druhych vychova:
» pozitivni hodnoceni spoluzakd v béznych Komunika¢ni pravidla (osloveni,
podminkach rodiny, tfidy zahajeni a ukonceni dialogu,
+ TUcta ke starym lidem, postizenym, stiidani roli mluvéiho a
nemocnym posluchace, zdvoftilé vystupovani)
4. Tematicky celek: TvorFivost v MATEMATIKA Redeni a vytvéafeni slovnich uloh,
mezilidskych vztazich a iniciativa rébust
« hry a tlohy rozvijejici tvofivost v
nejsir§ich souvislostech (literarni tvorba, CESKY JAZYK Literarni vychova: Vlastni

kolaze, hadanky, jednoduché
matematické rébusy)

+ tvofivost zaméfena na vztahy kolektivu v
béznych podminkach tridy

 tvofivost zaméfena na vztahy k rodicim
sourozenctim

* tvofivé feSeni kazdodennich situaci ve
Skole i mimo ni

literarni text na dané téma,
literarni soutéze, vlastni vytvarné
ilustrace, tvofivé ¢innosti s
literarnim textem
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5. Tematicky celek: Etické aspekty

ochrany ptirody
+ prozitky a vnimani pfirody

» pozitivni vztah k pfirod¢ a ucta

+ ckologicka etika (sbér odpadu, ochrana
pred znecisténim nejblizsiho okoli)

» ochrana ohrozenych rostlin a zivo¢ichti

 Ucast na akcich na ochranu pfirody

PRACOVNI CINNOSTI
+ predméty vychovného
zametfeni
TELESNA VYCHOVA

PRIRODOVEDA Clovék a piiroda

(ptda, lesy, vodstvo, ochrana
ptirody)

Zasady hygieny a bezpecnosti

Prvni pomoc pfi tirazu

Osnovy pro 6. - 9. ro¢nik

Na prubézné napliiovani vSech tematickych celkd se mj. zaméiuje Skolni MPP, projekty a ptedméty

vychovného zaméreni

e 6. roénik

1. Tematicky celek: Objeveni

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU - KONKRETIZOVANE UCIVO

vlastni jedinecnosti, OBCANSKA Zivost ve spole¢nosti- socializace, socialni skupiny,
sebepoznani, sebepfijeti VYCHOVA spolecenské vztahy, kulturni chovani, mezilidské
 Etapy détstvi a dospivani vztahy, komunikace
ditéte Rodi
*  Vyvoj ditéte a ucta k zivotu 00 Jina . . . "y
s . Mij domov, moje rodina Vztahy a pravidla souziti
* Rozdilné typy osobnosti Rodinné tradi Klosti
e Mé silné a slabé stranky VYCHOVA odinne tradice a zvykiosh
« Nikotinismus a alkohol jako KE ZDRAVI Rozvoj osobnosti
destruktivni ¢initelé Dusevni a télesné zdravi
osobnosti Vyrovnani se s problémem
2. Tematicky celek: Pozitivni Rm.k.a o,hvr.oqu}CI,ZdraVl a jejich prevence
. , Pozitivni zivotni cile
hodnoceni druhych .
L . , Alkoholismus
» Pozitivni hodnoceni druhych o
iy o f s Kouteni
v béznych podminkach e, 11 o
LT , , Odmitani navykovych latek (pasivni kufactvi,
 Pozitivni hodnoceni druhych .
Y, T abstinent, konzument)
ve ,,ztizenych podminkach Leqislativ
 Pozitivni hodnoceni situaci cgisiativa
a udalosti
3. Tematicky celek: TvoFivost VYCHOVA
a iniciativa v oblasti vztaha KE ZDRAVI
» Podniceni tvotivého mysleni
zéka CESKY JAZYK

» Tvofivost v oblasti
mezilidskych vztahti

» Tvofivost pii feSeni
problémi

4. Tematicky celek:
Identifikace a vyjadieni citt
+ Klasifikace emoci

* Rozpoznani emoci

+ Usmérnéni emoci

5. Tematicky celek:
Kognitivni a emocionalni
empatie

A LITERATURA

Pomoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou*
Zakladni postupy pii vzniku tirazu

Komunikacni a slohova vychova

Pochopeni druhych
Vziti se do situace
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spoluzakd, rodicd, kamarada
» Empatické naslouchani,
empaticka reakce

6. Tematicky celek: Zvladani

agrese

» Prace s afekty, zvladani
strachu, hnévu

» Usmeérnéni emoci a jejich
kultivace

» Pfiméfené vyjadieni emoci

7. Tematicky celek: Pomoc,

pratelstvi a spoluprace

» Fyzickd pomoc, umét
poslouzit

* Spoluciténi, verbalni
pomoci: umét pochopit,
poradit a poté&sit

» Darovani, ochota rozdélit se

 Charitativni a humanitni
iniciativy

» Spoluprace pfi studiu, pfi
humanitnich iniciativich, ve
vefejném zivote

+ Pratelstvi

VYTVARNA
VYCHOVA

TELESNA
VYCHOVA

CESKY JAZYK
A LITERATURA

Hlavni myslenky textu

e 7.roénik

1. Tematicky celek: Objeveni

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU - KONKRETIZOVANE UCIVO

vlastni jedine¢nosti a identity OBCANSKA Kazdy ¢lovék je osobnost
« Velikost a distojnost lidské VYCHOVA vlastnosti, schopnosti, dovednosti, sebehodnoceni,
osoby sebepoznani, charakter, viile, navyky, zlozvyky
+ Ucta k ¢lovéku volny ¢as, zivotni styl, Zivotosprava
" Py eup czzmvmch ' Budovani zdravého sebevédomi — kazdy chce
negativnich vlastnosti , .
» Zdravé sebevédomi dosahnout tspéchu
VYCHOVA
KE ZDRAVI
2. Tematicky celek: OBCANSKA Cyklus lidského Zivota
Prosocialnost jako slozka VYCHOVA (détstvi, dospivani, dospélost, staii)
identity Socializace
e Nezavislost citové zrani, zaclenovani se do spole¢nosti,
» Respektovat a byt druhy spolecenskych skupin a jejich vliv na jedince
respektovan Kazdy ¢lovék je osobnost
* Rozvijeni identity ve vlastnosti, schopnosti, dovednosti, sebehodnoceni,
vztazich s druhymi sebepoznani, charakter, vile
» Svobodné ptijeti zavazkd a Moralka a pravo
vérnost jim jako znameni slozitost mravniho rozhodovani, moralni chovani ve
zralosti Skole a rodiné
Zivot v obci a staté, svoboda, odpovédnost, moralka
a pravo
Spolecenské chovani
Rozvoj osobnosti
VYCHOVA Komunikace — verbalni, neverbalni
KE ZDRAVI
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3. Tematicky celek: Etické

aspekty vztahu ke své rodiné

* Hlubsi poznani rodiny

» Pravidla a prava v rodiné

» Pochopeni rodict a
sourozenct

» Sourozenecké konstelace

VYCHOVA
KE ZDRAV{

Rodina

Préava a povinnosti ¢leni rodiny

Kdo si hraje, nezlobi (doméaci pohoda)
Rodina a bydleni

4. Tematicky celek: Integrace

sexualni zralosti do kontextu

osobnosti

» Rozvijeni sexualni identity

* Rozdily mezi muzem a
Zenou

« Vztahy mezi chlapci a
dévcaty

« Pratelstvi, zamilovanost,
laska

» ,Zazrak zivota® - pocCeti a
prenatalni zivot plodu

« Pfedcasny pohlavni styk,
jeho pficiny a nasledky

« Pohlavni choroby a AIDS

+ Diasledky zneuzivani
navykovych latek na
plodnost muze a Zeny

OBCANSKA
VYCHOVA

Cyklus lidského Zivota
(détstvi, dospivani, dospélost, staii)

5. Tematicky celek: Vztah k
nemocnym, handicapovanym,
starym lidem

 Integrace handicapovanych
 Vztahy mezi generacemi

* Moudrost staii a tcta k nému

OBCANSKA
VYCHOVA

VYTVARNA
VYCHOVA

Cyklus lidského Zivota
(détstvi, dospivani, dospélost, staii)

Pomoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou*

6. Tématické celek: Realné a

zobrazené vzory

« Uceni napodobou

* Vzory modelu vefejné a
anonymni prosocialnosti

 Pohled na vliv realnych
negativnich vzord

OBCANSKA
VYCHOVA
CESKY JAZYK
A LITERATURA

Socializace

Slohova a komunikaé¢ni vychova
Charakteristika

Literarni vychova

Hlavni hrdina z pfibéhti ze zivota
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e 8. roénik

1. Tematicky celek: Zdroje

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU - KONKRETIZOVANE UCIVO

etického poznavani lidstva OBCANSKA Clovék, vira a piesvédéeni
« Etika jako filosoficka VYCHOVA Clovék a ob&ansky Zivot
disciplina Clovék a citovy Zivot
e Mravnost, moralka, etika
*  Mravni hodnoty a normy
* Svédomi, odpusténi
+ Zlaté pravidlo moralky
 Spiritualita, naboZenstvi
2. Tematicky celek: Zivot, VYCHOVA Clovék ve zdravi a nemoci
télesné a duSevni zdravi jako KE ZDRAVI Zdrava vyziva
etickd hodnota Zivot bez zavislosti
* Ochrana télesného a
dusSevniho zdravi
» Zdravi jako eticka hodnota
» Navykové latky a jejich
zneuzivani
3. Tematicky celek: Etické OBCANSKA Clovék a jeho rodinny Zivot- manzelstvi, rozvod,
aspekty manzZelstvi, VYCHOVA feSeni konfliktt, rodi¢ovstvi, nahradni rodicovska
rodinného a sexualniho Zivota péce, ideal rodinného zivota, generacni problém
+ Sebeovladani jako Rodina
podminka zdravého Faktory ovliviujici stabilitu rodiny
sexualniho zivota Hledani idealu — snatek ano, ¢i ne
 Piatelstvi, zamilovanost, VYCHOVA Neshody v manzelstvi - konflikty
manzelstvi KE ZDRAVI Lidsk4 sexualita
» Planované rodicovstvi, Cas prvnich lasek
antikoncepce a ptirozené Reprodukeni zdravi dospivajicich a mozna ohrozeni,
metody regulace poceti planované rodi¢ovstvi aneb prevence
 Potrat, interrupce a jeji
ptirozené dusledky
4. Tematicky celek: OBCANSKA Clovék a ob&ansky Zivot
Ekonomické hodnoty a etika VYCHOVA v e
. Maietek a penize Jako Clovék a pracovni Zivot
J p J
prosttedek, nikoliv jako cil Clovék a jeho rodinny Zivot
« Ekonomické ctnosti: p . ; ; i «
spofivost, podnikavost, VYTVARNA omoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou
uméni hospodafit VYCHOVA Rodina
+ Solidarita, pomoc socialné
slabsim VYCHOVA
- Poctivost a ochrana KE ZDRAVI
spotiebitele
5. Tematicky celek: Pravda OBCANSKA Clovék a ob&ansky Zivot
jako eticka hodnota VYCHOVA
» Lez, pomluva, nactiutrhani VYCHOVA Osobni bezpeci
« Tajemstvi KE ZDRAVI
«  Cest, dobré jméno CESKY JAZYK Komunikaéni a slohova vychova
ALITERATURA | Uvaha
6. Tematicky celek: Tvorivost OBCANSKA Clovék a pracovni Zivot
v mezilidskych vztazich, v VYCHOVA Clovék a ob&ansky Zivot

povolani, zaméstnani

¢ Smich, veselost, humor

« Obrana humorem

* Volba povolani, stavovska
cest

» Narodni hrdost

« Reseni krizovych situaci

Clovék a citovy Zivot
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e 9 roénik

1. Tematicky celek:

Diistojnost a hodnota lidské

bytosti

» Deklarace prav ditéte

» Deklarace lidskych prav

+ Rasismus, nacismus

+ Stanoveni zivotnich priorit a
cila

» Odvaha k naplnéni zivota

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU - KONKRETIZOVANE UCIVO

DEJEPIS Vznik totalitnich systémi
OBCANSKA Zivotni perspektivy
VYCHOVA Stat a pravo
Clovék a pravo
VYCHOVA Svét prace
KE ZDRAVI
CESKY JAZYK Literarni vychova

A LITERATURA

Interpretace literarnich ukazek (ptedevsim z obdobi
2.SV)

2. Tematicky celek: OBCANSKA Clovék a pracovni Zivot
Prohloubeni komunikac¢nich VYCHOVA Clovék a pravo
dovednosti Rodina
* Metody feseni konflikti VYCHOVA Osobni bezpeci
» Empatické naslouchéni jako KE ZDRAVI
nastroj komunikace Obecné: vyznam pohybovych aktivit pii
«  Aplikace asertivnich TELESNA kompenzaci stresu
dovednosti a technik do VYCHOVA
konfliktnich situaci
» Pozice rovnosti ve vztazich
» Obrana pied stresem
3. Tematicky celek: Zdravy TELESNA Obecné: vyznam pohybovych aktivit pfi
Zivotni styl VYCHOVA kompenzaci stresu
* Povédomi vlastni hodnoty
+ Stres a jeho dasledky Rodina a sexualni vychova
» Relaxacni a meditacni
techniky VYCHOVA KE Clovék a pracovni Zivot
» Post abortivni syndrom a ZDRAVI
jeho dusledky Obecné: prozivani uméleckého zazitku, umeéni jako
» Sexualni orientace OBCANSKA kompenzace stresu, moznost seberealizace
VYCHOVA
HUDEBNI
A VYTVARNA
VYCHOVA
4. Tematicky celek: Zavislosti VYCHOVA KE Prevence zneuZivani navykovych latek
a navykové latky ZDRAVI

» Psychické aspekty
zneuzivani navykovych
latek

» Konzumni a nezodpovédny
sex

« Gamblinismus

+ Sekty a kulty

Aktivity PP (MPP)

Osobni bezpeci

Sexualni vychova

5. Tematicky celek: Masmédia
a jejich vliv

» Prosocialni vzory v médiich
 Kiriticky postoj k pofadiim

» Televizni pseudorealita

» Vychova kritického divaka

» Televize jako nastroj

CESKY JAZYK A
LITERATURA

Komunika¢ni a slohova vychova
Publicisticky styl
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6. Tematicky celek: Radost a HUDEBNI, Obecné: prozivani uméleckého zazitku, uméni i
optimismus VYTVARNA, sport jako kompenzace stresu a zdroj potéseni,
+ Radost jako disledek TELESNA moznost seberealizace, posouvani vlastnich cilt
objeveni hodnot VYCHOVA
» Radost pii dosahovani cile Pomoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou*
« Radost jako diisledek VYTVARNA e
socializace VYCHOVA Svét price
« Radost — dar pro druhé Rodina
 Pozitivni vztah k Zivotu a VYCHOVA KE
lidem ZDRAVI
- Stabilita osobnosti — stésti,
zivotni cil
7. Tematicky celek: DEJEPIS Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Komplexni prosocidlnost
«  Skola jako spole&ensky VYCHOVA Svét prace
systém, ostatni spolecenské KE ZDRAVI Rodina
systémy ZEMEPIS Mezinarodni vztahy, globalni svét
+ Solidarita se socidlné OBCANSKA Clovék a pravo
slabsimi osobami, VYCHOVA Svét a pravo

spolecenskymi skupinami,
narody

» Boj proti socialnim
nespravedInostem: socialni
kritika, ob¢anska
neposlusnost

» Nenasili jako politicky
nastroj

« Vztah mezi spolecenskymi
skupinami a narody

+ Jednota lidské rodiny

» Odpovédnost za ostatni
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] ] KAPITOLA V ]
ZACLENENI DO BEZNEHO ZIVOTA SKOLY

Zaveérem uvadime stru¢né shrnuti, jak se témata primarni prevence, mezilidskych vztaht a
kariérového poradenstvi celkové promitaji do kazdodenniho zivota nasi Skoly:

Chceme, aby se nam ve $kole libilo a abychom se citili bezpecné a prijemné:

trvame na bezvyhradném dodrzovani pravidel skolniho fadu

dbame o nasi bezpecnost (systém dozord a chranénych vstupii do budovy, celkové
pouceni o bezpecnosti na pocatku Skolniho roku, pouceni v uvodnich hodinach
vyucovacich pfedméti, pouceni pied akcemi pofadanymi Skolou)

pecujeme o vyzdobu tfid a chodeb (vytvafime pfijemné motivujici prostredi)
a podporujeme Setrné zachazeni s majetkem Skoly (netolerujeme vandalismus)

volime tfidni samospravu (u¢ime se ptijimat odpovédnost za sebe i za druhé, uc¢ime se
diskutovat, tolerovat odlisny nazor, pfijimat kompromis)

organizujeme téidnické hodiny (posilovani tfidni soudrznosti, budovani a prohlubovani
divéry mezi zaky navzdjem a mezi Zaky a ucitelem, prevence rozvoje negativnich
jevi, véasny zachyt a pojmenovani piipadnych problému v Kolektivu, tfidni aktivity a
hry, poznavéani druhych a sebepoznavani, prostor pro diskusi, sdileni témat, kterd nés
spojuji, pfijimani tfidnich pravidel)

dbadme na to, aby vSichni zdci védéli, na koho se v ptipadé jakychkoliv problémul
obratit — informujeme 7aky a rodi¢e o pusobeni SPP, vytvaiime naslouchajici
prostfedi, respektujeme soukromi, ddvame moznost diskrétniho sdé€leni problému
prostfednictvim schranky davéry

podporujeme zafazovani pouénych spotti na SIK — Skolni informaéni kanal: strategie
feSeni problému, zdravotnicka tematika, prevence nezadoucich jevi atd.

dbame o dikladnou informovanost v problematice volby povolani — pravidelné
aktualizované a doplhované nasténky vychovného/kariérového poradce s instrukcemi
k postupu vyplnéni pfihlasek na SS a terminim piijimaciho Fizeni, materialy s
nabidkami obort a studijnich programi

podporujeme Sirokou nabidku zdjmovych utvart a nepovinnych predméti

Myslime na druhé:

pofadame vystoupeni, besidky, pasma pro rodice, déti v matetskych Skolach i nase
spoluobany

vytvatime darecky a upominkové pfedméty pro budouci prviid€ky i pro vanocni
jarmark

podle moznosti se zapojujeme do humanitarniho hnuti Stonozka (hnuti Na vlastnich
nohou)

samoziejmosti je prirozené zaclefiovani zaku se SVP

Lysé nad Labem 9. 11. 2016

Mgr. Olga Gruhnova, koordinator SVP
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