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5.10.4 OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI

5.10.4.1 Charakteristika, hlavni vychodiska a cile OCBRMU ve vyuce

Zakladem osvojovani dovednosti a zptisobti jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek, které jsou soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy
jsou doporucovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky néacvik, skupinovy trénink, simulacni hry). Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je pak tieba volit vzdy
pfimétené vzhledem k veéku a schopnostem zaku.

-----

systému vieobecné informovanosti 74kt o pravidlech bezpeénosti ve §kole, ve §kolni druzing, na $kolnich akcich i pii traveni ¢asu mimo $kolu. Vyuku témat OCBRMU tvoii
teoretické informace, stejné jako praktické instruktiZe s vyuzitim zaZitkovych metod. Dle aktualni potieby, okolnosti a inspirace dile témata OCBRMU mensi mérou
vc¢leitujeme do hodin vytvarné vychovy (vyuziti tematiky jako vytvarného namétu), vyuky ceského jazyka a literatury, cizich jazykl, obCanské vychovy a dalSich predmétt.
Predevsim vedeme zaky, aby si uvédomovali hodnotu zdravi a zivota a aby ve veskerych svych ¢innostech ochranovali nejen vlastni bezpecnost, ale i druhych ve svém okoli.
Nasi prioritou je pfipravit v tomto ohledu zaky na prakticky zivot a zvladani postupi, jak uspé$né piekonavat a fesit bézné i mimotadné udalosti, s nimiz se v zivoté¢ mohou
setkavat.

Nejvyrazngjsi prostor pro otazky OCBRMU se viak naskytd ve vyucovacich predmétech Vychova ke zdravi, Prvouka, P¥irodovéda, Piirodopis. Funkéni §kolni systém
preventivnich programi, vypracovanych metodi¢kou primarni prevence, z¢asti rovnéz otevird problematiku OCBRMU.

Tématim OCBRMU se déle vénujeme v t¥idnickych hodinach, besedach, akcich, projektech i v kazdodennim ,,viednim® Zivoté §koly. Obsah OCBRMU lze vyudovat také
prostirednictvim samostatného projektového dne a projekce metodickych DVD. Zaci se tak komplexné seznami s problematikou OCBRMU.

Cile OCBRMU v jednotlivych roénicich:

Uvedené cile jsou pouze orientacni, témata OCBRMU se prolinaji celou povinnou $kolni dochdzkou a mohou byt do vyuky zaélefiovdna nejen podle plant, ale i dle
aktualnich potieb.

e Rozvijet u zakl vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i dilezitost obstat samostatn€ v obtizné situaci

e Rozvijet u zakl znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat odpovédnost zakl za vlastni zdravi a bezpecnost

e Rozvijet u zakl schopnost rozpoznat varovani pied nebezpecim, rozeznat oznaceni uzaveri — zejména plynu, vody, elektiiny ,umét urcit (popsat) svou pozici
V neznamém prostiedi a zhodnotit mozné nasledky svého jednani, zhodnotit diisledky bezdlivodného volani na tisfiové linky,

e Rozvijet u 74kl schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve zndmém prostiedi (blizkém okoli Skoly a bydlist€) i v méne€ zndmém prostiedi (jiné Casti
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obce, mésta, pfiroda) za pouziti planii mést a map

e Rozvijet u zaki dovednost poskytnout pomoc pfi béznych trazech ¢i onemocnénich, véetné¢ zakladniho oSetfeni, i ovladat zivot zachranujici tkony
(resuscitace)

e Rozvijet u zakd schopnost adekvatné se chovat v ptipad€ vzniku mimoiadné udalosti a nafizené evakuace

e Rozvijet u zakd znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci pozard a pro adekvatni reagovani v ptipad¢ pozaru

e Rozvijet u zakl schopnost rozpoznavat pri¢iny a projevy rizikového chovani a rizikovych ¢innosti, véetné jejich moznych dopadl na duSevni a fyzické
zdravi, a aplikovat v praxi zasady bezpe¢ného chovani pii antropogennich mimoiadnych udalostech na v§ech mistech, kde se pohybuje

e Rozviji u zakt schopnost aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pii mimotradnych udalostech zptisobenych piirodnimi vlivy na vSech mistech, kde
se pohybuje a znat prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v ptipadé irazu ¢i nasili
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5.10.4.2 O&ekavané vystupy OCBRMU

1. ro¢nik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

Zak:
e chape konkrétni nebezpedi spojena s riziky bézného zivota (doprava, chemické latky v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s ohném,
S mimofadnou udalosti
e piivola pomoc (n€kterym z osvojenych zptsobtr)
e v piipadé potfeby pouzije linku tisiiového volani; ovlada zakladni zptsoby komunikace s operatory (pfimérené k veéku)
e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
e rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje zékladni pravidla bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
e chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v pfipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité
Ucdivo:

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik (dulezita telefonni ¢isla tisiového volani a blizkych osob, adresa bydlisté; kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc,
jak se chranit a jak pfedchazet iraziim, otravam a jinym ohrozenim - vazba na fesené bézné rizikové situace v rizném ro¢nim obdobi, prostiedi a pfi riznych
¢innostech, véetné Zelezniéni a silni¢ni dopravy; doma — neznamy ¢lovék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrang, alkohol, vhodné i nevhodné dotyky — jejich
hranice, nevhodné trestani), komunikace a pomoc rodici, uéiteld; bezpeény odchod z domova — klice, vytah; venku — volba spravné cesty do skoly, nebezpe¢na
mista v okoli domu a skoly, chovani pii setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim prostfedi nebo mést¢; spravné vedeni — vysvétleni pojmi a
vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba, trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze zivota; zachranafi, uniformy, ¢innosti; co se se mnou muze dit, kdyz se bojim
nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a co mam d¢lat)

Pozary (ohen — pozar; prevence vzniku pozaru doma, pfic¢iny vzniku pozaru doma; nejvétsi rizika pozaru; ochrana pii pozaru a privolani pomoci; pravidlo — zastav
se — lehni si — kutélej se)
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2. roénik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

Zak:
e odhadne riziko/nebezpecnou situaci
e dodrzuje zasady bezpecného chovani v béznych zivotnich situacich tak, aby nedochéazelo k ohrozeni jeho fyzického i duSevniho zdravi a zdravi jinych
e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotradnych udalostech
e rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ¢astnika

silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité, ovlada
zptsoby komunikace s operatory tisiiovych linek

Uc¢ivo v RVP:

e Opakovani uéiva z piedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

e  Prvni pomoc (zajisténi pomoci pfi riznych rizikovych situacich volanim na tistiovou linku nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace; zadkladni pravidla
poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych onemocnénich)

e Péce o zdravi a prevence rizik (opakovani u¢iva 1. roéniku + rozsifeni o nové poznatky, zkuSenosti, pfib&éhy a otestovani spravné reakce déti - rozpoznani rizik i
schopnosti pomoci; zdkladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béZnych onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik
urazovosti a onemocnéni; bezpe¢né chovani v riznych Zivotnich situacich, v rizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech

e Poiary a jejich rizika (zdkladni oznacovani nebezpecnych latek; zakladni bezpe¢nostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci urazu elektrickym proudem,
pozaru, vybuchu, ozéfeni, poleptani, pfiiny a prevence vzniku pozaru mimo domov; spravné chovani pii pozaru; piivolani pomoci, ohldseni pozaru

®  Osobni bezpeci a podpora a ochrana duSevniho a fyzického zdravi (spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily, zalovani,
pomoc, strach, zbabélost apod.; ptiklady ze zivota; jak se umét vypotradat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci)
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3. ro¢nik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

Zak:
e na konkrétnich pfikladech rozpozna mimofadnou udalost
e jednd racionalné podle osvojeného schématu v ptipadé, kdy se ztrati a zna ¢isla na tisiovou linku, domu, do skoly
e rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signal, pozarni poplach, zkouska sirén)
e chova se ucelné v ptipadé pozaru, mimotadné udalosti i jinych rizikovych situaci bézného Zivota; hleda pomoc u divéryhodné dospélé osoby
e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotradnych udalostech
e rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiluje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani

ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezietné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné dit€, ovlada zpuisoby komunikace s operatory tisnovych linek

Ucéivo:

e Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)

e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojeného ve 2. ro¢niku)

e  Mimoradné udalosti (seznameni s pojmem; nejéastéj$i mimotradné udalosti - povodné, vichfice, pozary, laviny, unik nebezpe¢nych latek; varovani pred
nebezpecim; zasady volani na tisniové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady bezdiivodného volani na tisiiové linky)

e Pozary (modelové situace zptisobl chovani pii pozarech, nebezpeci zébavni pyrotechniky)

e Péce o zdravi a prevence rizik (bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a riiznych prostiedich, véetné mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct
i celych skupin obyvatel; nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem; citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani - v souvislosti
se Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nasilim, agresivitou; jejich moznych dopadti na zdravi - fyzické i dusevni, pomoc v nouzi, ptiklady ze Zivota; co mi mize
pomoci, kdyZ jsem v mimotadné situaci
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4. roénik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

Z4k:

e  bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové vychody, oznac¢ené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpe¢ného chovani
Vv rliznych situacich

e zvlada zékladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném
e rozezna oznaceni uzaveért vody a plynu
e poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobna poranéni, oSetii opafeniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

e piivola pomoc dospélého k zachrané tonouciho

Uc¢ivo v RVP:

e Opakovani a rozvijeni poznatkii z predchozich ro¢niki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

e Osobni bezpeci a prevence duSevniho a fyzického zdravi - vysvétleni vyznamu pojmi: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost, state¢nost apod.,
ptiklady ze Zivota; evakuace (obecn¢); oznaceni uzaveért, rozvody plynu, vody, elektiiny, oznaceni vychodu (ve skole); bezpe¢né chovani v riznych zivotnich
situacich a riznych prostiedich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel; rizika letnich prazdnin; nalez neznamého
pfedmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni, spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; zelezni¢ni vagony

e Pozary a jejich rizika - pfi¢iny vzniku pozart; pozary v pfirodé, lesni pozary; nejvétsi rizika pozaru

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - rizny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik; rizika u vody, pfecenéni sil, nebezpeci
jezi na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry, tonuti; co se se mnou mtize dit v nebezpecnych situacich
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5. roénik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

rozliSuje pticiny Urazi, piipadné piiznaky béznych nemoci a uplatituje zasady jejich prevence, piipadné 1écby
v modelové situaci uplatni spravny postup pfi zasahu jiného ¢lovéka elektrickym proudem

oSetfi Urazy rizného charakteru

charakterizuje zékladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zachranného systému

rozliSuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit pozar

pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i nezndmou), rozezna rizikové situace, rizikova mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni
povédomi, umi pfivolat pomoc
uplatiiuje ucelné zptsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

Opakovani uciva z predchozich roéniku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
Integrovany zachranny systém (Slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych udélosti (obecn¢))

Pozary a jejich rizika - zplsoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti haSeni pozaru, hasici pfistroje (obecn¢), evakuace pii pozaru, nacvik evakuace,
evakuacni plan — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), pozarni hlasice, unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich unikové cesty

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik); pfivolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik); prevence rizik letnich
a zimnich sport (cyklistika, brusleni, vySkové sporty, vodni sporty, horska turistika, lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj); rizika otrav, jejich pfiCiny a
ptiznaky (1éky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostiedky, chemickeé latky, neznamé a nebezpecné latky ve
sklepich, na skladkach odpadu; rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebict
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Podpora a ochrana fyzického a dusSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému - vysvétleni pojmi: skute¢né
hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti, piatelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické
(obecng), linka bezpeéi, dobry piiklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy
duSevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické Gjmy virtudlniho svéta

Rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtézovani, fotografovani zaklady zvladani stresovych stavii, nebezpeci internetu
Pfivolani pomoci v ptipadé¢ ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tistiového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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6. roénik

Vystupy z RVP a metodickych materiala pro cely ro¢nik:

Zak:
® charakterizuje rizika vzniku mimofadnych udélosti a jejich mozné dopady na zdravi a zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zptisoby sebeochrany a vzajemné
pomoci
® rozpozna varovny signal ,,VSeobecna vystraha®, adekvatn¢ reaguje na tento signal, zna a prakticky uplatni postupy v pfipadé nafizeni evakuace, véetné zasad
opusténi bytu
® ovlada zékladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami, havariemi a dal$imi mimofadnymi udalostmi; osvojené dovednosti a zptisoby
jednani aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozeni
® poskytne prvni pomoc, véetné zivot zachranujicich tikont, dba na bezpeénost svoji i svého okoli
e uplatiluje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu v krajin€, uplatituje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pii mimotadnych
udalostech
e umi charakterizovat mimoradné situace
e projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné ptredchazi situacim ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, v pripad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc
Ucdivo:

Klasifikace mimoradnych udalosti (mimofadné udalosti zpusobené piirodnimi vlivy, havarie, vysvétleni pojmu mimotadna udalost, zakladni rozdéleni
mimotadnych udalosti s uvedenim piikladi)

Varovny signal ,,VSeobecna vystraha“ (¢innost pfi varovném signalu, druhy signal(, ndhradni zpasoby varovani, funkce varovnych signalti, rozdily v signalech
(ukazky), ¢innost po zaznéni varovného signalu, dalsi zpisoby varovani, obecné zasady opusténi bytu, opusténi bytu pii povodni, pozaru apod.)

Evakuace (prubéh evakuace, evakuaéni zavazadlo, pfiprava a obsah evakua¢niho zavazadla, evakuaéni a ptijimaci stiediska, jejich funkce, co tato stiediska zajistuji
Ukryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc)

Povodné a zatopové oblasti (ptivalové desté, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky, zasady chovani pied, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich
slozek, navrat do obydli, zficeni domu, zavaly)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot, vykony zachranujici zivot; polohovani — protiSokova poloha, autotransfuzni
poloha, zotavovaci poloha, pfenaseni, transport ranéného, osetieni; dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v piipadé dopravni nehody, zasady prvni pomoci pti
urazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku, astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.)

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému (rizné strategie zvladani
stresovych situaci, prevence Sikany, navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohrozuji zdravi a psychiku, protidrogova prevence, odmitani drog, jak se zachovat
Vv piipadé, Ze jsou drogy ve $kole nebo v jejim okoli, pomoc v riznych situacich souvisejicich s drogami, prevence rizik fyzického a duSevniho nasili spojenych
s internetem - osobni bezpedi na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé, anonymita, ohroZeni, nasili, psychické tyrani, kyberSikana a jeji mozné
dopady; prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a fyzické zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sobé, jinym
osobam a majetku
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e Prevence trazi a nemoci spojenych s béZnymi ¢innostmi (prace/hry s PC, pouZivani chemickych latek v domacnosti, pouZivani elektrického naradi a
pristroji v domacnosti)
e Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy
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7. roénik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

Z4k:

vysvétli rizika a pri¢iny vzniku pozari, popiSe princip hofeni a klasifikuje pozary

charakterizuje zasady protipozarni prevence, v piipadé vzniku pozaru adekvatné reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru

rozd¢li hasici pfistroje vzhledem k ttidam pozaru a v pfipadé potieby je spravné pouzije

bezpecné opusti pozarem ohroZeny prostor a vyhleda bezpeéi

poskytne prvni pomoc v piipadé popaleni a otravy zplodinami hoteni

aktivné pfedchazi rizikiim béznych tirazd, otrav, tonuti, popalenin, kterd hrozi v rizném obdobi, prostiedi a pti riznych ¢innostech, vcetné jejich priznakd, projevi a
dopadd, poskytne prvni pomoc

vhodné reaguje a jedna v piipadé ohroZeni a nebezpeci, adekvatné pomize sobé i blizkému v nouzi

Ucéivo:

Pozary a jejich rizika (rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru, princip hofeni, pficiny vzniku pozaru, pfedchdzeni pozaru, postupy v piipadé pozaru,
manipulace s otevienym ohném v piirod€, nebezpeéi zabavni pyrotechniky, nebezpeénost latek, tiidéni latek do kategorii dle jejich hoflavosti, hasici ptistroje —
druhy a jejich spravné pouziti, fize pozaru, kategorie hofeni

Ochrana pied urazem elektrickym proudem (nebezpedi lezeni na sloupy a stozary elektrického vedeni, dotykani se dratd na zemi, lezeni na elektrické
lokomotivy, nebezpe¢i od poskozenych zasuvek, vypinaci, ptivodovych $itr, elektrickych spotfebici v domacnosti, elektrickych sekacek, apod.)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (nacvik resuscitace a zivot zachranujicich tikond, tepelna poranéni, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich
osetfeni, otravy alkoholem, 1éky, drogami, houbami, chemickymi latkami, jejich pfiCiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, vnitini a vnéjsi krvaceni — pfiznaky a
poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a oSetieni, rany — fezné, secné, bodné, stielné aj. — pficiny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci, mechanické poranéni oka,
poleptani oka — pfiCiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, poranéni hrudniku, bficha — pfi¢iny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namiienému proti sobé samému (drogova prevence — legalni a
nelegalni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich u€inky na fyzické a psychické zdravi, piiklady z praxe, prevence agresivity, prevence nasili namifenému proti sobé
a na jiné osoby; zaSkolactvi, volny Cas - party, kamaradi, co je spojuje, Cemu se vénuji, vlastnosti viidce party, postaveni v parté, co je dobfe a co je Spatné; jak
poznam, zZe je nékdo ve stresové situaci; zaklady poskytovani psychosocialni pomoci a obCanského sdileni v dobé mimotadnych situaci
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8. roénik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

Z4k:

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pfipadé téchto mimofadnych udalosti chrani

charakterizuje zékladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

rozpozna rizika fyzického a duSevniho nasili, jeho ptiznaky, projevy a dopady na vlastni osobu ¢i jiné, pfedchazi, rizikim, v ptipadé nebezpeci adekvatné reaguje
rozli$i pravni a protipravni jednani nebo chovani, které¢ ohrozuje dusevni a fyzické zdravi jeho osoby nebo druhych

Ucéivo:

Integrovany zachranny systém (vyznam integrovaného zachranného systému, zakladni a ostatni slozky, zdchranné a likvidaéni prace)

Mimoiadna udalost a krizové Fizeni, krizova situace, krizovy stav

Individualni ochrana

Improvizovana ochrana (prostfedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani)

Havarie, antropogenni (viz zdkladni pojmy) udalosti (zakladni charakteristika, ¢lenéni, nejfrekventovanéjsi havarie a antropogenni udalosti, dopady havarii,
oznacovani nebezpecnych latek, bezpecnostni a vystrazné tabulky)

Havirie s inikem nebezpe¢nych liatek (zikladni druhy nebezpeénych latek, nejéastéjsi piiciny havarii s Ginikem nebezpednych latek, rizika, prevence vzniku
havarii, chovani v pfipad¢ vzniku havarie, zasady chovani v pfipadé havarii, dekontaminace, Sifeni nebezpecnych latek pfi havariich (znaky a projevy havarii
s inikem nebezpecnych latek)

Radiacni havarie jadernych energetickych zarizeni (charakteristika a uc¢inky ionizujiciho zafeni na ¢loveka, havarie radiacnich zafizeni, jak funguji ¢eské jaderné
elektrarny, chovani pfi radia¢ni havarii)

Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podezielé predméty a postovni zasilky, anonymni oznameni o uloZeni bomby (sankce), ohroZeni vybu§nymi
latkami, kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich ukont, zajisténi zakladnich Zivotnich funkei pfi zastavé dechu,
krevniho ob&hu, masivnim krvéaceni a poruchach védomi, poranéni patefe — pficiny, piiznaky, poskytnuti prvni pomoci, Graz elektrickym proudem, zasah bleskem —
pticiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, tonuti — pfi¢iny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, zajisténi intoxikaci a kieCovych stavi, otravy (alkohol, drogy,
léky, houby, chemické latky apod.)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namiieného proti sobé samému (alkohol, nikotin, gambling, nasilné¢ chovani),
rozpoznavani vlivu stresu na jedince, zéklady poskytovani psychosocialni pomoci a obcanského sdileni v dobé mimotradnych situaci
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9. roénik

Vystupy z RVP a metodickych materiali pro cely ro¢nik:

Z4k:

uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim zivot¢

charakterizuje mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy

prokazuje adekvatni zpuisoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimotadnych udalosti

prakticky zvlada zakladni zptsoby pieziti v ptirodé€, uplatiiuje je v modelovych situacich

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak zajistit pomoc

chova se adekvatné v riznych zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohroZeni fyzického i dusevniho zdravi
rozpozna rizikové prostiedi a ¢innosti a vyhyba se jim

Uc¢ivo v RVP:

Zakladni charakteristika mimoiadnych udalosti zptisobenych pFirodnimi vlivy (charakteristika a vznik mimoradnych udalosti zptisobenych ptirodnimi vlivy,
piiklady nejvétsich mimoradnych udalosti tohoto charakteru, zasady chovani pii vzniku jednotlivych mimotadnych udalosti zptisobenych ptirodnimi vlivy)

Pieziti v prirodé

Prevence urazii a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpe¢ného chovani - navaznost na ucivo osvojované v piredchozich roc¢nicich

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich tkond, dopravni nehody — nahlaseni dopravni nehody, zajisténi
vlastni bezpecnosti, aktivni postup pii poskytovani prvni pomoci ranénym, prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem, prvni pomoc pfi poranénich a nahlych
zdravotnich problémech, kolapsech a indispozicich, komplikacich chronickych chorob)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namifeného proti sobé samému (prevence fyzického a duSevniho nasili u divek a
slabsich jedinci, prevence fyzického a duSevniho nasili na détech a slabsich jedincich, v souvislosti s ¢innosti naboZenskych hnuti a sekt, drogy, infekéni
onemocnéni, pirenosné choroby, jak pusobi stres na moje télo, mysl a chovani, zadklady poskytovani psychosociadlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimortadnych situaci
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5.10.4.3 Vzdélavaci obsah OCBRMU

1. ro¢nik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)
Vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlist¢ a | Silni¢ni provoz- bezpecny prichod do skoly a ze $koly, Pk Skolni fad
Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlis$i mozna nebezpe¢i| dopravni znacky, signalizace. Kdo je téastnik silni¢niho Tv

v nejbliz§im okoli
Rozezna a pouziva bezpe¢nou cestu do Skoly

provozu (chodec, cyklista, dopravni prostredky). Pojmy v
silniénim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice,
prechod pro chodce)

Chodnik-na chodniku (zakladni pravidla chize po
chodniku)

Osvojovani vhodnych forem chovani ke spoluzékim i
dospélym, kamaradtim, cizim i nezndmym lidem, volani
na linku 158.

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi

Projevuje toleranci k ptirozenym odli§nostem
spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim

Moje rodina

Piibuzenské vztahy, vyznamné udalosti v roding,
rozdéleni roli v roding, prava a povinnosti ¢lend rodiny,
spole¢né ¢innosti, rodinné prostiedi, zivot rodiny.

Misto pro hru -kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke

hie)
V béznych ¢innostech $koly uplatiiuje pravidla chiize | Silnice -na silnici (co se dé&je na silnici, chuize po silnici,
po chodniku a po silnici reflexni doplnky

Bezpecné prekona silnici

Rozlisuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru

- pfechazeni silnice bez ptechodu

-pfechazeni silnice po piechodu

Prace a volny ¢as — zimni sporty

Vhodné traveni volného ¢asu, prvni pomoc pfi trazu,
volani na linku 155

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych”

Chova se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v

Véci a ¢innosti kolem nas

Jizda autem (zékladni pravidla — autosedacka a zadrzné
systémy, vystup a nastup)

Zivelné pohromy.

Pfiroda — pozorovani promén prirody v 1été, vztah

Pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,
prazdninami, statnimi svatky a volnem
teditele Skoly, soucasti pouceni o BOZ
je seznameni s riziky vyplyvajicich ze

silni¢niho provozu a dal§imi riziky

Cviceni v prirodé, cvicny pozarni
poplach a nacvik evakuace
Schranka duvéry v prostorach skoly,

programy a instruktazni nasténky
metodika primarni prevence
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Predmét

DalSi nabidky a navrhy

pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

Uplatiuje zakladni pravidla Wcéastniktt silni¢niho
provozu

V modelovych situacich prokaze znalost spravného
cestovani autem

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udélostech

¢lovéka a prirody
Nebezpedi pozaru, ohlaseni pozaru — linka 150. Pomoc
pfi ustknuti, ochrana proti klistatim
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2. roénik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)
Vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Jsem §kolak Pk Skolni fad
Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozli$i mozna nebezpeéi | - tfida v hoding, o pfestavce, Cinnosti déti ve Skole, Tv

v nejbliz§im okoli
Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem

spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

V béznych Einnostech skoly uplatiiuje pravidla chtize
po chodniku a po silnici , bezpe¢né piekona silnici,
rozlisuje bezpeéna a nebezpena mista pro hru

orientace ve $kolni budové, hygienické navyky

Cesta do Skoly

- bezpecna cesta do Skoly a zpét, zakladni dopravni
znacky, signalizace, ¢innost chodce, dopravni prostiedky,
vychazka, ochrana pied nebezpe¢nymi lidmi, Sikana

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Chova se obezietné pti setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v ptipadé
potteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité
Uplatiiuje  zakladni silni¢niho
provozu

pravidla castnikli

V modelovych situacich prokaze znalost spravného
cestovani autem

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimoradnych udalostech

Nemoc a uraz

- vyznam péce o zdravi

- prvni pomoc

- prostiedky indiv. improviz. ochrany

- dulezita tel. ¢isla

- nebezpeci drog

- pomoc zdravotné postizenym lidem, prvni pomoc, tis.
volani

- 1ékarnicka a jeji vybaveni

Hygiena a Cistota

- myci potfeby, Cistici prostiedky, praci prostredky, uklid,
péce o chrup a dalsi hygienické navyky

Prace a volny ¢as, suroviny, vyrobky

- vhodné, nevhodné traveny volny cas,

- hasici- tel. Cislo, dulezitost prace, chovani pfi pozaru

nebo jiném poplachu, nacvik evakuace

Pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,
prazdninami, statnimi svatky a volnem
feditele Skoly, soucasti pouceni 0 BOZ
je seznameni s riziky vyplyvajicich ze
silni¢niho provozu a dalSimi riziky

Cviceni v prirode, cvicny pozarni
poplach a nacvik evakuace
Schranka duvéry v prostorach skoly,
programy a instruktazni nasténky
metodika primarni prevence
Cviceni v pfirod¢, cviény pozarni
poplach a nacvik evakuace
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3. ro¢nik

v nejbliz§im okoli

Vyjadii riznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim

Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v ptipadé
potteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

Uplatiiuje zakladni pravidla ucastniki silni¢niho
provozu

Reaguje adekvatné na pokyny dospé€lych pii
mimotadnych udalostech

Clovek

Clovék mezi lidmi

Clovék a zdravi, prvni pomoc, tisiova ¢&isla piivolani
prvni pomoci

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)
Vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Orientace v krajiné Pk Skolni fad
Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi mozna nebezpeci | Bezpecnost pii pobytu v ptirode Tv

Pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,
prazdninami, statnimi svatky a volnem
feditele Skoly, soucasti pouceni 0 BOZ
je seznameni s riziky vyplyvajicich ze
silni¢niho provozu a dalSimi riziky

Cviceni v prirode, cvicny pozarni
poplach a nacvik evakuace
Schranka duvéry v prostorach skoly,
programy a instruktazni nasténky
metodika primarni prevence
Cviceni v pfirod¢, cviény pozarni
poplach a nacvik evakuace
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4. roénik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piredmét Dalsi nabidky a navrhy
(Z4k)

Uplatiiuje ucelné zptisoby chovani v situacich Tv Skolni tad

ohrozujicich zdravi P¢

a v modelovych situacich simulujicich mimofadné Pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,

udalosti prazdninami, statnimi svatky a volnem
feditele Skoly, soucasti pouceni 0 BOZ

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché je seznameni s riziky vyplyvajicich ze

zpisoby odmitani navykovych latek silni¢niho provozu

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s Cviceni v prirode, cvicny pozarni

podporou zdravi a jeho preventivni ochranou poplach a nacvik evakuace

Osetii drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc Schranka duvéry v prostorach skoly,
programy a instruktazni nasténky

Dodrzuje zéklady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskyt metodika primarni prevence

prvni pomoc pii urazu

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, kterd se uz, Nase vlast CR VI

tolerovat nemohou Orientace v krajiné

a ktera porusuji zékladni lidska prava nebo

demokratické principy

Ur¢i svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje s¢

podle nich a fidi se

podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé
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5. ro¢nik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Predmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)
Uv€domuje si nebezpe¢i pti hrach (a vSech| Sportovni hry, gymnastika, atletika a ostatni sportovni Tv Skolni fad
pohybovych ¢innostech) a snazi se mu predchazet ¢innosti
Turistika a pobyt v ptirodé Pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,
Uplatiuje zasady pravidel bezpecnosti prazdninami, statnimi svatky a volnem
teditele skoly, soucasti pouceni o BOZ
Osetfi drobnd poranéni a zajisti Iékafskou pomoc Prace s drobnym materidlem P¢ je seznameni s riziky vyplyvajicich ze
Konstrukéni prace silni¢niho provozu
Dodrzuje zéklady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskyt Péstitelské prace
prvni pomoc pfi Grazu Piiprava pokrmi Cviceni v prirodé, cvicny pozarni
poplach a nacvik evakuace
Objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho| Clovék a jeho zdravi Piv

rezimu
Sestavi jidelnicek podle zakladnich zasad spravné
VyZivy
Uvede ptiklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu|

Celit a predchazet

Na modelovych piikladech pfedvede osvojené
jednoduché zpuisoby odmitani navykovych latek

Posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili,
hracich automatl apod. na kvalitu lidského Zivota

Uvede (na modelovych situacich pfedvede), jak bude
postupovat v krizovych situacich (Sikana, tyrani,
zneuzivani, pfirodni a ekologické katastrofy,
teroristicky utok apod.)

Na modelovych piikladech ptredvede zakladni tkony,

prvni pomoci a pfivoladni pomoci v riiznych situacich

Péce o zdravi, spravna vyziva

Intimni a dusevni hygiena

Socialné patologické jevy

Navykové latky

HIV/AIDS

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi
Situace hromadného ohrozeni

Prvni pomoc

Schranka duvery v prostorach skoly,
programy a instruktazni nasténky
metodika primarni prevence
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Predmét

DalSi nabidky a navrhy

(aplikuje znalost telefonnich ¢isel: 150, 155, 158, 156)

Vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pred stykem s cizi
krvi (Grazy, nalezené injekeni stfikacky aj.), vysvétli
pojmy: HIV, AIDS

Zhodnoti priciny, disledky (pfip. odpovédnost lidi) u
konkrétnich ~ vybranych  Zzivelnych  pohrom a|
ekologickych katastrof; uvede zadkladni zéasady
chovani a jednani v téchto situacich, na konkrétnich
prikladech popise ¢innost jednotlivych slozek IZS

Kap. 5.10.4 — NOVA TEMATA, Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti




SVP ZV BEDRISEK verze 201612017  Zdkladni §kola BedFicha Hrozného Lysd nad Labem, nam. B. Hrozného 12, okres Nymburk

6. ro¢nik

Tuéné uvedené konkretizované vystupy v nasledujicich tabulkach jsou pro Zaky ve $kole v§eobecné platné nap¥ic¢ v§emi ro¢niky, pfedméty, ué¢ivem a ¢innostmi.

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(Z4k)
Seznami se se Skolnim Fadem, traumatologickym |Osobni bezpeci VkZ Skolni tad
planem, ¥ady odbornych uéeben — uvédomuje si Bezpecné chovani v zivotnich situacich (vztahy, volny Tv

nutnost dodrZovani pravidel, ¥idi se jimi

Zna evakuacni cestu, signaly, pokyny a zasady pro
opusténi budovy

Zna umisténi ohlaSovny poZaru, rozmisténi
lékarnic¢ek v budové Skoly

V pripadé potieby umi vyhledat odbornou pomoc
u pracovniki $koly, dokaze vyuZzit $kolni
podpurny systém (schranky divéry atd.)
Umi charakterizovat mimotadné situace

Pfivola pomoc dospélych

Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti Gcastnika silni¢niho
provozu

Seznamuje se zasadami prvni pomoci

Zna zasady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu a
bezpecného pohybu v prostiedi sportovist (t€locvicna,
venkovni hfist€), seznamuje se zakladnimi postupy pii

vzniku Grazu

Dba na osobni bezpecnost i bezpe¢i druhych lidi

¢as, mimotadné situace, doprava, bezpecna cesta do/ze
Skoly, rizikova mista)

Projevy nasili — agresivita, Sikana, tragédie, obét, agresor

Tisnova volani, evakuace, havarie
Sportovni aktivity

Pohyb v piirodé

Pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,
prazdninami, statnimi svatky a volnem
feditele Skoly, soucasti pouceni o BOZ
je seznameni s riziky vyplyvajicich ze
silni¢niho provozu

Beseda s policistou
SIK (Skolni informaéni kanal)

Traumatologicky a evakuacni plan,
unikové cesty, fady odbornych uceben

Cvic¢na evakuace Skoly

Vyuzivani metodickych a podpurnych
materiald MSMT, MV a dal$ich
organizaci a instituci dle okolnosti a

moznosti

Modelové situace zaméfené na nacvik
zpusobu odmitani navykovych latek

DVD s modelovymi ptibehy
Hry

Ttidnické hodiny
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Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(Z4k)
Seznamuje se se zasadami pohybu a pobytu v pfirodé Schranka duvéry v prostorach skoly,
programy a instruktazni nasténky
Vyjmenuje zdravotni rizika spojend s koufenim, Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence VkZ metodika primarni prevence
alkoholem Pozitivni zivotni cile (hodnota, etika, hodnotovy systém)
Uvadi na konkrétnich ptikladech 1zivost reklam s Alkoholismus
propagaci tabakovych vyrobki a alkoholu Koufteni
Pouziva zptisoby odmitani navykovych latek Propagace tabakovych vyrobkt
Zné centra odborné pomoci Odmitani navykovych latek (pasivni kufactvi, abstinent,
konzument)
Legislativa
Na konkrétnich ptikladech doklada dilezitost a Rozvoj osobnosti
vyznam pravidel zdravého zivotniho stylu. Porovna Dusevni a télesné zdravi
rizné osvojené zpusoby rozhodovani a chovani Vyrovnani se s problémem (zdravy zivotni styl, konflikt,
unik, problém, prevence)
Rodina
Mtij domov, moje rodina
Objasni vyznam pravidel pro souziti ve spolecnostia | Nase Skola- Skolni fad, Skola a obec, Sikana Ov
je schopen pravidla v mensich skupinach navrhovat a
uplatiiovat
Popise, jak se projevuje spoluprace v roding, ve skole,
obci
Seznamuje se zasadami bezpeéného chovani a jednani| Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace z
pii mimofadnych udalostech (vychazka do krajiny)
Dodrzuje technologickou kazen, organizuje si svoji Prace s technickymi materialy P¢

pracovni ¢innost, dodrzuje zasady bezpecnosti a
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu

Provoz a udrzba domacnosti
Elektronika v domacnosti
Nebezpeci urazu elektrickym proudem

Ptfiprava pokrmu
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Predmét

DalSi nabidky a navrhy

Elektrické spotiebice
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7. roénik

Tuéné uvedené konkretizované vystupy v nasledujicich tabulkach jsou pro Ziky ve $kole v§eobecné platné nap¥i¢ v§emi ro¢niky, predméty, uc¢ivem a ¢innostmi.

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)
Seznami se se Skolnim Fadem, traumatologickym |Pohybové aktivity a zdravi Tv Skolni tad
planem, ¥ady odbornych uceben — uvédomuje si Zdravy zivotni styl (rezim dne Skoldka, pohybové Vkz

nutnost dodrZovani pravidel, Fidi se jimi

Zna evakuacni cestu, signaly, pokyny a zasady pro
opusténi budovy

Zna umisténi ohlaSovny poZaru, rozmisténi
1ékarnic¢ek v budové §koly

V pripadé potieby umi vyhledat odbornou pomoc
u pracovniku $koly, dokaze vyuZit Skolni
podpurny systém (schranky diivéry atd.)

Seznamuje se zasadami prvni pomoci

Znéa zasady bezpeéného pohybu v silni¢nim provozu
a bezpec¢ného pohybu v prostiedi sportovist’
(t€locvi¢na, venkovni hiisté), seznamuje se
zakladnimi postupy pfi vzniku urazu

Seznamuje se se zasadami bezpe¢ného pohybu
V ptirodé

Dbé na osobni bezpecnost a bezpecnost druhych lidi

¢innosti v dennim rezimu, volny ¢as, osobni hygiena,
hygiena odivani)

Sportovni aktivity

Pohyb v pFirodé

Vysvétli vztah mezi dusevnim a télesnym zdravim

Sestavi pohybovy rezim

VyzZiva a zdravi
Hlavni zasady zdravé vyzivy, tloha potravinovych
dopliikt, slozeni stravy a reklama

Pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,
prazdninami, statnimi svatky a volnem
teditele skoly, soucasti pouceni o BOZ
je seznadmeni s riziky vyplyvajicich ze
silni¢niho provozu

Beseda s policistou
SIK (Skolni informaéni kanal)

Traumatologicky a evakuacni plan,
unikové cesty, fady odbornych uceben

Vyuzivani metodickych a podptrnych
materialt MSMT, MV a dalgich
organizaci a instituci dle okolnosti a
moznosti

Modelové situace zaméfené na nacvik
zpusobu odmitani navykovych latek

DVD s modelovymi piibéhy
Hry

Ttidnické hodiny
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Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(Z4k)
Schranka diivéry v prostorach skoly,
Posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska Osobni bezpeci programy a instruktazni nasténky
odpoveédnosti za vlastni zdravi Nebezpecné situace (agrese, Sikana — rysy, varianty, typy, metodika primarni prevence
zpisoby ochrany, legislativa, adrenalinové sporty,
Projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni nedodrzovani pravidel ve sportu, silni¢nim provozu...)
zdravi Budovani zdravého sebevédomi — kazdy chce dosahnout
uspéchu
Vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim NL a Dulezita telefonni Cisla
bezpecnosti silni¢niho provozu
Uvédomi si potfebnost za¢lenéni jedince do Socializace Ov
spolecnosti Citové zrani, zacleniovani se do spole¢nosti, druhy
spolecenskych skupin a jejich vliv na jedince
Uvede druhy spolecenskych skupin a jejich vlivna  [Kazdy ¢lovék je osobnost
¢loveéka Vlastnosti, schopnosti, dovednosti, sebehodnocenti,
sebepoznani; charakter, vile; navyky, zlozvyky; volny
Pochopi, proc¢ je vyhodné smysluplné travit volny ¢as| cas, zivotni styl, Zivotosprava
a dodrzovat zasady zdravé Zivotospravy
Dodrzuje technologickou kazen, organizuje si svoji  [Prace s technickymi materialy Pc

pracovni ¢innost, dodrzuje zasady bezpecnosti a
dokaze poskytnout prvni pomoc pii urazu

Provoz a idrzba domacnosti
Elektronika v domacnosti
Nebezpeci urazu elektrickym proudem
Piiprava pokrmi
Elektrické spotiebice
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8. ro¢nik

Tuéné uvedené konkretizované vystupy v nasledujicich tabulkach jsou pro Zaky ve $kole v§eobecné platné nap¥ic¢ v§emi ro¢niky, pfedméty, ué¢ivem a ¢innostmi.

Konkretizované vystupy Konkretizované uéivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)

Seznami se se §kolnim Fadem, traumatologickym Osobni bezpeci Vkz Seznameni se §kolnim fadem

planem, ¥ady odbornych uceben — uvédomuje si Hledam bezpeci (agresivita, formy agresivity, zlost,

nutnost dodrZovani pravidel, Fidi se jimi zlo¢in, delikt, domaci nasili, trestny ¢in, vandalismus, Pouceni o BOZ pied skolnimi

linky diivéry, mimoradna udalost, dopravni nehody, akcemi, prazdninami, statnimi svatky

Zna evakuadni cestu, signaly, pokyny a zasady pro| evakuace, evakuacni zavazadlo, transport zranéného...) a volnem feditele Skoly, soucasti

opusténi budovy pouceni 0 BOZ je seznameni s riziky
vyplyvajicich ze silni¢niho provozu

Zna umisténi ohlaSovny poZaru, rozmisténi

lékarnic¢ek v budové Skoly Pouceni o bezpecnosti pred LVK,
programy a besedy pro téastniky

V piipadé potifeby umi vyhledat odbornou pomoc LVK (Horska sluzba, sprava NP)

u pracovniku $koly, dokaze vyuZit Skolni

podpiirny systém (schranky divéry atd.) SIK (Skolni informaéni kanal)

Uvadi priklady komunikacni obrany Traumatologicky a evakuacéni plan
skoly, fad odbornych uéeben a

Vybavi si odpoveédné chovani v situacich kolem nas, laboratote chemie, signalizace

napf. pfi ohroZeni zdravi mimotadné udalosti

Vysvétli na zakladé svych znalosti a zkusenosti Vyuzivani metodickych a podpurnych

manipulativni vliv vrstevniki materialt MSMT, MV a dalsich
organizaci a instituci dle okolnosti a

Seznamuje se zdkladnimi postupy pii vzniku tirazu a | Sportovni aktivity Tv moznosti

dba na bezpecnost svou i svych spoluzakt
Beseda s pracovnikem LZS (Pt)

Seznamuje se se zasadami bezpe¢ného pohybu v

prirodé Pohyb v ptirodé Aktuality — dialog (Vz)
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Konkretizované vystupy Konkretizované u¢ivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(Z4k)
Uvédomuje si rizika spojend s vyuzivanim Elektricky naboj. Elektrické pole Fy Ukazky z filmt
elektrickych spottebict, zna zaklady jejich Elektroskop, vodi¢ a izolant v elektrickém poli, silo¢ary
bezpeéného pouzivani a provozu a prvni pomoci pii elektrického pole Beseda s policistou (Vz)
zasahu elektrickym proudem Elektricky proud
Modelové situace (Vz, OV)
Programy MPP, schranka davéry,
informacni systém MPP
Dodrzuje technologickou kéazen, organizuje si svoji Prace s technickymi materialy P¢ (nasténky, letacky atd.)
pracovni ¢innost, dodrzuje zasady bezpecnosti a Provoz a udrzba domacnosti
dokaze poskytnout prvni pomoc pii urazu Elektronika v domacnosti DVD s modelovymi ptibéhy
Nebezpeci urazu elektrickym proudem
Ptiprava pokrmt Didaktické hry
Elektrické spotiebice
Vysvétli, co zahrnuje zdravy zivotni styl, popise Zdravi P Samostatné projekty zakt (Ch)
postupy prvni pomoci pii poranénich Prvni pomoc — zachrana
Zachranny systém CR
Objasni, proc se lidé odliSuji v prozivani a chovani Clovék a citovy Zivot Ov

Chovani a prozivani, city, negativni citové prozitky, stres
a jeho zvladani
Clovek a pracovni zivot
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Konkretizované vystupy Konkretizované u¢ivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)
Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné BOZ v chemické laboratori Ch

pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek,
se kterymi zatim pracovat nesmi

Seznami se se zasadami prace v chemické laboratofi,
seznami se s klasifikaci nebezpeénych latek
Zhodnoti dopad chemického priimyslu na Zivotni
prostiedi, moznosti eliminace negativniho dopadu

Nebezpecné latky
Chemické latky
Chemie a Zivotni prostredi
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9. ro¢nik

Tuéné uvedené konkretizované vystupy v nasledujicich tabulkach jsou pro Ziky ve $kole v§eobecné platné nap¥ic¢ v§emi ro¢niky, pfedméty, u¢ivem a ¢innostmi.

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(zak)
Seznami se se Skolnim Fadem, traumatologickym [Prace s technickymi materialy P¢ Skolni tad
planem, fady odbornych uéeben — uvédomuje si |Provoz a idrzba domacnosti
nutnost dodrZovani pravidel, Fidi se jimi Elektronika v doméacnosti Pouceni o BOZ pted skolnimi
Nebezpeci urazu elektrickym proudem akcemi, prazdninami, statnimi svatky
Zna evakuacni cestu, signaly, pokyny a zasady pro Priprava pokrmii a volnem feditele Skoly, soucasti
opusténi budovy Elektrické spotiebice pouceni 0 BOZ je seznameni s riziky
vyplyvajicich ze silni¢niho provozu
Zna umisténi ohlaSovny poZaru, rozmisténi
lékarnic¢ek v budové Skoly Dle moznosti beseda s pracovnikem
LZS
V pripadé potieby umi vyhledat odbornou pomoc
u pracovniki Skoly, dokaze vyuZit $kolni Ukézky z filmt
podpurny systém (schranky divéry atd.)
Kurz preziti v ptirode (Vz)
Dodrzuje technologickou kazen, organizuje si svoji
pracovni ¢innost, dodrzuje zasady bezpe€nosti a Beseda s policistou (Vz)
dokaze poskytnout prvni pomoc pii urazu
Cvic¢na evakuace Skoly
Seznamuje se zdkladnimi postupy pii vzniku trazu a |Sportovni aktivity Tv SIK (Skolni informacni kanal)
dba na bezpecnost svou i svych spoluzakt
Traumatologicky a evakuacni plan
Seznamuje se zdsadami pobytu a pohybu v piirodé Skoly, fad odbornych uceben a
Pohyb v pFirodé laboratofe chemie, signalizace
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Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét DalSi nabidky a navrhy
(Z4k)
Dokéze se zamyslet nad smyslem Zivota, je schopen |Zivotni perspektivy Ov mimofadné udalosti
urcit své priority a cile
Dokaze pojmenovat Vyuzivani metodickych a podpturnych
i rizika, ktera v Zivoté potka materialt MSMT, MV a dalsich
organizaci a instituci dle okolnosti a
Osvojuje si strategie k feseni zatézovych situaci Osobni bezpeci Vkz moznosti

Vysvétli své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani

Na konkrétnich prikladech doklada dulezitost
osobniho bezpeci

Uvadi zakladni informace o bezpecnosti silni¢niho
provozu

Poskytne prvni pomoc

Vyjadti vlastnimi slovy divody vzniku zavislosti
Shrne argumenty, pro¢ nebrat drogy

Prekonava tinavu a piedchazi stresovym situacim

V ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

Lidska spolecnost a nasili (podoby nasili, tyrani déti,
sexualni zneuzivani)
Co s chuligany, vandaly a zlodé&ji?(umélecké graffiti,
kriminalita mladeze a jeji prevence)
Chovani obyvatelstva pfi mimoiadnych udalostech
(katastrofy, hromadna nestésti)

Uraz v silni¢nim provozu
Prvni pomoc

Prevence zneuZivani navykovych latek
Stoji za to se zamyslet, kde délame chyby
Znaky zavislosti, u¢inky, prevence
Protidrogové instituce
Legalizace drog
Prvni pomoc

Rodina

Krizové situace v rodiné a jejich mozna feSeni
Svét prace

Volba povolani

Prevence zneuZivani navykovych latek
Stoji za to se zamyslet, kde délame chyby
Znaky zavislosti, u¢inky, prevence
Protidrogové instituce
Legalizace drog
Prvni pomoc

Modelové situace zamétené na
nacvik zptisobu odmitani navykovych
latek, programy MPP, schranka
divéry, informacni systém MPP
DVD s modelovymi ptibéhy
Didaktické hry

Samostatné projekty zaka (Ch)
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Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Piedmét Dalsi nabidky a navrhy
(Z4k)
Vymezi chemické latky oznacované jako drogy, Drogy a navykové latky Ch
popise ucinky drog na lidsky organismus, rizika
jejich zneuzivani Chemické reakce a déje
Seznami se s b&éZnymi chemickymi dé&ji a jejich
vyuzitim v bézném zivote jejich vyuzitim v bézném
Zivote
Vysveétli kolik a zditky zasuvky, fidi se zakladnimi ~ Bezpe¢né zachazeni s elektrickymi zaFizenimi Fy

pravidly pro bezpecné zachazeni s elektrickymi
zafizenimi

Vyjmenuje moznosti ochrany pted jadernym zatenim

Spotiebice v domacnosti, ochrana pted irazem
elektrickym proudem, prvni pomoc

Jaderna energie
Atomova jadra, radioaktivita, vyuZiti jaderného zateni,
jaderné reakce, uvoliiovani jaderné energie, jaderny
reaktor, jaderna energetika, ochrana pted zafenim
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