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5.10.6 RODINNA A SEXUALNIi VYCHOVA

5.10.6.1 Charakteristika a hlavni vychodiska Rodinné a sexualni vychovy ve vyuce:

Hlavni roli v pravidelném a cileném preventivnim a osvétovém piisobeni v Rodinné a sexualni vychové sehrava na 2. stupni predmét Vychova ke zdravi, ktery se o
gast témat déli s Ob&anskou vychovou a Piirodopisem, na prvnim stupni ziskavaji Zaci zakladni piehled o této problematice v Prvouce a Piirodovédé. Zaci se
pfiméfenou, pfistupnou a nendsilnou formou seznamuji se zakladnimi principy budouciho funkéniho rodinného, partnerského a sexualniho Zivota s nezanedbatelnym
presahem z oblasti spoleenské a etické do roviny zdravotni. Moderni ¢lovék pecuje o své zdravi, uvédomuje si jeho hodnotu a chce jej ochranovat. Vedeme zaky k pfijimani
zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti, a to 1 v aspektu rodiny, partnerstvi a zdravi.

Vychova ke zdravi je predmétem, ktery v Sir§i mife nez pfedméty jiné poskytuje prostor pro otevieni diskuse nad vyuéovanymi tématy - zaci mohou porovnavat shodné
prvky i odlisnosti v ptistupu k problémim v rodinach, vrstevnickych skupinach, v budoucim partnerském souziti, poznavaji dopady individualniho rozhodovani, uéi se
predavat si své nazory, vztahovat si osvojované poznatky k redlnému zivotu a volit do budoucna vlastni Zivotni strategie.

Podplrny a poradensky systém vytvari ve Skole pfedev§sim metodik primarni prevence — témata sexuality a tiskali rodinného souziti nalezi do velmi citlivé, osobni sféry
kazdého jedince a vyzaduji v n€kterych situacich individualni, diskrétni a empaticky pfistup.

Soucasti vyuky témat Rodinné a sexualni vychovy jsou besedy s odborniky (Iékafi, psychology, pracovniky rtiznych center aj.), zatazovani vyukovych filma a projekty.
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5.10.6.2 Ocekavané vystupy Rodinné a sexualni vychovy:

SEXUALNI VYCHOVY
DLE RVP
(k ¢emu Zaka vede)

VZDELAVACI CILOVE ZAMERENI VO OCEKAVANE VYSTUPY DLE RVP UCIVO V RVP
OBLAST VZHLEDEM K POJETI (Z4Kk)
V RVP PROBLEMATIKY RODINNE A

Clovék a jeho svét

Clovek a zdravi

Poznavani podstaty zdravi i pficin jeho
ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a
jejich ptedchazeni

Poznavani a upeviiovani preventivniho
chovéni, uéelného rozhodovani a
jednani  vriznych  situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a

bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych

e vyuziva poznatkt o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpofte vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pied a po jeho narozeni

e uplatituje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
Vv roding, role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi

e vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v roding,
V obci (mésté)

Partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, etickd stranka
vztaht, eticka stranka sexuality

rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lend rodiny, ptibuzenské a
mezigeneraéni vztahy, zivot a
funkce rodiny, prace fyzicka a
dusSevni, zaméstnani

e souziti lidi — mezilidské vztahy

e vysvétli role ¢lend komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e respektuje vyznam sexuality

détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusSevni a spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
— zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, predcasna
sexudlni zkuSenost; promiskuita;
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V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;
chéape vyznam zdrzenlivosti

Vv dospivani a odpovédného sexudlniho

problémy téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity

komunikace

chovani
Clovék a spole¢nost e utvafeni  pozitivnich  vztaht e posoudi a na piikladech dolozi pfinos vztahy mezi lidmi
Ifopagnemu vpohlav1 v prostiedi §p011§prace lidi pfi TeSeni 1,<0nkre’trcnch zésady lidského souziti
Skoly i mimo Skolu ukolt a dosahovani né&kterych cili v
e uplatiovani vhodnych prostfedka roding, ve $kole, v obci

5.10.6.3 Vzdélavaci obsah Rodinné a sexualni vychovy:

Dalsi nabidky a navrhy

Piilezitostné besedy,
preventivni programy
a prednasky

Uvédomuje si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a
solidarity mezi lidmi

Pfedmét Rocnik Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo
Pk 1. Zna vztahy mezi rodinnymi ptislusniky (rodice, déti, Lidé kolem nas
bratr, sestra, teta ...) Rodina
Predvede povolani rodi¢t, rodinné situace Souziti lidi
2. Rozlisuje Zivotni etapy (novorozenec, batole, Rodina, lidsky zivot
predskolék,...) Chovani lidi
Souziti lidi
3. Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se Rodina
ve vyvoji ditéte Chovani lidi

Kap. 5.10.6 — DALSI TEMATA, Rodinnd a sexudlni vychova




=N . o
%% SVP ZV BEDRISEK verze 2016/2017  Zdkladni Skola Bediicha Hrozného Lysa nad Labem, nam. B. Hrozného 12, okres Nymburk

Pfedmét Rocnik Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Dalsi nabidky a navrhy
Piv 5. Vyhledd v encyklopediich a struéné popise funkce| Clovék je soudasti piirody
nékterych organti a organovych soustav ¢loveka
Lidské t¢lo a vnitini stavba lidského téla
Popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského| Funkce nékterych organti a organovych soustav
zivota Vyvoj jedince
Pohlavni rozdily mezi muzem a zenou
Uvede potteby a zivotni projevy clovéka, vybrané| Zaklady lidské reprodukce
vyvojové etapy Zaklady sexualni vychovy
Partnerstvi a rodicovstvi
Na  konkrétnich  pfikladech  zdivodni  vyznam
ohleduplného chovani k druhému pohlavi
Ov 6. Popise, jak se projevuje spoluprace v roding, ve Skole,
obci
7. Seznami s jednotlivymi fazemi lidského Zivota a jejich Cyklus lidského Zivota
problematikou (détstvi, dospivani, dospélost, staii)
8. Vysveétli, za jakych podminek mtize ¢lovek uzavrit Clovék a jeho rodinny Zivot- manzelstvi (tiloha,
manzelstvi vstup, konflikty), rozvod, feseni konfliktd,
Objasni, jaky vyznam mé zodpoveédny vybér zivotniho rodicovstvi (vztah rodict a déti, ochrana ditéte),
partnera pro jeho budouci zivot v dospélosti nahradni rodi¢ovska péce, ideal rodinného zivota,
Zdtvodni vyznam hmotného zabezpeceni mladé rodiny, generacni problém
uvede priklady moznych problémi hmotné nezajisténé
rodiny mladistvych partner
Uvede piiklady moznych dusledkd pied¢asné
(neuvazen€) zalozené rodiny, charakterizuje hlavni
problémy citové (socialng) nezralé rodiny
Seznami se zaklady rodinného prava a etikou rodinnych
vztahti
Vysveétli, jaky vyznam ma pro déti vyrastajici mimo
vlastni rodinu nahradni rodiCovska péce
Vkz 6. Rozlisuje uzsi i Sirsi piibuzenské vztahy Rodina

Vlastnimi slovy popise rozdéleni roli v rodiné

Mij domov, moje rodina (vliv vychovy, funkce
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Pfedmét Rocnik Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Dalsi nabidky a navrhy

Projevuje tctu k rodinnym tradicim rodiny, komunikace, role zeny a muze,
kompromis...)

Vztahy a pravidla souziti

Rodinné tradice a zvyklosti

Popise zmény probihajici v obdobi dospivani (télesné, Zmény v Zivoté ¢lovéka

citové, fyziologické) Vztahy mezi chlapci a dévcaty

Hygiena v obdobi dospivani

Promény - primarni a sekundarni znaky, hormony,
pohlavi, prepuberta, puberta, adolescence)

7. Vlastnimi slovy popise pozadavek uptfednostiiovani Rodina
zdravého bydleni pfi zafizovani bytu, ziskava predstavu 0| Prava a povinnosti ¢lentl rodiny
socialnim, kulturnim a ekonomickém fungovani rodiny Kdo si hraje, nezlobi (doméaci pohoda)

Rodina a bydleni (tradice, architektura, estetika,
provoz domacnosti, rodinny rozpocet, odpady...)

8. Osvoji si pojmy z oblasti sexuality Lidska sexualita
Uvadi argumenty pro odlozeni pohlavniho Zivota Cas prvnich lasek
Pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani Reprodukéni zdravi dospivajicich a mozna

ohrozeni (slovnic¢ek pojmd, rizika pred¢asného
téhotenstvi, prostituce, incest deviace, uchylky...)
Planované rodicovstvi aneb prevence (planované
rodicovstvi, antikoncepce, kondom,...)

9. Vyjadii svymi slovy problémy soucasné rodiny Rodina
Na konkrétnich prikladech doklada dilezitost rodiny a jeji  Biologické rodicovstvi
vyznam v souc¢asnosti Zakon o rodin¢
Osvojuje si strategie K feseni zatézovych situaci Rozvodovost v CR a ve svété Piedpoklady pro

vychovu ditéte, vychovné vzory
Krizové situace v rodiné (jejich pfi¢iny a mozna

feSeni)

Tehotenstvi (role otce, matky, rodicovska péce...)
Uvadi argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota Sexualni vychova
piijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani Rizné podoby lasky (homosexualita, lesbismus,
Zdtvodni nevhodnost vefejné mluvit o svych intimnich deviace, transsexualismus...)
zalezitostech Vzory pro partnerstvi
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ustroji, charakterizuje jednotliva obdobi nitrodé€lozniho
vyvoje, faze porodu, jednotliva obdobi lidského Zivota

Kap. 5.10.6 — DALSI TEMATA, Rodinnd a sexudlni vychova

Pfedmét Rocnik Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Dalsi nabidky a navrhy
Pojmenuje zptsoby ochrany proti nechténému t€hotenstvi, ~ Mame se radi, na déti mame Cas (necking, petting)
Vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a sttidani Planované rodic¢ovstvi (prostiedky, prevence
partnert nechténého téhotenstvi...)
Vyjmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby, véetné Nasledky klopytnuti v lasce (interrupce,
HIV/AIDS miniinterrupce)
Respektuje odlisné pristupy k sexualité Kuplifstvi, prostituce, pornografie
Orientuje se v zakonech Choroby pienosné pohlavnim stykem
Rizika pfi volbé partnera (osobni vlastnosti,
rodinné prostiedi...)
Statistiky
Sexualita a zdkon
Pt 8. Popise stavbu a funkci Zenského a muzského pohlavniho Pohlavni soustava




