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5.8.1 TELESNA VYCHOVA

5.8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyudovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zdka v problematice
aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele ptisobici na zdravotni stav a celkovy harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznédni vlastnich pohybovych moznosti a zajmu,
soucasné i k poznani G¢inkii konkrétnich pohybovych &innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v
rizném prostiedi a s riznymi u¢inky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organizacni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakl. Télesna vychova umoziuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a pfrednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené po hybové
¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitdm Ize rozvijet jen v atmosféfe duveéry,
izké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu. Zaci se v ramci TV seznamuji s tématy jako je Dopravni vychova a Ochrana clovéka za béznych rizik a
mimoradnych udalosti.

5.8.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

S ohledem na pomérné zna¢nou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych Zak v ro¢niku a na velmi riznou uroven jejich pohybovych schopnosti a
dovednosti, je vyuka vyucovaciho pfedmétu pojata tak, aby se Zaci prubézné dle svych moznosti a schopnosti zdokonalovali v Sirokém spektru pohybovych ¢innosti, aby
pocitovali radost z pohybu, rozvijeli zdravou soutézivost a uvédomovali si pfinos pohybovych aktivit a sportu pro celkovy zdravy télesny i dusevni vyvoj. Pfesah pohybovych
aktivit mimo ramec vlastni télesné vychovy lze spatfovat v pfipadné organizaci Skolnich vyletd a exkurzi, kde se krom specifického obsahu vyplyvajiciho ze zaméfeni akce
mohou Zaci nejéast&ji setkat s pé&si turistikou. Na 1. stupni ZS se vyucovaci predmét Télesna vyuka vyuduje jako povinny predmét v zakladni 2 hodinové dotaci tydné pro
vSechny zaky. Na 1. stupni se vyuka TV organizuje pro celou tfidu jednotn€, na 2. stupni se systém lisi v tom, ze TV je realizovana v div¢ich a chlapeckych mezitfidnich
skupinach s vyuzitim délenych hodin. Na 2. stupni ZS se vyudovaci pfedmét Télesna vyuka vyucuje rovnéz jako povinny piedmét v zakladni 2 hodinové dotaci tydné pro
vSechny zaky.

Vyuka je organizovana v télocviéné v budové Skoly, na sportovistich mimo $kolu, na hiisti u $koly, v sokolovné apod. s vyuzitim pomiicek ze $kolniho kabinetu TV.

5.8.1.3 Hodnoceni

V ptedmétu Télesna vychova jsou zaci hodnoceni na zékladé svych vykontd, motivace zlepSovat se a celkového pfistupu k pfedmétu. Ucitel zohlediuje i riznou tiroven
motorickych schopnosti, kdy sleduje jejich progresi, nikoliv schopnosti jako takové. Dilezitym kritériem je i schopnost zaradit se do kolektivu a spolupracovat s ostatnimi
7aky v ramci her a soutézi. Hodnoceni ma komplexni charakter. Zaci se SVP jsou hodnoceni v souladu s platnymi doporuéenimi §kolniho poradenského pracovisté ¢i
Skolského poradenského zatizeni.
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5.8.1.4 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

UCITEL

7ZAK

e Voli cestu ke konkretizovanym vystuptim vyucovaciho predmétu bez |e  Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle mozZnosti zafazuje pohybové aktivity do
ostrych hranic mezi jednotlivymi slozkami vyu€ovaciho pfedmétu Télesna svého kazdodenniho Zivota

vychova, vyucuje komplexné

e  Pracuje s vuli, vytrvalosti, smyslem pro kolektiv, s vlastnimi chybami.

e Podporuje u zakh vztah k pohybu jako sportovni, relaxacni a celkové|e  Prezentuje své vykony, podle okolnosti a moznosti reprezentuje $kolu.

zdravotné piinosné aktivité

e  Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného chovani.

e Voli metody a formy prace podporujici zdjem zakti o pohyb a sport e Uv&domuje si svou odpovédnost za piistup k predmétu a za vysledky své prace.

e Vede zaky k vnimani hodnot a pfinosu pohybovych aktivit, k rozvoji ville,
smyslu pro fair-play, rozvoji sportovniho ducha

e Povzbuzuje i zAky méné nadané

e Rozhoduje o vybéru a zatfazeni dopliujiciho uciva.
e  Zatazuje prufezova témata dle organizace jednotlivych projekti.

KOMPETENCE K UCENi{
vést zaky k zodpovednosti za své
vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty

Podporujeme rizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a
postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

Uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vZdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

Jdeme piikladem - neustale si dal$im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci a svij
»pedagogicky obzor.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feseni
problémi

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému.

Ve skole i pii mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k piekonavani
aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

Jdeme piikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve Skole.
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KOMPETENCE e Klademe diraz na ,,kulturni Groven‘ komunikace.
KOMUNIKATIVNI . Netoleruieme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnanct skoly i rodica.
vést ziky k oteviené, viestranné e Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zZaky z rtiznych tid, roéniktl, vékovych kategorii.
a G&inné komunikaci e Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na verejnosti.
e Pfipravujeme zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
e Ditsledn¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod. a umoziujeme zZaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel.
e Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".
e Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* p¥istupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a $ir$i vetejnosti. Sami
oteviené¢ komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své nazory opirame o logické argumenty.
e Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni“ jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na
vetejnosti
KOMPETENCE SOCIALNI |° Podpor.ujeme ,,inkluzi“ (,,za(:.lenéni“) - volime formy p.réce, které pojimaji riiznorody kolektiv tfid}{ jako mozaiku vzajemné se
A PERSONALNT doplﬁq]icich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
rozvijet u zakt schopnost spolupracovat, kovl,e kt“{l{' , o , . e e , ., ,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit . Uc1m'et’zaky pracovat }/'tyomech,' ucime :]e anomat' vzajemné odli$nosti jako podminku efektivni spoluprace.
préci vlastni i druhych e Rozvijime schopnost zakd zastavat v tymu rtizné role.
e Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
o Ucime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztahi a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a uméli

je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki §koly. Respektujeme préaci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen.
Upftednostitujeme zajmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodi¢u pfed svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pii praci,
pomoci zakim pii volbé jejich
budouciho povolani

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Dtsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach Skoly.

Pti kézenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

Nabizime zdktm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipdl nezddoucim socidlné
patologickym jevim.

V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zZakd podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve skole.
Chovame se k zakiim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovniktim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
7ivot, své zdravi a za své zivotni
prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné ucinn€ pomoci v riznych
situacich

Vedeme z4ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitn& odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Dusledné ucime zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve znamém i méné znamem prostiedi.

Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, piiprava na vyuku ...)

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodi¢i i Sir§i
vetejnosti.
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5.8.1.5 Oc¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Télesna vychova dle RVP ZV

1. ro¢nik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Zak:

. spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfilezitosti

. zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
. spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

. uplatiiyje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
Ucivo v RVP:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméi'ené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacéni, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpeénost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na ptiprava a ukladani natadi, naéini a
pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nainim a na natradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

prupravné upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

e ziklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v prirodé - piesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pii pfesunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana ptirody

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdki)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCEN]{
komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
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organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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2. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Zak:
e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
e zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
e uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
e reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
Ucivo v RVP:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

¢
L]
L]
L]

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu

pFiprava organismu — ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cvic¢eni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné¢ zaméfend cviceni a jejich praktické
vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

INNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfti cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na natradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvifeni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné apoly — pietahy a pietlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly beh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana pfirody

dal$i pohybové ¢innesti (podle podminek skoly a zajmu zakii)

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCEN{

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
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organizace pii TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném) prostredi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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3. ro¢nik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Z4k:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepsSeni
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ucdivo v RVP:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméiené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzaéni, relaxaéni a jina zdravotné¢ zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi,
nacini a pomticek, prvni pomoc v podminkach TV

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho na¢ini pti cviéeni; pohybova tvotivost
zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
[ ]
[ ]
[ ]

rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné apoly — pietahy a pietlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hfe,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé€ - pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostedcich pfi presunu, chlize v terénu, taboteni, ochrana piirody

dalSi pohybové ¢innesti (podle podminek skoly a zajmu zZakii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
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organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném) prostredi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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4. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Z4k:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Girovné své
zdatnosti

zasazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedev$im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné pfestupky proti pravidlim a adekvatn¢ na né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované t€locviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tridy

zméni zékladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydliste; samostatn¢ ziska potiebné informace

Ucdivo v RVP:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CIN
[ ]
[ ]
[ ]

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméiené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzaéni, relaxaéni a jina zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

NOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho na¢ini pti cviceni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviteni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné apoly — pietahy a pietlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem
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e zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkdni podle zjednoduSenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize v terénu, tabotfeni, ochrana piirody

dalsi pohybové ¢innosti (podie podminek skoly a zajmu Zdaku)

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném) prostredi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykontl, zakladni pohybové testy
e zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[
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5. roénik

Vystupy z RVP pro cely rocnik:

Z4k:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Girovné své
zdatnosti

zasazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zaté€zi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované t€locviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy

zméni zékladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydliste; samostatn¢ ziska potiebné informace

Uc¢ivo v RVP:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CIN
[ ]
[ ]
[ ]

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné¢ zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné oble¢eni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

NOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho na¢ini pti cviceni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviteni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné apoly — pietahy a pietlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
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prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd
e turistika a pobyt v pfirodé - piesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize v terénu, tdbofeni, ochrana piirody
e dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

e komunikace v TV — zékladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
e organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném) prostredi

e zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

e pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

e méFeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zékladni pohybové testy

¢ zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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6. - 9. roénik

Poznamka: Veskeré pohybové aktivity se fidi individualnimi schopnostmi a dovednostmi s ptihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Vystupy z RVP:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi
zak
e  aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tc¢elem
e usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
e  samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti -zatéZovanymi svaly
e odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi
e uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist’, piirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci urazu a ptizptisobi jim svou
¢innost
CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
zak
e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
e  posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné ptic¢iny

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCEN{
zak
e uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a Casopist, uzivatele internetu
e napliiyje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu piirody pti
sportu
e  dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji
e rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora
e  sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
e  zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
e  zpracuje naméiena data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich prezentaci
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Ucivo v RVP:
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
e zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxac¢ni a jina zdravotné
zamétena cviceni
hygiena a bezpeénost p¥i pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v riizném prostfedi a klimatickych
podminkach, improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s riznym zamétenim; netradicni pohybové hry a aktivity

e gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviéeni s na¢inim a na nafadi

o estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — kondi¢ni formy cviéeni pro dany vek zaka; tance

e atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky, do vysky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

e sportovni hry — basketbal, volejbal, pfehazovana, florbal - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

e lyZovani, snowboarding — v ramci lyzafského vycvikového kurzu v 8. ro¢niku, bézecké lyZzovani, lyzarska turistika, sjezdové lyzovani a/nebo
jizda na snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku;

e dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakt)

o turistika a pobyt v pfirodé - ptiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a

cyklisty, chiize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, ochrana ptirody, tdboteni, zaklady orientacniho béhu, pteziti v pfirode, orientace, ukryti,
nouzovy pfistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

e komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace
pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

¢ historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta

e pravidla osvejovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

e zasady jednani a chovani v riizném prostredi a pri riznych ¢innostech

¢ méfeni vykontu a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni, evidence, vyhodnocovani
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5.8.1.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Télesna vychova

1. ro¢nik

Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZziva nabizené piilezitosti

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich nebo ¢innosti provadéné ve
skupin€; usiluje o jejich zlepseni

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech $koly
Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci v prostorech skoly

Dba na spravné drzeni t€la pfi riznych Cinnostech i
provadéni cvikt

Dba na spravné dychani

Zné kompenzacni a relaxaéni cviky

Seznameni se §kolni t€locviénou, hii§tém. Nacvik nastupu,
seznameni se se zakladnimi télocviénymi povely, rozdéleni
druzstev

Béh — nacvik vysokého startu, indiansky béh, beh s preskakovanim
prekazek

Skoky — skok daleky z mista, skok daleky

CviCeni na zebfinach, cviceni s mici

Zavodivé hry na postieh, s mici

Cviceni s lavickami nadél i nasit — rizné zptisoby chtize a poskoky,
jejich piekonavani riznymi zptsoby

Cviceni s vyuzitim bedny — jeji pfekonavani jako prekazky s
obménami

Cviceni na zebfinach — vylézani, slézani v obménach, zakladni
dovednosti, posilovaci cviceni

Cviceni s plnymi mici — posilovani pazi

Cviceni s mici — zékladni herni ¢innosti, nacvik piihravky obourué
tr¢enim, nacvik driblingu

Akrobacie — nacvik kotoulu vpted, kotoul z diepu stojného, kotoul
vpred do stoje, nacvik stoje na lopatkach

Relaxacni cviceni

Rytmicka gymnastika — rozvijeni rytmického citéni tleskanim a
jednoduché pohyby, chlizi

Cviceni se Svihadly a lanem

Splh na ty&i — nacvik

Cviceni s lavickami — piekondvani lavicek riznymi zptisoby
Cviceni s vyuzitim bedny — pfekazkova dréha

Cviceni na zebfinach — posilovani

Cviceni s plnymi mici

Cviceni s mi¢i — nacvik driblingu, pfihravky, zavodivé hry,

nacvik hodu kriketovym mickem z mista

Veskeré pohybové aktivity se fidi
individualnimi schopnostmi a dovednostmi
s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu
stavu.

Vyuka venku se pfizptisobuje
povétrnostnim podminkam

Béh Emila Zatopka

Velka cena Lysé nad Labem — atletické
zavody

Mc Donald’s cup — turnaj v Zakovské
kopané

Preventan cup — turnaj ve vybijené
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Akrobacie — kotoul vpted do stoje, kotoul vpied a vyskok
prohnuté, stoj na lopatkach

Splh na ty¢&i — nacvik

Cviceni se Svihadly

Relaxace pti hudbé

Dalsi nabidky a navrhy

Cinnosti ovliviiujici Grovei pohybovych dovednosti
Ptihrava jednorué, obourué

Provadi kotoul vpied, stoj na lopatkach apod.
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

Osvoji si techniku hodu kriketovym mickem

Osvoji si nizky start

Osvoji si princip Stafetového béhu

Nacvici skok do dalky

Zvlada jednoducha cvi¢eni na Zebfinach

Reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

Ovlada zaklady estetického pohybu, vyjadii melodii a
rytmus pohybem

Ovlada pohybové aktivity v terénu a volné pfirodé

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Uziva zakladni télocviéné pojmy a rozumi jejich
vyznamu

Orientuje se v pojmech z pravidel sportil a soutézi
Jedna v duchu fair - play

Zna a dodrzuje zékladni pravidla her

Je schopen soutézit v druzstvu

Je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe i
druzstvo

Respektuje zdravotni handicap

Cviceni s lavickami
Cviceni na zebfinach

Cvieni s mi¢i — prihravky, chytani, dribling, zavodivé hry, hod

kriketovym mickem
Akrobacie — kotoul vpted do stoje opakovang

Béh — 50m, nacvik nizkého startu, nacvik Stafety, kruhovy trénink,

vytrvalostni béh

Skok daleky — z mista s odrazem obounoz na vykon, s rozbéhem

Cviceni se Svihadly a lanem
Splh na ty¢i
Télovychovna vychazka - turistika
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2. roénik

Konkretizované vystupy

(zak)
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znadmych prostorech skoly
Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci v prostorech Skoly
Dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikt
Dbaé na spravné dychani
Uplatiiuje kompenzaéni a relaxaéni cviky

Konkretizované ucivo

Zakladni pojmy a zésady bezpecnosti

Hygiena pii télesné vychové

Zaklady prvni pomoci

Nacvik nastupu

Zavodivé hry

Akrobaticka cvi¢eni na Zinénkach — valeni sudd, kolébka, kotoul
vpred

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Zvladne piihravku jednoruc, obouruc

Zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach apod.
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

Zné techniku hodu kriketovym mickem

Zné nizky start

Zna princip Stafetového béhu

Nacvici skok do dalky

Zvlada jednoducha cviceni na zebfinach

Zna smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti a reaguje na n¢

Ovlada zaklady estetického pohybu, vyjadii melodii a
rytmus pohybem

Ovlada pohybové aktivity v terénu a volné piirodé

Pripravna, kompenzacni, relaxaéni cviceni

Cviceni na zebfinach

Prekonavani lavicek jako prekazek, zavodiva cviéeni a hry
S pouzitim lavicek

Cviceni s mi¢i — pripravné ¢innosti, Pfihravka jednoru¢ a obouruc
tréenim

Akrobatickd cvi¢eni — nacvik celkového zpevnéni téla, kotoul
z diepu do drepu, kotoul s vyskokem

Nacvik Splhu na ty¢i, cvi¢eni na Zebfinach — posilovani bfisnich
svalll

Atletika — béh na kratké vzdalenosti, béh na 50 m na vykon, béh
na 300 m, nacvik Stafety, volny béh na 2 min. — 30 sekund
odpocinek, indidnsky b¢h

Nécvik hodu mi¢em z mista, s rozbéhem, hod mi¢em do dalky na
vykon

Skok do dalky s rozb&hem — spojeni rozbéhu s odrazem, skok do

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individudlnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu.

Vyuka se prizpusobuje povétrnostnim
podminkam.

Béh Emila Zatopka

Velké cena Lysé nad Labem — atletické
zavody

Mc Donald’s cup — turnaj v zakovské
kopané

Preventan cup — turnaj ve vybijené
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

dalky na vykon
Splh na ty¢i

Micové hry
Turisticka vychazka

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zna a uziva zakladni t€locviéné pojmy

Zné a uziva pojmy z pravidel sportil a soutézi
Jedna v duchu fair - play

Zné a dodrzuje zakladni pravidla her

Je schopen soutézit v druzstvu

Je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe i

druzstvo
Respektuje zdravotni handicap

Cviceni s plnymi mici

Sportovni hry — pfihravka jednoru¢ a obouru¢ tréenim, driblink
Cviceni na §védské bedné

Splh na ty¢i

Cviceni na zebfinach, zavodiva cvifeni a hry s pouzitim zebfin
Cviceni na Sikmych lavickach

Rozvijeni rytmickych cviceni

Akrobacie — pripravna cviCeni, kotoul vpted, kotoul vpied
opakovang, kotoul vpted s vyskokem, stoj na lopatkach -,svicka*,
nacvik kotoulu vzad,

CviCeni se Svihadly — odraz, krouzeni, pieskoky stfidnonoz,
pieskoky snozmo s meziskokem

Cviceni s lanem

Rozvijeni rytmického citéni tleskanim, chizi a jednoduchymi
pohyby, zékladni tane¢ni prvky

Priipravna a relaxaéni cviceni, posilovaci cviky

Dalsi nabidky a navrhy
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3. ro¢nik

Konkretizované vystupy

(zak)
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti
Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly
Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci v prostorech Skoly
Dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikt
Dba na spravné dychani
Zna kompenzacni a relaxacni cviky

Konkretizované ucivo

Pouceni o bezpecnosti pfi télesné vychove

Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni

Rozvijeni pohybové predstavivosti

Prtipravna cviceni prostna

CviCeni se §vihadlem, pfeskakovani, nacvik odrazu, krouzeni,
preskakovani dlouhého Svihadla

Jednoducha cviceni obratnosti na zebfinach

Preskakovani pravidelné¢ sestavenych lavicek naSit odrazem
jednonoz v béhu

Valeni plného mice na lavicce,

podavani jednoho i n¢kolika plnych mi¢t riznymi zptisoby v kruhu
Priipravna ¢innost s micem

Micové prihravky tréenim obouruc

Hod mickem, kriketovym mi¢kem

Rychly béh k meté z riznych postojl

rychly béh riznymi zptisoby k meté (10 — 20m)

Béh s rychlymi zménami sméru

Nacvik nizkého a polovysokého startu

Nacvik rychlého béhu, rychly béh na vykon

Béhna 60 m

Vytrvalostni béh do 1000m na draze

Skok daleky z mista odrazem obounoz

Skok daleky skrény — skok do dalky z rozb¢hu

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individudlnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu

Vyuka venku se ptizptisobuje
povétrnostnim podminkam

Béh Emila Zatopka

Velké cena Lysé nad Labem — atletické
zavody

Mc Donald’s cup — turnaj v zakovské
kopané

Preventan cup — turnaj ve vybijené
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Konkretizované vystupy
(zak)

Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych dovednosti
Zvladne ptihravku jednoruc, obouruc
Zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach apod.
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich
Zna techniku hodu kriketovym mickem
Zné nizky start
Zna princip Stafetového béhu
Nacvici skok do dalky
Zvlada jednoducha cviceni na Zebfinach
Reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti a zna jejich vyznam
Ovlada zaklady estetického pohybu, vyjadii melodii a
rytmus pohybem
Ovlada pohybové aktivity v terénu a volné pfirode

Konkretizované ucivo

DalSi nabidky a navrhy

Splh na ty¢i

Chiize, beéh, poskoky a lezeni po lavickach nadél, preskakovani
lavicek

Sikmo zavéSené lavicky — vyb&hnuti, sebéhnuti

Koordinace svalového napéti a uvolnéni

Rozvijeni prostorového citéni, rytmické cviceni

Posilovani hlavnich svalovych skupin

Cviceni na hrazdé

Relaxacni cviceni

Prtipravna cviceni pro akrobacii

Kotoul vpied i opakované

Kotoul vzad i opakované

Nécvik odrazu na mustku a trampoliné

Roznozka, skrcka ptes kozu

Ptihravka tr¢enim obouru¢, jednorug, driblink, micové hry
Kutaleni plnych mic¢d najednou napti¢ kruhu, kutadleni a valeni
plnych mi¢t ve dvojicich i Ctveficich

Pretahovani druzstev s vyuzitim lana

probihani a podlézani jednotlivych dild bedny sestavenych v drahu
Probihani vytyéené slalomové drahy

Béh stiidany s chizi

Vymeéna mist rychlym béhem ve dvojicich (10 — 20m)

Rychly béh k mete s preskakovanim nizkych piekazek
Posilovani hlavnich svalovych skupin

Cviceni na zebfinach

Prtipravna cviceni prostna

Koordinace svalového napéti a uvolnéni v postojich a polohach
Rozvijeni rytmického citéni

Zaklady lidového tance

Béh v terénu do 15 min.

Roznozka pies kozu nasit

Posilovani hlavnich svalovych skupin
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Konkretizované vystupy
(zak)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zné a uziva zékladni t€locviéné pojmy
Zné a uziva pojmy z pravidel sportd a soutézi
Jedna v duchu fair - play
Osvojuje si a dodrzuje zékladni pravidla her
Je schopen soutézit v druzstvu
Je si védom poruseni pravidel a nasledkii pro sebe i
druzstvo
Respektuje zdravotni handicap

Konkretizované ucivo

Stoj na rukou

Cviceni s lavickami

Skok vysoky skrémo

Podavani jednoho i nékolika plnych micd rtznymi zplsoby
V kruhu, soutéze

prihravky tréenim jednoru¢, obourué, driblink, stfelba na kos, na
branku, Mic¢ové hry

Cviceni se Svihadlem, pfetahovani druzstev s vyuzitim lana

skok do dalky s rozbéhem

Probihédni vytyéené slalomové drahy

Bé¢h individualnim tempem se zrychlovanim

Nécvik rychlého béhu, rychly béh na vykon

Chiize v terénu

DalSi nabidky a navrhy
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4. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti; Projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni urovné své
zdatnosti
Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviéeni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her
Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v
bézném sportovnim prostredi; adekvatne reaguje v situaci
urazu spoluzaka
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti
Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
Uziva pti pohybové Cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni
Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tfidy
Zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s
piedchozimi vysledky
Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste;
samostatné ziska potfebné informace

Konkretizované ucivo

Zasady bezpecnosti v hodinach télesné vychovy

Priipravna cviceni prostna

Koordinace svalového napéti a wuvolnéni — stfidani napéti
V jednotlivych ¢astech téla, maximalni svalové Usili (pf. svirani
rukou — sevtit x uvolnit,...), koordinace svalového napéti a
uvolnéni v lehu, riznych postojich a polohach

Posilovani hlavnich svalovych skupin

Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybii na misté

Rozvijeni rytmického citéni — zékladni formy

Cviceni se Svihadlem — nacvik odrazu, pteskoky, stfidnonoz,
snozZmo

Pretahovani druzstev s vyuzitim lana, kratkych Svihadel

Skok daleky z rozbéhu

Nacvik techniky béhu, rychlého béhu, vytrvaly béh (do 1 000 m) —
méfeni vykonu

Béh a cviceni obratnosti s vyuzitim bedny

chuize, béh, poskoky, lezeni po lavickach podél, preskoky nékolika
lavicek, Pieskakovani rizné sestavenych laviéek naSii odrazem
jednonoz v béhu, Sikmé zavéSeni lavicek — vyb&hnuti, sebéhnuti aj.
Béh v terénu do 15 min., nacvik nizkého a polovysokého startu
Rychly béh na vykon (60 m), béh individualnim tempem 1 min.,
volna chiize — 2 X 3 opak.

B¢éh 30 sekund individualnim tempem Turistika a pobyt v pfirodé
Hod mickem

Pfenaseni jednoho i nékolika plnych mica

soutézivé valeni plnych micd, pfihravky obouru¢ tréenim ve
dvojicich

Splh na ty¢i

Skok vysoky skrény

Zakladni pripravné ¢innosti

Specialni prupravna cviceni pro akrobacii a pfeskoky

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individudlnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu

Vyuka se prizpusobuje povétrnostnim
podminkam

Béh Emila Zatopka

Velka cena Lysé nad Labem — atletické
zavody

Mc Donald’s cup — turnaj v zakovské
kopané

Preventan cup — turnaj ve vybijené
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Konkretizované vystupy
(zak)

Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych dovednosti
Zvléadne ptihravku jednoru€, obouru¢, dribling
Zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach apod.
Provadi pfetahy a pretlaky
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich
Zna techniku hodu kriketovym mickem
Zné nizky start
Zné taktiku pii béhu
Splha na ty¢i
Cvici na hrazd¢
Zna princip Stafetového beéhu
Osvoji si skok do dalky
Ugastni se atletickych zavodi
Zvlada jednoducha cviceni na Zebfinach
Provadi cviceni na lavickach
Provadi cviceni na Zinénkach
Reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti a zna jejich vyznam
Ovlada zaklady estetického pohybu, vyjadii melodii a
rytmus pohybem
Ovlada pohybové aktivity v terénu a volné pfirode

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zné a uziva zékladni télocviéné pojmy

Zné a uziva pojmy z pravidel sportd a soutézi
Jedna v duchu fair - play

Zna a dodrzuje zékladni pravidla her

Je schopen soutézit v druzstvu

Je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe i
druzstvo

Respektuje zdravotni handicap

Konkretizované ucivo

Kotoul vpied i vzad, opakované

Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybti

Posilovaci cvi€eni s vyuzitim kratkého §vihadla

Cviceni se §vihadlem — nacvik odrazu, preskoky aj.
Cviceni obratnosti a pohotovosti ve dvojicich na Zebfinach
Zékladni pripravné ¢innosti s micem, hod mickem
Zékladni prupravna cviceni s mici, piihravky, driblink, ptihravky
obouru¢ tréenim ve dvojicich plnym mic¢em

Soutézivé rozkladani a skladani bedny v druzstvech, trénink
obratnosti s vyuzitim bedny

Nécvik odrazu na mustku a trampolince

Roznozka ptes kozu nasit

Chiize po kladiné

Kutéleni 2 — 4 plnych mi¢a

Hazeni plného mice ve dvojicich

Stelba na branku nebo na ko$

Pfetahovani lanem

Probihani a podlézani — opici draha

Probihani vytyéené slalomové drahy

Roznozka ptes kozu, skrcka pfes kozu

Stoj na rukou

Rozvijeni rytmického citéni chiize a poklusu

Rozvijeni prostorového citéni, pohybové predstavivosti
Zaklady lidového tance

Specialni pripravna cviceni pro akrobacii a preskoky
Vrchni ptihravka jednoruc, obouruc

Valeni plného mice na lavicce

Rychly béh riznymi zptsoby 10 — 20 m k meté s pfeskakovanim
prekazek

Nécvik rychlého béhu, béh na vykon

Skok vysoky skr¢mo

Skok daleky z rozb&hu

Turistika — chtize v terénu

Dalsi nabidky a navrhy
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5. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)
Uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach
Reaguje na zékladni pokyny, signaly a gesta ucitele
Zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy

Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu
Zvlada zakladni techniku béhu, skoku, hodu

Zvlada wupravit doskociste, pfipravit start béhu (Cara,
bloky) a vydat povely pro start
Dovede zméfit a zapsat
disciplinach

Zvlada zakladni techniku skoku do vysky

vykony v osvojovanych

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

Uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti

Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

Zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

Dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi
cviceni

Pfi gymnastickém cviceni
pohybti

zvlada pfesné provadéni

Zvlada kotoul vpied, vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s
dopomoci)

Konkretizované ucivo

Pravidla bezpe¢nosti v hodinach télesné vychovy
ATLETIKA

Zakladni pojmy

Zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a skokanskych sektord,
Pomicky pro méteni vykoni, uprava doskociste

Zaklady techniky béhti, skokd a hodd startovni povely
Zékladni zplisoby méteni a zaznamenavani vykont

Béh

Prlpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti
Bézecka abeceda

Nizky start (na povel) i z bloktl, polovysoky start

Rychly béh na 60m

Vytrvaly béh na draze 1000, 1500m

Skok do dalky a vysky

Prtipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
Skok do dalky z rozb&hu - postupné odraz z bievna

Skok do vysky z kratkého rozbéhu

Rozméfeni rozbéhu

Hod

Pripravna cviceni pro hod mi¢kem

Hod mickem z rozbéhu

Spojeni rozbéhu s odhodem

GYMNASTIKA

Ziakladni pojmy

Zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

Zakladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém cviceni

Priipravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybii atd.

Akrobacie

Kotoul vpted a jeho modifikace

Kotoul vzad a jeho modifikace

Prlpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individualnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu

Vyuka venku se ptizptisobuje
povétrnostnim podminkam

Béh Emila Zatopka

Velké cena Lysé nad Labem — atletické
zavody

Mc Donald’s cup — turnaj v zakovské
kopané

Preventan cup — turnaj ve vybijené
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Konkretizované vystupy
(zak)
Zvlada zaklady gymnastického odrazu z mustku
Provadi roznozku a skrcku ptes natadi odpovidajici vysky

Zvlada dle svych moznosti zaklady chize na klading
S obménami
Zvlada dle svych moznosti zaklady $plhu

Jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni Cinnosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

Konkretizované ucivo

Stoj na rukou (s dopomoci)

Akrobatické kombinace

Pieskok

Prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z muistku
Skrcka pies kozu (bednu, kong) nasit odrazem z mustku
Roznozka ptes kozu nasii odrazem z mustku

Kladina 1 m (pfevazné divky)

Chiize s obménami

Splh na ty&i, na lané
Prtipravna cviceni pro $plh
Splh na ty¢i do vyse 4 m
Splh na lang do vyse 4 m

Dalsi nabidky a navrhy

Reaguje na zakladni pokyny a gesta uditele

Uvédomuje si jména zakladnich lidovych tancl, dovede
pojmenovat osvojované ¢innosti i cvi¢ebni nacini

Vyjadii pohybem rizné ¢innosti, pfedstavy, nalady rytmy,
melodii atd.

Reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb (projevuje
radost z hezky zvladnutého pohybu)

Dovede pohybem vyjadrit vyrazné rytmicky a melodicky
doprovod

Nestydi se pfi tanci se Zzakem opac¢ného pohlavi

Tan¢i n€kolik lidovych tanct, zvladne valéikovy

a polkovy krok

Uvédomuje si riznd nebezpe¢i pfi hradch a snazi se jim
predchazet

Zvlada 10-20 ruznych pohybovych her a vi, jaké je jejich
zaméfeni

Dovede vramci svych moznosti samostatné vytvaret

RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA

Ziakladni pojmy

Nazvy zakladnich lidovych tancl, drzeni partnerd pii ruznych
tancich, vzdjemné chovani pfi tanci

Zaklady tance zalozené na kroku poskocném, pfisunném,
preménném, zakladni tane¢ni krok 2/4 a3/4

Zaklady cviceni s nacinim (Satek, Svihadlo, mi¢ aj.) pfi hudebnim
nebo rytmickém doprovodu, jednoduché sestavy

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim

Variace her vice druhti

Vyuziti piirodniho prostedi pro pohybové hry

Vyuziti netradi¢niho nacini a naméty na piipravu vlastniho nacini
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Konkretizované vystupy
(zak)
pohybové hry, hledat varianty znamych her
Pohybove vyjadiuje predmét, bytost, zvife, naladu

Konkretizované ucivo

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
Pfesun do terénu, chlize v terénu, tdbofeni, ochrana ptirody

Dle podminek hry na sné¢hu a na ledé

Dalsi nabidky a navrhy
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6. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

- zna zasady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu a
bezpecného pohybu v prostiedi sportovist (t€locvicna,
venkovni hiisté)

- zna a uziva nazvoslovi, povely

- sleduje a vyhodnocuje vykony

- posoudi provedeni pohybové ¢innosti, oznac¢i nedostatky
a pokusi se o zlepSeni

- dohodne se na spolupraci i taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

- dba na spravné dychani a spravné drzeni téla
- dba na spravné provadeéni cviceni

Konkretizované ucivo

Podzimni a jarni obdobi
atletika- zakladni nazvoslovi, méfeni vykont
e  60m,300m,600m (d), 1000m (ch), 1500m, béh zdmeckou
zahradou
Stafetovy béh
nizky a vysoky start, startovni povely
béh - sprint, vytrvalostni
skok daleky
hod kriketovym mi¢kem

drobné pohybové hry

e  honicky

e micové hry

e zavodivé hry
sportovni hry - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim

e seznameni s pravidly her

nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
nacvik hernich kombinaci
hra
basketbal, softbal, ringo, vybijena

pripravna, kondi¢ni a relaxa¢ni cviceni
e cviceni pro pfipravu organismu pied riznymi druhy
pohybovych ¢innosti, motivacni, stre¢inkova,
kompenzacni cviceni

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individudlnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu

Vyuka se prizpusobuje povétrnostnim
podminkam

Ugast $koly na sportovnich akcich dle
okolnosti a nabidky
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Konkretizované vystupy
(zak)

- zvlada v souladu s svymi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

- zna a uziva gymnastické nazvoslovi

- dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pfi cviceni
uplatni svtj fyzicky fond

- dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pii cviceni
uplatni svij fyzicky fond

Konkretizované ucivo

Zimni obdobi

atletika

skok vysoky - nacvik, technika, méteni

sportovni gymnastika
akrobacie

Splh

preskok

[ )

[ )
hrazda

[ )

L)

kladina

kruhy
[ )
[ )
)
bradla
)

prupravna cviceni

kotoul vpted, vzad

skoky na mist¢ a z mista
pfemet stranou, stoj na rukou
sestava

na ty¢i, na lané

pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku

roznozka

skrcka

naskok do vzporu
seskok zakmihem
vymyk

ruzné druhy chiize
rovnovazné polohy
naskoky, seskoky, obraty
skoky

jednoduché sestavy

komihani ve svisu
houpani ve svisu
houpani s obraty u pfedhupu a zahupu, seskok v zahupu

ruckovani ve vzporu
komihani ve vzporu

Rytmicka gymnastika

Dalsi nabidky a navrhy
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Konkretizované vystupy
(zak)

- zna kompenzacni a relaxacni cviky

- dbé na spravné drzeni t€la a spravné dychani

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i méné znamém
prostiedi, pfedvida mozna nebezpeci urazu a prizplisobi
jim svou ¢innost

- zna pravidla her a dokaze je pouzit v roli rozhod¢iho

Konkretizované ucivo

e aerobic
e rovnovazna cviceni
Pripravna kondié¢ni a relaxa¢ni cvifeni
e zakladni pojmy
e vyrovnavaci cviky pro spravné drzeni téla, pro kulata zada
a odstavajici lopatky, pro zvétSenou lordozu bederni
e rozvoj kloubni pohyblivosti
e cviceni protahovaci (strecink)
e dechova cviceni pro spravné drzeni téla
posilovaci cvifeni
e testovani a posilovani oslabenych svali
e ndacvik spravného drzeni téla
e  kruhovy - posilovaci trénink

Sportovni hry
e nacvik hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci
e hra

Dalsi nabidky a navrhy

prehazovana, ringo, basketbal, volejbal,

florbal
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7. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

- zna zasady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu a
bezpecného pohybu v prostiedi sportovist (t€locvicna,
venkovni hiisté)

- zna a uziva nazvoslovi, povely

- sleduje a vyhodnocuje vykony

- posoudi provedeni pohybové ¢innosti, oznac¢i nedostatky
a pokusi se o zlepSeni

- dohodne se na spolupraci i taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

- dba na spravné dychani a spravné drzeni téla
- dba na spravné provadeéni cviceni

Konkretizované ucivo

Podzimni a jarni obdobi
atletika- zakladni nazvoslovi, méfeni vykont
e  60m,300m,600m (d), 1000m (ch), 1500m, béh zdmeckou
zahradou
Stafetovy béh
nizky a vysoky start, startovni povely
béh - sprint, vytrvalostni
skok daleky
hod kriketovym mi¢kem

drobné pohybové hry
e  honicky
e micové hry
e zavodivé hry
sportovni hry - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim
e seznameni s pravidly her
e nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
e nacvik hernich kombinaci
e hra
e piehazovana, volejbal, basketbal, softbal, ringo, vybijena
pripravna, kondi¢ni a relaxa¢ni cviceni
e cviceni pro pfipravu organismu pied riznymi druhy
pohybovych ¢innosti, motivacni, streCinkova,
kompenzacni cviceni

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individudlnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu

Vyuka se prizpusobuje povétrnostnim
podminkam

Ugast $koly na sportovnich akcich dle
okolnosti a nabidky
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Konkretizované vystupy
(zak)

- zvlada v souladu se svymi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

zna a uziva gymnastické nazvoslovi

- dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pfi cviceni
uplatni svtj fyzicky fond

- dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pii cviceni
uplatni svtij fyzicky fond

Konkretizované ucivo

Zimni obdobi

atletika

skok vysoky - nacvik, technika, méteni

sportovni gymnastika
akrobacie

Splh

preskok

[ ]
[ ]
hrazda

bradla

prupravna cviceni

kotoul vpted, vzad

skoky na mist¢ a z mista
pfemet stranou, stoj na rukou
sestava

na ty¢i, na lané

pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku

roznozka

skrcka

naskok do vzporu
seskok zakmihem
vymyk
podmet

ruzné druhy chiize
rovnovazné polohy
naskoky, seskoky, obraty
skoky

jednoduché sestavy

komihani ve svisu
houpani ve svisu

houpani s obraty u pfedhupu a zahupu, seskok v zahupu

ruckovani ve vzporu

Dalsi nabidky a navrhy
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Konkretizované vystupy
(zak)
- zna kompenzacni a relaxacni cviky

- dbé na spravné drzeni téla a spravné dychani

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i méné znamém
prostiedi, pfedvida mozna nebezpeci tirazu a ptizplsobi
jim svou ¢innost

- zna pravidla her a dokaze je pouzit v roli rozhod¢iho

Konkretizované ucivo

e  komihani ve vzporu
Rytmicka gymnastika
e aerobic
e rovnovazna cviceni
Prupravna kondi¢ni a relaxa¢ni cviceni
e zakladni pojmy
e vyrovnavaci cviky pro spravné drZeni téla, pro kulata zada
a odstavajici lopatky, pro zvétSenou lordozu bederni
e rozvoj kloubni pohyblivosti
e cviceni protahovaci (streCink)
e dechova cviceni pro spravné drzeni téla
Posilovaci cviceni
e testovani a posilovani oslabenych svali
e ndacvik spravného drzeni téla
e  kruhovy - posilovaci trénink

Sportovni hry
e nacvik hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci
e hra

Dalsi nabidky a navrhy

piehazovana, ringo, basketbal, volejbal,
florbal
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8. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

- zna zasady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu a
bezpecného pohybu v prostiedi sportovist (t€locvicna,
venkovni hiisté)

- zna a uziva nazvoslovi, povely

- sleduje a vyhodnocuje vykony

- posoudi provedeni pohybové ¢innosti, oznac¢i nedostatky
a pokusi se o zlepSeni

- dohodne se na spolupraci i taktice vedouci k tispéchu
druzstva a dodrzuje ji

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

- dba na spravné dychani a spravné drzeni téla
- dba na spravné provadeéni cviceni

Konkretizované ucivo

Podzimni a jarni obdobi

atletika- zakladni nazvoslovi, méfeni vykont
e 60m,300m, 800m (d), 1000m (ch), 1500m, béh zdmeckou

zahradou

Stafetovy béh

nizky a vysoky start, startovni povely

béh - sprint, vytrvalostni

skok daleky

hod kriketovym mi¢kem

e hod granatem (ch)

e  vrh kouli

drobné pohybové hry

e honicky

e micové hry

e zavodivé hry
sportovni hry - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim

e seznameni s pravidly her

nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
nacvik hernich kombinaci
hra
prehazovana, volejbal, basketbal, softbal, ringo, vybijena

pripravna, kondi¢ni a relaxaéni cvifeni
e cviceni pro piipravu organismu pred riznymi druhy
pohybovych ¢innosti, motivacni, streCinkova,
kompenzacni cviceni

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individudlnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu

Vyuka se prizpusobuje povétrnostnim
podminkam

Ugast $koly na sportovnich akcich dle
okolnosti a nabidky
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Konkretizované vystupy
(zak)

- zvlada v souladu s svymi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

zna a uziva gymnastické nazvoslovi

- dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pii cviceni
uplatni svtj fyzicky fond

- dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pii cviceni
uplatni svtij fyzicky fond

Konkretizované ucivo

Zimni obdobi
atletika
e skok vysoky - nacvik, technika, méfeni
sportovni gymnastika
akrobacie

e prupravna cviceni
e  kotoul vpted, vzad
e  kotoul letmo
e skoky na misté a z mista
e premet stranou, stoj na rukou
e gestava
Splh
e natyCi, na lané
preskok
e pripravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku
e roznozka
e  skrcka
hrazda

e naskok do vzporu
e  seskok zdkmihem

e vymyk
e  pfesvih unozmo ve vzporu
e podmet

kladina

e rizné druhy chiize

e rovnovazné polohy

e naskoky, seskoky, obraty

e skoky

e jednoduché sestavy
kruhy

e  komihani ve svisu

e  svis vznesmo, sttemhlav
e  houpani ve svisu

Dalsi nabidky a navrhy
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Konkretizované vystupy
(zak)

- zna kompenzacni a relaxacni cviky

- dbé na spravné drzeni t€la a spravné dychani

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostiedi, pfedvida mozna nebezpeci tirazu a ptizplsobi
jim svou ¢innost

- znd pravidla her a dokdze je pouzit v roli rozhod¢iho

Konkretizované ucivo

e houpéni s obraty u pfedhupu a zahupu, seskok v zahupu
bradla
e ruckovani ve vzporu
e  komihani ve vzporu
Rytmicka gymnastika
e aerobic
e rovnovazna cviceni
Priapravna kondi¢ni a relaxaéni cviceni
e zikladni pojmy
e vyrovnavaci cviky pro spravné drzeni téla, pro kulata zada
a odstavajici lopatky, pro zvétSenou lordézu bederni
e rozvoj kloubni pohyblivosti
e cviceni protahovaci (strecink)
e dechova cviceni pro spravné drzeni téla
posilovaci cvi¢eni
e testovani a posilovani oslabenych svali
e nacvik spravného drzeni téla
e  kruhovy - posilovaci trénink
LyZarsky vycvikovy kurz

e bezpecnost pfi pohybu v horach
e pohyb v horském terénu s lyzemi, bez lyzi
e  sjizdéni a zataceni na sjezdovych lyzich
e  bezpecné zastaveni
e pouziti lyzatského vleku
e bézecké lyzovani - chiize na lyzich, skluz, prace pazi
e  brusleni
Sportovni hry
e nacvik hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci
e hra

Dalsi nabidky a navrhy

piehazovana, ringo, basketbal, volejbal,
florbal
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9. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

- zna zasady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu a
bezpecného pohybu v prostiedi sportovist (t€locvicna,
venkovni hiisté)

- zna a uziva nazvoslovi, povely

- sleduje a vyhodnocuje vykony

- posoudi provedeni pohybové ¢innosti, ozna¢i nedostatky
a pokusi se o zlepSeni

- dohodne se na spolupraci i taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

- dba na spravné dychani a spravné drzeni téla
- dba na spravné provadeéni cviceni

Konkretizované ucivo

Podzimni a jarni obdobi

atletika- zakladni nazvoslovi, méfeni vykont
e 60m,300m,600m , 800m (d), 2000m (ch), 1500m, b&h

zameckou zahradou

Stafetovy béh

nizky a vysoky start, startovni povely

béh - sprint, vytrvalostni

skok daleky

hod kriketovym mi¢kem

e  hod granatem (ch)

e  vrh kouli

drobné pohybové hry

e honicky

e micové hry

e zavodivé hry
sportovni hry - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim

e seznameni s pravidly her

e nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

e nacvik hernich kombinaci

e hra

e prehazovana, volejbal, basketbal, softbal, ringo, vybijena

pripravna, kondi¢ni a relaxaéni cvi¢eni
e cviceni pro piipravu organismu pred riznymi druhy
pohybovych ¢innosti, motivacni, streCinkova,
kompenzacni cviceni

Dalsi nabidky a navrhy

Vesker¢ pohybové aktivity se fidi
individudlnimi schopnostmi a dovednostmi
s ptihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu

Vyuka se prizpusobuje povétrnostnim
podminkam

Ugast $koly na sportovnich akcich dle
okolnosti a nabidky
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Konkretizované vystupy
(zak)

- zvlada v souladu s svymi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

- zna a uziva gymnastické nazvoslovi

- dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pfi cviceni
uplatni svtj fyzicky fond

- dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pii cviceni
uplatni svtij fyzicky fond

Konkretizované ucivo

Zimni obdobi
atletika
e  skok vysoky - nacvik, technika, méfeni
sportovni gymnastika
akrobacie

e prupravna cviceni
e  kotoul vpted, vzad
e  kotoul letmo
e skoky na misté a z mista
e premet stranou, stoj na rukou
e gestava
Splh
e natyCi, na lané
preskok
e prupravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku
e roznozka
e  skrcka
hrazda

e naskok do vzporu
e  seskok zdkmihem

e vymyk
e  pfesvih unozmo ve vzporu
e podmet

kladina

e rizné druhy chiize

e rovnovazné polohy

e naskoky, seskoky, obraty

e skoky

e jednoduché sestavy
kruhy

e  komihani ve svisu

e  svis vznesmo, sttemhlav
e houpani ve svisu

Dalsi nabidky a navrhy
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Konkretizované vystupy
(zak)

- zna kompenzacéni a relaxacni cviky

- dbé na spravné drzeni téla a spravné dychani

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i méné znamém
prostiedi, pfedvida mozna nebezpeci tirazu a pirizptisobi
jim svou ¢innost

- zna pravidla her a dokaze je pouzit v roli rozhod¢iho

Konkretizované ucivo

e houpéni s obraty u pfedhupu a zahupu, seskok v zahupu
bradla
e ruckovani ve vzporu
e  komihani ve vzporu
Rytmicka gymnastika
e aerobic
e rovnovazna cviceni
Priapravna kondi¢ni a relaxaéni cviceni
e zikladni pojmy
e vyrovnavaci cviky pro spravné drzeni téla, pro kulata zada
a odstavajici lopatky, pro zvétSenou lordézu bederni
e rozvoj kloubni pohyblivosti
e cviceni protahovaci (strecink)
e dechova cviceni pro spravné drzeni téla
Posilovaci cviceni
e testovani a posilovani oslabenych svali
e nacvik spravného drzeni téla
e  kruhovy - posilovaci trénink

Sportovni hry
e ndcvik hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci
e hra

Dalsi nabidky a navrhy

prehazovana, ringo, basketbal, volejbal,
florbal
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5.8.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

5.8.2.1 Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Cile, zaméfeni a vzdélavaci obsah ptedmétu Vychova ke zdravi vychéazeji ze vzdélavaciho oboru RVP ZV Vychova ke zdravi. Podstata vyucovaciho ptedmétu Vychova ke
zdravi vychazi z mySlenky, ze zdravi jedince, jeho zdravy Zivotni styl, Zivot v rodin€ a Zivot ve spolecnosti jsou spolu vzajemné velmi tzce propojeny. Kazda spole¢nost
usiluje o vychovu zdravého jedince a zdravé rodiny. Chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty zivota ma v ptedmétu Vychova ke zdravi prvotfadou roli. Cilem vyucovaciho
pfedmétu je vychovavat mladého clovéka ke zdravému Zivotnimu stylu, pfipravovat ho na zivot v budouci rodin¢ a na plnohodnotny Zivot v moderni demokratické
spole¢nosti.

Vychova ke zdravi se rovnéz zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v realité a s jejich zaélenovanim do rtiznych spolecenskych vztahti a vazeb.
Pripravuje zaky fesit nékteré problémy souvisejici se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi
a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a irSich spoleGenstvich. Cést vzdélavaciho
obsahu vénovana vychové ke zdravi a zdravému Zzivotnimu stylu pfinasi zékladni poznani o clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné
rozvijet a chranit zdravi v propojeni viech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, uci se pfedchazet uraziim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Vyucovaci
ptedmét Vychova ke zdravi rozsituje a prohlubuje poznatky o roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikd, o prirodé, cloveéku i vztazich mezi lidmi a u¢i zaky divat se na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Ve Vychove ke zdravi se mj. uplatiuji témata Rodinné
a sexualni vychovy, Financni gramotnosti, Ochrany cloveka za béznych rizik a mimordadnych uddlosti.

5.8.2.2 Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vychova ke zdravi je povinnym vyu¢ovacim piedmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zaklady (dovednosti, védomosti, postoje),

které Zaci ziskali v prvouce, vlastivédé a ptirodovédé v 1. - 5. ro¢niku. Vyucuje se v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, dle moznosti jsou

zatazovany besedy, exkurze, preventivni programy mimo $kolu.

Vyuka ptedmétu Vychova ke zdravi sméfuje k:

- vnimani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty;

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a
atmosférou priznivych vztah;

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztaht i na
kvalité prostiedi;

- ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou;

- zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

- propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnerii, spolecenskych ¢innosti atd.;

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotn€ prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci;

- utvéfeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- vnimani pocitu sounalezitosti s vlastni rodinou, i spoleenstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se zaci ndhodné¢ setkaji;

- ucté k sobé, svému partnerovi, své rodiné, vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem (zvlaStnostem) lidi,
skupin i riznych spolecenstvi;
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- utvafeni pozitivnich vztahti k opaénému pohlavi v prostfedi $koly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani
i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkti v nazirani na roli Zen ve spolecnosti;

- uplatilovani vhodnych prostfedkit komunikace k vyjadfovani vlastnich mySlenek, citl, nazor a postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojii a k pfiméfenému
obhajovani svych prav

- aktivnimu vyuzivani riiznych informacnich a komunikacénich technologii pfi vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.

5.8.2.3 Hodnoceni

Hodnoceni mé& komplexni charakter, sleduje individualni pokrok zadka vzhledem k jeho moznostem. Hodnoceni probihd na zakladé pisemnych praci (pétiminutovky, testy,
uvahy atd.), ustniho vyjadfovani (celkové vyjadfovaci schopnosti, referat) a také na zdklad¢é soustavného pedagogického pozorovani. Je sledovan zaktv pfistup praci, jeho
snaha, plnéni zadanych tikold, aktivita a zapojeni do &innosti &i projektil. Zaci se SVP jsou hodnoceni v souladu s platnymi doporu¢enimi $kolniho poradenského pracovists ¢i
Skolského poradenského zatizeni.

5.8.2.4 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

UCITEL ZAK

e Voli cestu ke konkretizovanym vystuptim vyucovaciho pfedmétu bez |e Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moznosti vyhledava informacni zdroje

ostrych hranic mezi jednotlivymi slozkami vyucovaciho pfedmétu Vychova mimo $kolu, prezentuje svou snahu.

ke zdravi, vyu€uje komplexné. e Pracuje s vlastnimi chybami.
e Podporuje u zakt praci s informacemi. e Prezentuje své mySlenky a nazory v pisemné (poéitadové) podobé, napt. ve Skolnim,
e Vyuzivad dostupnych nebo vlastnich material blizkych kazdodennimu tfidnim casopise, webovych strankach skoly apod.

zivotu zaku. e  Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného chovani.

e Voli metody a formy (kooperace, prezentace, vypocetni technika, vlastni |e  Uvédomuje si svou odpovédnost za pfistup k predmétu a za vysledky své prace.
vypisky apod.) prace podporujici zajem zaktu o nejrizngjsi aspekty zdravi,
rodinné prostfedi a mezilidské vztahy, vytvari dostatek stimuld pro aktivni
praci zaka.

e Vede zaky k pouzivani pfirucek a odborné literatury.

e Pii piipravé vyuCovacich témat dle moznosti pfihlizi k regionalnimu
kontextu

e Vede zaky ke zdokonalovani jejich vyjadrovacich schopnosti a dovednosti.

e Rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliujiciho uciva.

e  Zafazuje pruiezova témata dle organizace jednotlivych projekti.
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KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovednosti za své
vzdélavani, umoznit zaklim osvojit
si strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uéeni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
Vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, ze dulezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez zndmka na vysvédcenti.
Na praktickych ptikladech blizkych zdkovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Podporujeme samostatnost a tvotivost.

Podporujeme riizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

Uc¢ime zaky pouzivat metody ,,time managementu* a ,,selfmanagementu*.

Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

Ve vyuce zietelné rozlisujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) uéivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).
Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Na zacatku hodiny vzdy zéky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s zaky zhodnotime jeho dosazeni.
Uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,ptidané hodnoty*.
Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

Uc¢ime praci s chybou.

U¢ime trpé€livosti, povzbuzujeme.

Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme svijj ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému
mysleni, logickému uvazovani
a k feSeni problému

Uc¢ime zZaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).
Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci uéime zaky prakticky problémy fesit.

Na modelovych ptikladech ve svych pfedmétech nau¢ime zaky algoritmu feseni problémul.

Podporujeme rizné piijatelné zptisoby feSeni problému.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni problémd.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémul.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémt.

Pii feSeni problému ucime zaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming™.

V ramci svych predmétii uc¢ime, jak nékterym problémim predchézet.

Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
Jdeme piikladem - u¢ime se sami 1épe, s rozumem a s nadhledem fesit rtizné problémové situace ve Skole.
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KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Prioritné¢ se zaméfujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakd v matefském jazyce, v cizim jazyce, v informacénich a
komunikac¢nich technologiiich a v socidlnich vztazich.

vést zaky k oteviené, viestranné e Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni urovni* v rdmci Evropy i svéta.
a uéinné komunikaci e Klademe dtiraz na , kulturni Groveni* komunikace.
e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancti skoly i rodica.
e Ve vSech vyu€ovacich predmétech podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
e Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpoieny logickymi argumenty.
e Podporujeme kritiku a sebekritiku.
e Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, prezentace apod.).
e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.
e  Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své $koly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
e Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.
e Pfipravujeme zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
e Ditsledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umoznujeme zakiim podilet se na jejich sestavovani.
e Ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.
e Ucime zaky ,asertivnimu chovani“ a ,,nonverbalni komunikaci®.
e Jdeme piikladem — , profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sir$i vefejnosti.
e Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Grovni, své ndzory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy,
nezdvotilost a ,,zakulisni jednani. Pozitivné svoji §kolu a ulitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.
KOMPETENCE e  Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
SOCIALNI e Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
A PERSONALNI doplflqjicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a ueni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
w1 kolektivu.
rozvijet u zakt schopnost Y, , Y , . , . .. , ., ,
spolupracovat, pracovat v tymu, . Uc1mret’zaky pracovat j/'tyomech,' ucime 96 anomat’ vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
respektovat a hodnotit praci vlastni | ® Rozvijime sch(.)pnost zaku z.astava'.[ v tymu rdzné role. ) . . .
i druhych e Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lenti tymu.
e Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
e Upeviniyjeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.
e Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivii.
e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
e Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti. Pribézn€ monitorujeme socidlni vztahy ve tiide€, skuping.
e Ucime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli).
e Disledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.
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Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki §koly. Respektujeme préaci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen.
Uptednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakli a opravnéné zajmy rodi¢i pfed svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE
OBCANSKE

vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si
své povinnosti, uplatiujici sva prava
a respektujici prava
druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za
svij Zivot, své zdravi a za své
zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné G¢inn€ pomoci v riznych
situacich

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanci skoly i rodict.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomaoci.

Netolerujeme zaddnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jeva.

Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem.

Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Podporujeme rtizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

V ramci svych predmétt, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upevitujeme zadouci pozitivni formy chovani zakda.
Neustale monitorujeme chovani zakt, v€as pfijimame ucinna opatfeni.

Vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikl - vychovnych poradcti, PPP, OPD, policie.

Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prosttedktt vychovnych opateni — s ohledem na jejich u€innost.

Kazenské prestupky fesime individualng, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani nepfipoustime.

Problémy feS§ime vécné, rozumné, spravedlivé, vzdy bez emoci a osobni zasti.

Dodrzujeme zésadu, ,,ze tu neni $patny zak, jsou tu jen §patné projevy jeho chovani®.

Pti kazenskych problémech zaku se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfi¢inu).

Pribézné seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prosttedi.

Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialn¢ patologickym
jevam.

V hodnoceni zakt (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku.

Jdeme piikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy Skoly, plnime piikladné své povinnosti.

Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve Skole. Chovame se k zakiim
jejich rodicim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.
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KOMPETENCE
PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné materialy, nastroje a
technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pfi praci, pomoci zaktim pii
volbé jejich budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestime, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazk.

Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu zakl o
realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zéky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dal$iho studia (budouciho povolani).

Seznamujeme zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské unie.

Jdeme prikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pired zaky, rodici i $ir$i
vetejnosti.

Kap. 5.8.2 — VYCHOVA KE ZDRAVI




SVP ZV BEDRISEK verze 2016/2017  Zdikladni Skola Bediicha Hrozného Lysd nad Labem, ndm. B. Hrozného 12, okres Nymburk

5.8.2.5 Oc¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi dle RVP ZV

6. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Zék:

respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky

vysvétli role ¢lentt komunity

projevuje odpovédny vztah k sob&é samému, vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikt, médii

umi charakterizovat mimofadné situace

e projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné ptedchazi situacim ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, v ptipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

e dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich chorob

e vramci svych moZznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

e zna arespektuje zakladni pravidla hygieny pro kazdy den

e uplatiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpec¢i i mimofadnych udalosti

e dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢loveka

Ucdivo v RVP:

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, rodi¢ovstvi

e vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e  détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

e vyziva a zdravi — zésady zdravého stravovani, pitny rezim, zpisoby stravovani

e vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

e auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek

o skryté formy a stupné individualniho nasili

e bezpetné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohorZeni

e ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
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Osobnostni a socidlni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, mezilidské vztahy, komunikace — pfijimani ndzoru druhého, empatie, utvateni védomi vlastni identity

7. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Zak:

uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu — rodinné prostiedi z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti mezi t€lesnym, dusevnim a socialnim zdravim

projevuje odpovédny vztah k sob&é samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani inavy a pfedchazeni stresovym situacim
usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

e vramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

e uplatiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

Ucdivo v RVP:

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — §kola, rodina

vyziva a zdravi — vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi

rezim dne

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy

podpora zdravi a jeji formy — pasobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cvieni sebereflexe, sebekontroly, stanoveni osobnich cilii a postupnych krokid k jejich dosaZeni, zaujimani
hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémti v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chpovani

. mezilidské vztahy, komunikace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazorti druhych, dialog, asertivni komunikace, dopad vlastniho jednani a chovani
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8. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Zak:

e respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a partnery, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl (v komunite)

e uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani, jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami

e dava do souvislosti slozeni stravy a zptsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

e uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢loveka, uplatituje osvojené socialni

dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sob¢ nebo druhym
e vyhodnoti na zaklad€ svych znalosti mozny manipulativni vliv vrstevnikt, médii, sekt

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

Ucivo v RVP

e sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzZenlivost, pfedéasna sexudlni zkuSenost,
promiskuita, problémy te€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

e ochrana pfed pfenosnymi chorobami, zékladni cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence, ndkazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

e ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted trazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni 1é¢ebna péce, zaklady prvni
pomoci

e  auto-destruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, t€zké zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

e ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signdl, jiné zplsoby varovani, zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimotfadnych udalosti

e seberegulace a chovani — cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci

e psychohygiena — v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech
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9. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Zak:

e v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

e dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢loveka, uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni, v ptipadé€ potieby vyhleda odbornou pomoc sob& nebo druhym
respektuje fyziologické zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje a kultivované se chova k opaénému pohlavi
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani inavy a ptedchazeni stresovym situacim
vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny, i v nejbliz§im okoli
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
e uplatiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoiadnych udalosti

Ucivo v RVP

e  Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pred¢asna sexualni zkusenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

e  Ochrana pied pfenosnymi chorobami, zakladni cesty prenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v ptirodé, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

e  Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed Grazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni 1é¢ebna péce, zaklady prvni

pomoci

e  Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socidlni rizika zneuzivani NL, navykové latky (bezpecnost v doprave, trestna ¢innost, dopink ve sportu)

e  Skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné formy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace se sluzbami
odborné pomoci)

e Dodrzovani pravidel bezpecnosti (bezpecné prostiedi ve skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silniéni a zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silni¢niho provozu véetné zvladani agresivity, postup v ptipad¢ dopravni nehody (tisniové volani, zajisténi bezpecnosti)

o Mezilidské vztahy (respektovani sebe sama i druhych, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich)
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5.8.2.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

6. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

Rozlisuje uzsi i $irsi pribuzenské vztahy
Vlastnimi slovy popise rozdéleni roli v rodiné
Uvadi priklady kamaradstvi

Projevuje tctu k rodinnym tradicim

Rodina

Mij domov, moje rodina (vliv vychovy, funkce rodiny,
komunikace, role Zeny a muze, kompromis...)

Vztahy a pravidla souziti

Rodinné tradice a zvyklosti

Zakovské referaty
Rodinné zvyklosti

Modelové situace

Na konkrétnich pfikladech doklada dtlezitost a vyznam k

Rozvoj osobnosti

DVD s piibéhy

pravidlim zdravého zivotniho stylu Dusevni a télesné zdravi Hry
Porovna riizné osvojené zplsoby rozhodovani a chovani Vyrovnani se s problémem (zdravy zivotni styl, konflikt, Gnik,

problém, prevence)
Projevuje ochotu uplatiiovat zasady zdravého stravovaciho a VyZiva a zdravi (Talif pod lupou) Recepty

pitného rezimu
Argumentuje proti nepifiméfené konzumaci sladkych, tu¢nych a
slanych pokrmt

Pestra strava (pyramida vyzivy, hodnoceni jidelni¢ku,
potraviny rostlinného a zivocisného pivodu, vitaminy,
mineraly, pitny a stravovaci rezim)

Zptsoby technologie zpracovani potravin

Ptiprava jednoduchého pohosténi (zasady spolecenského
chovani u stolu)

Osmismerky, kiizovky

Prakticka cvi¢eni v kuchyrice

Projevuje ochotu respektovat svobodu druhého

Zdokonaluje se v nacviku komunikace s linkou davéry a jinymi
specializovanymi sluzbami

Ptivola pomoc dospélych

Umi charakterizovat mimotadné situace

Dodrzuje pravidla bezpecnosti tcastnika silni¢niho provozu

Osobni bezpedi

Bezpecné chovani v zivotnich situacich (vztahy, volny cas,
mimotadné situace, doprava, bezpec¢na cesta do/ze skoly,
rizikova mista)

Projevy nésili — agresivita, Sikana, tragédie, ob&t’, agresor)
Linky dtvéry, krizova centra

Tisnova volani, evakuace, havarie

Zakovské referaty
Vyukové programy
Beseda s policistou

SIK

PopiSe zmény probihajici v obdobi dospivani (télesné, citové,

fyziologické)
Vysveétli, jak uplatiluje zakladni pravidla
hygieny

Zmény v Zivoté clovéka

Vztahy mezi chlapci a dévcaty

Hygiena v obdobi dospivani

Promény - primarni a sekundarni znaky, hormony, pohlavi,
prepuberta, puberta, adolescence)

Zakovské referaty
Vzdélavaci vyukové programy

Beseda o dospivani
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vyjmenuje zdravotni rizika spojena s koutenim, alkoholem
Uvadi na konkrétnich prikladech 1zivost reklam s propagaci
tabakovych vyrobku a alkoholu

Pouziva zptisoby odmitani navykovych latek

Zna centra odborné pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Pozitivni zivotni cile (hodnota, etika, hodnotovy systém)
Alkoholismus

Koufeni

Propagace tabakovych vyrobka

Odmitani navykovych latek (pasivni kuiactvi, abstinent,
konzument)

Legislativa

Zakovské referaty

Modelové situace zaméfené na nacvik
zpusobu odmitani
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7. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vlastnimi slovy popise pozadavek uptfednostiovani zdravého
bydleni pfi zafizovani bytu, ziskava pfedstavu o socidlnim,
kulturnim a ekonomickém fungovani rodiny

Rodina

Prava a povinnosti ¢lent rodiny

Kdo si hraje, nezlobi (domaci pohoda)

Rodina a bydleni (tradice, architektura, estetika, provoz
domaécnosti, rodinny rozpocet, odpady...)

Zakovské referaty
Projekt ,,Zafizujeme si byt

Navstéva skanzenu lidové architektury

Sestavi pohybovy rezim
Vysvétli vztah mezi duSevnim a télesnym zdravim

Pohybové aktivity a zdravi

Zdravy zivotni styl (rezim dne $koldka, pohybové ¢innosti v
dennim rezimu, volny Cas, osobni hygiena, hygiena odivani)

Vedeni zdznamu o ¢ase u pocitace a jeho
srovnani s Casem vénovanym pohybu -
diskuze

Rozpozna klamavou reklamu na potraviny a vyjadii k ni vlastni
nazor

Vysvétli souvislosti mezi slozenim stravy a rozvojem
civiliza¢nich chorob

VyZiva a zdravi

Abeceda zdravé vyzivy (hlavni zasady spravné vyzivy,
nabidka a propagace potravinovych produkti)
Cizorodé¢ latky v potravnim fetézci

Stravovani v restauracich rychlého obéerstveni

Reklama — dramatizace

Novy recept na piipravu jidla a jeho
praktické vyzkousSeni

Uvédomuje si, co a do jaké miry Ize pfi utvateni osobnosti
meénit a snazit se o konkrétni ovlivnéni své stranky osobnosti

Spolecenské chovani

Rozvoj osobnosti

Komunikace — verbalni, neverbalni
Piedstavovani

Stolovani, servirovani, etika

Projekt ,,Svatba“

Vyukové programy

Posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi

Projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi
Vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim NL a bezpecnosti
silni¢niho provozu

Osobni bezpeci

Nebezpecné situace (agrese, Sikana — rysy, varianty, typy,
zpusoby ochrany, legislativa, adrenalinové sporty,
nedodrzovani pravidel ve sportu, silni¢nim provozu...)
Budovani zdravého sebevédomi — kazdy chce dosahnout
uspéchu

Duilezita telefonni Cisla

Beseda s pracovnikem Policie CR

Ukazky z filma
- odhaleni chyby

Vyukové programy
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8. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vysvétli role ¢lent komunity a na konkrétnich ptikladech
doklada ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

Rodina

Faktory ovlivigjici stabilitu rodiny
Hledani idealu — snatek ano, ¢i ne
Neshody v manzelstvi - konflikty

Navstéva obradni siné

Beseda s pracovnikem pfedmanzelské
poradny

Skupinova diskuze

Charakterizuje znaky ¢loveéka ve zdravi a nemoci
Vyjadii vlastnimi slovy ,,Sami sob¢ lékarem™
Objasni rtizné pfic¢iny vzniku civiliza¢nich chorob

Clovék ve zdravi a nemoci

Rozumét a pomahat nemocnym — jak o n¢ pecovat (1écebny
rezim, rekonvalescence, prevence nemoci, dieta, stravovani
nemocnych, alternativni medicina...)

Preventivni 1ékatské prohlidky (oc¢kovaci prukaz)
Civiliza¢ni choroby

Beseda nebo film o alternativni mediciné

Uplatnéni zakovskych referatti

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému a dobrovolné se
podili na programech zdravi

Shrne zasady pti vybéru a ptipravé pokrmt

Zdtvodni nezddouci zplisoby vyzivy — alternativni vyziva a
poruchy vyzivy

Zdrava vyziva

Vliv vyzivy a zpisobu stravovani na zdravi ¢lovéka (denni
pfijem potravy, metabolismus, kalorie, jouly)

Dnesni svét je plny protiklada

Poruchy vyzivy (obezita, mentalni anorexie, bulimie)
Alternativni strava (vegetarianstvi, makrobiotika)

Hygiena potravin, reklama, bio potraviny

Zhlédnuti filmu s tématikou poruchy vyzivy
Vyukové programy

Uplatnéni zakovskych referatti

Vlastnimi slovy vyjadii zdravotni rizika spojena s NL a
argumentuje ve prospéch zdravi

Orientuje se v legislativé

Dovede pomoci vrstevnikovi pfi problémech s NL
Pouziva zplisoby odmitdni NL

Zivot bez zavislosti

Drogy (NL) kolem nas

workoholismus, doping, gamblerstvi, krize, pomoc v krizi,
tolerance, empatie, odmitnuti)

Projekt ,,Plan prevence zneuzivani
navykovych latek*

Vyukové programy
Aktuality

Hry

Vysvétli na zakladé svych znalosti a zkuSenosti manipulativni
vliv vrstevnikl

Uvadi priklady komunikaéni obrany

Vybavi si odpovédné chovani v situacich kolem nds, napf. pfi
ohrozeni zdravi

Osobni bezpeci

Hledam bezpeci (agresivita, formy agresivity, zlost, zlocin,
delikt, domaci nasili, trestny €in, vandalismus, linky divéry,
mimoiadna udalost, dopravni nehody, evakuace, evakuacni
zavazadlo, transport zranéného...)

Beseda s pracovnikem LZS
Aktuality — dialog

Ukézky z filmi
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

Osvoji si pojmy z oblasti sexuality
Uvadi argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota
Pfijima odpovednost za bezpecné sexualni chovani

Lidska sexualita

Cas prvnich lasek

Reprodukéni zdravi dospivajicich a mozna ohrozeni
(slovnicek pojmd, rizika pred¢asného te¢hotenstvi, prostituce,
incest deviace, uchylky...)

Planované rodicovstvi aneb prevence (planované rodi¢ovstvi,
antikoncepce, kondom,...)

Vyukovy program
Beseda s MUDr. R. Uzlem

Kreslené komiksy, plakaty
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9. roénik

Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vyjadti svymi slovy problémy soucasné rodiny

Na konkrétnich prikladech doklada dulezitost rodiny a jeji
vyznam v souéasnosti

Osvojuje si strategie k feseni zatézovych situaci

Rodina

Biologické rodi¢ovstvi

Zakon o rodiné

Rozvodovost v CR a ve svété Predpoklady pro vychovu
ditéte, vychovné vzory

Krizové situace v roding (jejich pficiny a mozna feSeni)
T¢hotenstvi (role otce, matky, rodiCovska péce...)

Projekt ,,Rodina v proménach* - statistické
udaje o poctu uzavienych manzelstvi a
poctu rozvodii

Uvadi argumenty pro odlozeni pohlavniho zivota

prijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani
Zdtvodni nevhodnost vetfejné mluvit o svych intimnich
zalezitostech

Pojmenuje zptisoby ochrany proti nechténému t€hotenstvi
Vysveétli rizika nechranéného pohlavniho styku a stiidani
partnert

Vyjmenuje nejéastéjsi pohlavni choroby, véetné HIV/AIDS
Respektuje odlisné pristupy k sexualité

Orientuje se v zdkonech

Sexualni vychova

Riizné podoby lasky (homosexualita, lesbismus, deviace,
transsexualismus...)

Vzory pro partnerstvi

Mame se radi, na déti mame cas (necking, petting)
Planované rodic¢ovstvi (prostiedky, prevence nechténého
téhotenstvi...)

Nasledky klopytnuti v lasce (interrupce, miniinterrupce)
Kuplifstvi, prostituce, pornografie

Choroby pienosné pohlavnim stykem

Rizika pfi volbé partnera (osobni vlastnosti, rodinné
prostiedi...)

Statistiky

Sexualita a zdkon

Vyukové programy
Beseda se sexuologem

Uplatnéni zakovskych referat

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Vysvétli své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného
povolani

Svét prace
Volba povolani (trh prace, pracovni smlouva, moznosti
vzdé€lavani, zivotopis, profesni orientace...)

IPS

Psani zivotopisu

Na konkrétnich prikladech doklada dulezitost osobniho bezpeci
Uvadi zakladni informace o bezpecnosti silni¢niho provozu
Poskytne prvni pomoc

Osobni bezpeci

Lidska spolecnost a nasili (podoby nasili, tyrani déti, sexualni
zneuZzivani)

Co s chuligany, vandaly a zlodéji?(umélecké graffiti,
kriminalita mladdeze a jeji prevence)

Chovani obyvatelstva pii mimotfadnych udalostech

Beseda s pracovnikem PCR

Vyukové programy (kurz preziti v pfirode)
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Konkretizované vystupy
(zak)

Konkretizované ucivo

Dalsi nabidky a navrhy

(katastrofy, hromadna nestésti)
Uraz v silniénim provozu
Prvni pomoc

Vyjadti vlastnimi slovy divody vzniku zavislosti
Shrne argumenty, pro¢ nebrat drogy

Piekonava tinavy a predchazi stresovym situacim
V piipad¢ potieby vyhled4a odbornou pomoc

Prevence zneuZivani navykovych latek
Stoji za to se zamyslet, kde délame chyby
Znaky zavislosti, u¢inky, prevence
Protidrogové instituce

Legalizace drog

Prvni pomoc

Udalosti
Aktuality
Ukazky z filmi

Skupinova diskuze
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5.8.3 SPORTOVNI HRY

5.8.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Nepovinny vyuovaci predmét Sportovni hry vychazi stejné jako Télesna vychova ¢i Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyugovaciho
pfedmétu je hlubsi vedeni zakli v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele plsobici na zdravotni stav a celkovy harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky
k $ir§Simu poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, sou¢asné i k poznani G¢inkll konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Predmét Sportovni hry umoziiuje zakiim 1 nad ramec povinné Té&lesné vychovy dale poznavat vlastni pohybové moznosti a piednosti i zdravotni a pohybova omezeni,
rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilen¢ ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni
pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam lze rozvijet jen v atmosféte duvéry, tzké spoluprace a
radostného prozitku z pohybového vykonu. Proto neni nepovinny ptedmét Sportovni hry vymezen jako predmét pro zaky pohybové nadané — naopak, jeho smyslem je otevrit
naru¢ kazdému zakovi, ktery se chce bez ohledu na troven pohybovych schopnosti a nezavisle na kvalit¢ dosahovanych sportovnich vykonti pohybové realizovat, predevsim
V hernich ¢innostech.

5.8.3.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyuka nepovinného vyucovaciho pfedmétu Sh je pojata tak, aby se Zaci prubézné dle svych moznosti a schopnosti zdokonalovali v $irokém spektru pohybovych ¢innosti, aby
pocitovali radost z pohybu, rozvijeli zdravou soutézivost a uvédomovali si ptinos pohybovych aktivit a sportu pro celkovy zdravy télesny i duSevni vyvoj. Pfedmét je nabizen
na 2. stupni jako nepovinny s tim, Ze je patrna ndvaznost na zijmovy Utvar s totoznym nazvem, realizovany dle zijmu pro Ziky na 1. stupni. Na 2. stupni ZS se nepovinny
predmét Sportovni hry vyucuje pro heterogenni skupinu zakl bez tiidniho nebo ro¢nikového vymezeni. Vyuka je organizovana v télocvicné v budové skoly, na sportovistich

mimo $kolu, na htisti u $koly, v sokolovné apod. s vyuzitim pomticek ze §kolniho kabinetu TV.

5.8.3.3 Hodnoceni

V nepovinném piedmétu Sportovni hry jsou zaci hodnoceni na zakladé pristupu k nepovinnému pfedmétu, motivace zlepSovat se a celkové aktivity. Ucitel zohlediuje i
riiznou uroven motorickych schopnosti, kdy sleduje jejich progresi, nikoliv schopnosti jako takové. Dulezitym kritériem je i schopnost zatadit se do kolektivu a spolupracovat
S ostatnimi zaky v ramci her a soutézi.
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5.8.3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu Sportovni hry

UCITEL

7ZAK

e Podporuje u zaku vztah k pohybu jako sportovni, relaxaéni a celkové zdravotné | e  Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moZnosti zafazuje pohybové aktivity

pfinosné aktivite

do svého kazdodenniho Zivota

e Voli metody a formy prace podporujici zajem zakt o pohyb a sport e Pracuje s vili, vytrvalosti, smyslem pro kolektiv, s vlastnimi chybami.
e Vede zdky k vnimani hodnot a pfinosu pohybovych aktivit, k rozvoji vile, |®  Prezentuje své vykony, podle okolnosti a moznosti reprezentuje Skolu.
smyslu pro fair-play, rozvoji sportovniho ducha e Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného chovani.

e Povzbuzuje i zaky mén¢ nadané

o Uveédomuje si svou odpovédnost za pristup k pfedmétu a za vysledky své prace.

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zaktim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty

Podporujeme riizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drZeni téla a
postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

Uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

Jdeme piikladem - neustale si dal$im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci a svij
»pedagogicky obzor.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvotivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feSeni

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problémd.

Ve skole i pti mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

Podporujeme zéky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k pirekonavani
aktualnich negativnich télesnych ¢i duSevnich stavii.

Jdeme piikladem - u¢ime se sami 1épe, s rozumem a s nadhledem fesit rtizné problémové situace ve Skole.

problému
KOMPETENCE Klademe dtiraz na , kulturni Groven“ komunikace.
KOMUNIKATIVNI Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanct skoly i rodici.

vést Zaky k otevi‘ené, vSestranné

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, rocnikl, vékovych kategorii.
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a ucinné komunikaci

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.

Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod. a umoziiujeme zaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

Jdeme prikladem — ,,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sir§i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni trovni®, své nazory opirame o logické argumenty.

Netolerujeme pomluvy, nezdvotilost a ,,zakulisni* jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na
vetejnosti

KOMPETENCE SOC[ALNi
A PERSONALNI

rozvijet u zakid schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

Podporujeme ,,inkluzi* (,,zac¢lenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemn¢ se
dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu.

Uc¢ime zZaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Uc¢ime zéky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahti a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitaich a uméli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pfatelské meziosobni vztahy.

Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupei.
Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakll a opravnéné zajmy rodi¢t pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, ué¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

Kap. 5.8.3 — SPORTOVNI HRY (nepovinny predmét)
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KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pii volbé jejich
budouciho povolani

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Dtsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitfnich normach skoly.

Pti kézenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostiedi.

Nabizime zéktm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6él nezddoucim socialné
patologickym jevim.

V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zZakd podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve skole.
Chovame se k zakiim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatilujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviyj
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné uéinn€ pomoci v riznych
situacich

Vedeme z4ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotfivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Dusledné ucime zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve znamém i méné znamem prostiedi.

Jdeme prikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...)

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i $ir$i
vetejnosti.

Kap. 5.8.3 — SPORTOVNI HRY (nepovinny predmét)
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5.8.3.5 Vzdélavaci obsah nepovinného vyucovaciho predmétu Sportovni hry

6. - 9. rocnik

Konkretizované vystupy
(zak)
Ridi se zakladnimi pravidly vybijené
Pouziva spravnou terminologii
Pfihrava a chyta mic
Vybiji soupete
Zdokonaluje uto¢né i obranné herni kombinace

Konkretizované ucivo

Vybijena

Dalsi nabidky a navrhy

Ridi se zakladnimi pravidly basketbalu

Ovlada princip hry

Pohybuje se s mi¢em

Prihrava mic

Sttili na ko§

Uvolnyje se s micem

Zdokonaluje Gto¢né i obranné herni kombinace

Ridi se zdkladnimi pravidly volejbalu

Hazi a chyta mi¢

Odbiji vrchem i spodem

Podava mi¢ vrchem i spodem

Piihrava mic¢

Nahrava na Gto¢ny uder

Pouziva Gto¢ny uder

Zdokonaluje ito¢né i obranné herni kombinace, situace u sité
Ridi se zdkladnimi pravidly hazené

Pfihrava mi¢ z mista, za pohybu, ve vyskoku
Strili na branku

Pouziva postupny utok a zonovou obranu

Kosikova

Odbijena (preferovana hra)

Hazena (alternativa klasické hry)

Zaci jsou pouceni o pravidlech poskytovani prvni
pomaci Vv ptipadé Girazu

Kap. 5.8.3 — SPORTOVNI HRY (nepovinny predmét)
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Konkretizované vystupy
(Zak)
Ridi se zakladnimi pravidly florbalu
Pfihrava a vede mic
Strili na branku
Obchazi soupete
Pouziva postupny utok a zajistuje obranu
Zdokonaluje Gtocné i obranné herni kombinace

Florbal

Konkretizované ucivo

DalSi nabidky a navrhy

Ridi se zékladnimi pravidly softbalu

Pfihrava a chyta mic¢ek

Odpaluje nadhozeny micek

Zastavuje (pfipadné chytd) odpaleny micek, snazi se ,,vyautovat™ soupeie
mezi metami

Ridi se pravidly fotbalu

Ptihrava a vede mi¢

Obchazi soupefe

Zahrava autové vhazovani
Zvlada ato¢né i obranné situace
Zahrava rizné standardni situace

Ridi se pravidly ringa

Chyta a spravnym zptisobem odhazuje krouzek
Prihrava krouzek

Snazi se soupete piekvapit hozenym krouzkem

Softbal

Fotbal

Ringo
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