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3.5. Dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova
3.5.1 Charakteristika a obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova

Ve vyuce dle SVP Bediisek akcentujeme etické aspekty napfti¢ celkovym Zivotem $koly. Chceme nasi $kolu chapat jako prostfedi, v némz se citime dobfe,
ctime a respektujeme pravidla, s empatii vnimame a posuzujeme aktualni situace, podporujeme spravné vnimani etickych hodnot, formujeme moralni a etické
védomi ve vzajemnych vztazich i veskerych ¢innostech.

Doplnujici vzdélavaci obor Eticka vychova je zaloZzen na systematickém osvojovani socidlnich dovednosti u zakd predevsim na zdkladé zazitkové metody.
Neni tedy filozofickou disciplinou, ale praktickym pedagogicko-psychologickym nastrojem, jak u zakt rozvijet zakladni socidlni dovednosti. Zékladnim cilem
etické vychovy je vést zaky k prosocialnimu zptisobu chovani, tj. schopnost ucinit néco dobrého pro druhého bez ocekavani vnéjsi odmeény nebo protisluzby.
Nejprve jsou to témata, kterd tvofi obsah (vychovny program) celého vzdélavaciho procesu. Vysledkem dobte zvladnutych témat je osvojeni si zadoucich
socialnich dovednosti zaky. Etickd vychova se nesnazi problémy fesit represi, ale pozitivnim odkryvanim Zzivotnich alternativ a potencialit zakt. Vyuzivame
besedy a seminafe, ttidnické hodiny, modelové situace ve vyucovacich hodinach, mnoha témata jsou soucasti osnov vyucovacich pfedméti. S pokrokem doby
pracujeme s riznymi typy tisténych, audiovizualnich i digitalnich materiald.

Etick4 vychova neni v SVP pojata jako samostatny predmét, témata etické vychovy integrujeme do predmétd, v nichz probiha i hodnoceni miry naplitovani
o¢ekavanych vystuptt EV. Prubézné zatazovani témat EV do vyuky (integraci do pfedméti) a napliiovani vystupi EV administrativné prokazujeme zaznamy
Vv tfidni knize.

Obsah dopliiujiciho vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a ikold. Piijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti.
5. Komunikace citi.

6. Interpersonalni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.

8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve vefejném zivote. Solidarita a socialni problémy.

Uspé&snost etické vychovy je zaloZena na propracované a logické struktufe vychovného programu. Zak se nauéi zvladat nejprve zakladni socialni dovednosti,
hodnotit druhé. Co sam nema, nemize autenticky promitat do socialnich vztahi.

Dnesni svét prinasi fadu problému do vSech oblasti zivota spolecnosti. Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru proto tvofi i Sest aplikacnich témat. Diky nim
mohou zéci vhodnéji a efektivnéji realizovat osvojené socialni dovednosti v kazdodennim Zivote.

Mezi aplikacni témata patii:

e Etické hodnoty
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Sexualni zdravi

Rodinny zivot

Duchovni rozmér ¢loveka
Ekonomické hodnoty

Ochrana piirody a zivotniho prostiedi

Prednosti etické vychovy je, ze pocet a oblasti aplikacnich témat nejsou uzavieny, takze tento doplitujici vzdélavaci obor je otevien inovacim, které by
reflektovaly a snazily se feSit nové problémy moderniho ¢lovéka.

Skola se snazi ptisobit v té&chto smérech:

vytvorit vychovné spolecenstvi,

pfiméren¢ vybizet zaky k prosocidlnimu chovani,

vyjadfovat pozitivni oéekavani od zaku (atribuce),

klidné poukazat na disledky chovani zaku (induktivni disciplina),

uvazlivé pouzivat odmény a tresty,

vytvorit jasna a srozumitelna pravidla a disledné vyzadovat jejich dodrzovani,
vytvofrit radostnou atmosféru,

bezpodmineéné ptijmout kazdého zéaka,

do vychovného procesu ve Skole zapojit rodice

Doplnujici vzdélavaci obor Eticka vychova pouziva predevsim metody bézné v zazitkové pedagogice. Jedna se o rozhovor, diskuzi, inscenacni techniky,
didaktické hry, feSeni problémové situace, besedy, projekty atd. Inovativni je metodicky pfistup vedouci k osvojeni socialni dovednosti. Ten se sklada ze étyt

fazi:

Senzibilizace - Zak je vhodnou metodou motivovan (,,zcitlivén") pro dané téma.

Hodnotova reflexe - na zékladé¢ otazek pedagoga se zak dostane k podstaté tématu. Vysledek reflexe pedagog shrne.
Nacvik socialni dovednosti ve tfidé (nasleduje reflexe)

Ptenos do realného zivota - na zakladé praktickych tkolu (nasleduje reflexe).

Dopljici vzdélavaci obor Eticka vychova sméfuje k vytvareni klicovych kompetenci tim, Ze sleduje nasledujici dil¢i cile:

Rozvinout u zakl schopnosti aktivné a tvofiveé ovliviiovat ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Umoznit zakiim navazat a rozvijet uspokojivé vztahy.

Vést zaky k rozpoznani povahy problému a k jeho aktivnimu feSeni na zaklad¢ ziskanych dovednosti a védomosti.

Rozvinout u zakd spravné zptisoby komunikace a demonstrovat nové formy efektivniho a tvotfivého vyuZzivani dostupnych prostiedki komunikace.
Vést zaky na zaklad€ osobni zkuSenosti k pochopeni vyhod spoluprace.
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e  Vést zaky k toleranci, vstiicnosti a pochopeni potieb a postoji druhych.

e Vytvorit vnéjsi podminky, aby zaci mohli vnimat, pfijimat, vytvaret a rozvijet etické, kulturni a duchovni hodnoty, které nespocivaji pouze v
materialnim uspokojeni lidskych potieb.

e Rozvinout u zakl schopnost samostatné pozorovat, experimentovat a ziskané vysledky kriticky posuzovat a vyvodit z nich zavéry pro vyuziti v

budoucnosti.

Vést zaky k rozpoznani smyslu a cile uceni.

Umoznit zaktim kriticky hodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich.

Podnécovat zaky ke kritickému mysleni, aby byli schopni ¢init uvazliva rozhodnuti, za kterd jsou zodpovédni a kterd jsou schopni obhdjit.

Vést zaky k naslouchani promluvam druhych lidi, k snaze jim porozumét a vhodné na né reagovat.

Umoznit zaktim vytvofit si pozitivni predstavu o sob&é samém, aby mohlo dojit k posileni sebedivéry a samostatnému seberozvoji.

Vést zaky k ovladani vlastniho chovani.

Vytvotit podminky, aby Zaci mohli na zakladé ohleduplnosti, Gcty k druhym a snaze pomahat participovat na utvareni dobré atmosféry v tymu.

Povzbuzovat zaky k respektu piesvédéeni a hodnot druhych lidi.

Rozvinout u zakd schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi.

Vést zaky k odmitavému postoji vii€i fyzickému i psychickému nésili.

e  Umoznit zaktim pochopit zékladni environmentalni a ekologické problémy a souvislosti.

e Podnécovat zaky k uvazlivému a vhodnému rozhodovani v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolec¢nosti.

e  Vést zaky, aby pfistupovali k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a hospodarnosti, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot.
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3.5.2

Osnovy etické vychovy

Vzdélavaci obsah
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tiide,
podékovani, omluvu, pfimétenou gestikulaci

se podili na vytvareni spoleCenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel

si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebeticty a tcty k druhym

si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu, zdjem o spoluzaky

vyjadiuje city v jednoduchych situacich

vyuziva prvky tvotivosti pfi spoleéném plnéni tkol

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak
L]
L]
L]
L]
L]

Ucivo

reflektuje dulezitost prvki neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni sebehodnoceni

se dokaze t&sit z radosti a Gispéchu jinych, vyjadiuje Gi¢ast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach
identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani ptemysli nad konkrétni pomoci
jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedev§im v rodin€ a v kolektivu t¥idy

iniciativné vstupuje do vztahi s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
komunikace p¥i vytvareni vychovného kolektivu — piedstaveni se, vytvofeni zakladni komunikaénich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena komunikace
zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva
zaklady neverbalni komunikace- seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
komunikace citii — identifikace, vyjadieni a usmériiovani zakladnich citd, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI{ SEBE A DRUHYCH
sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora sebeocenovani

Kap. 3.5 - ETICKA VYCHOVA (dopliwjici vzdélavaci obor)




SVP ZV BEDRISEK verze 2013/2014, aktualizace 2023/2024  Zdkladni $kola Bedricha Hrozného Lysd nad Labem, okres Nymburk

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadfeni uznani, uc¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu
akceptace druhého - zazitek piijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského piijeti, uméni odpustit, pomoci empatie predpokladat reakci druhych
TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvafeni prozitkd radosti pro druhé, spoleéné plnéni ukoll, zbavovani se strachu z neznamého feSeni ukolu a
z tvofivého experimentovani

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace
elementarni prosocidlnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANi
iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani mozZnosti jak vychézet s jinymi lidmi v roding, ve tfid¢, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu
asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a
sexudlnimu zneuzivani

2. stupei

Ocekavané vystupy
zak
e  komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro potteby druhych a ptimétené situaci
o respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi
e analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
e nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptisobem obhajuje sva prava
e  rozliSuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory
e spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich
e je vnimavy k socidlnim problémtim, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feseni
e analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci
e  se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feseni osobnich problémi
e aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy
Ucivo
KOMUNIKACE

oteviena komunikace — Grovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikacni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zplsob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY
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tucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, obéanska
zralost

jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani a moralniho usudku, selfmanagement, ivahy nad mravnimi
zésadami, radost a optimizmus v Zivoté

ASERTIVNI CHOVANI
asertivni chovani — piijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o laskavost, stiznost, otazka po diivodu, realizace svych prav,
feseni konfliktu
obrana pred manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych asertivnich technik
fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY
pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzort, vliv realnych vzord, prosocialni vzory ve vefejném Zzivoté, vzory ve vlastni
roding, vliv zobrazenych vzort a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité
podpora pozitivniho piisobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzort v médiich, kriticky pfistup k ptisobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozlisovani mezi realitou a pseudorealitou, i¢inna obrana proti manipulaci médii, media a volny ¢as
ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé schopnosti a spole¢nost, zdravy zplsob Zivota, autonomie a
konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST
iniciativa a tvofFivest — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti ve $kolnim prostiedi a v roding, psychicka a fyzicka pomoc,
ochota ke spolupraci, pratelstvi
iniciativa ve ztiZenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu ¢lovéku, vetejna osobni angazovanost
uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tfetiho svéta, vztah k menSinam, vyuZiti prosocialnosti v multikulturni
spole¢nosti, pozitivni vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita, nezralé rodi¢ovstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v roding, role v rodiné, formulace nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, hodnota rodiny,
zlepSeni atmosféry v rodin€, komunikace v roding, tcta k ¢leniim rodiny, ticta ke stafi

duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem, informace o rtiznych svétonazorech

ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho hospodaistvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych
ctnosti — Setrnost, podnikavost

ochrana prirody a Zivotniho prostiedi — tcta k zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah ¢lovéka k pfirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti ptirody,
zodpovédnost za zivotni prostiedi
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Osnovy pro 1. - 5. ro¢nik
Poznamka:
Etické hodnoty podporujeme, ctime a dodrzujeme ve vSech vzdélavacich predmeétech, jsou soucasti kazdodenniho zivota Skoly. Vyznamnou roli ve formovani

etické vychovy pficitdme ¢innostem ve Skolni druziné, zcela nezastupitelnou ulohu mé naplitovani Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

1. ro¢nik

1. Tematicky celek: Komunikace VAZBA NA OSNOVY PREDMETU — KONKRETIZOVANE UCIVO

+ oslovovani kfestnimi jmény PRVOUKA Misto, kde Zijeme

e pozdrav, usmév Lidé kolem nas

 naslouchani

+ jednoducha komunikaéni pravidla ve ttidé (mluvi pouze jeden,

jasné, hlasité vyjadieni)

2. Tematicky celek: Ucta k sob&, ticta k druhym PRVOUKA Misto, kde Zijeme

+ blahoptani k narozeninam Lidé kolem nas

* spolecna vyzdoba

+ jednoduché predstaveni sebe, své rodiny VYTVARNA VYCHOVA Tematické prace (prazdniny, Vanoce,

* pozndvani druhych na zakladé vypravéni Velikonoce...)
Hra s barvou, papirem, textilem
Poslech a reprodukce pohéadek a jejich dramatizace
(dobro x zlo), pokus o charakteristiku postav,

CESKY JAZYK recitace basni
Poslech pohadek a jednotlivych pfibéha s détskym
hrdinou,
hodnoceni chovani jednotlivych postav, besedy o
vlastni Cetbé, verSované pohadky
PRACOVNI CINNOSTI Lidové zvyky, tradice a femesla

3. Tematicky celek: Prosocialni chovani PRVOUKA Lidé kolem nas

* pomoc v béznych skolnich situacich

« pochvala

+ déleni se
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2. roénik
1. Tematicky celek: Komunikace VAZBA NA OSNOVY PREDMETU — KONKRETIZOVANE UCIVO
* podékovani PRVOUKA Misto, kde zijeme
« omluva Lidé kolem nas
» neverbalni komunikace: podani ruky, gestikulace Lidé a ¢as
Clovék a jeho zdravi
2. Tematicky celek: Vyjadiovani citi PRVOUKA Misto, kde zijeme
 vyjadfeni vztahi k rodinnym pfislusniktiim Lidé kolem nas
+ rozhovor o oblibenych hrackach, hrach, vécech
CESKY JAZYK Sloh: Popis nejmilejsi hracky
Cteni: Jakou knihu bych doporuéil spoluzakovi
3. Tematicky celek: TvoFivost VYTVARNA VYCHOVA Tematické prace (prézdniny, Vénoce,
+ vyuziti stavebnic k tvofivému hrani Velikonoce...)
 naslouchani a reprodukce jednoduchych pisnic¢ek (vyuziti nastroji Hra s barvou, papirem, textilem
i vlastnoruéné vyrobenych)
+ tvofiva kresba Plosna a prostorova stavebnice
« spolupodileni na vyzdobé ttidy
PRACOVNI CINNOSTI Rytmizace slov a fikadel
Zpév lidovych i umélych pisni
Hra na télo a jednoduchy hudebni doprovod
HUDEBN{ VYCHOVA
4. Tematicky celek: Empatie CESKY JAZYK Cteni: Prevypravéni piibshu, orientace v knihach
 vzivani se do situace slabsich, nemocnych, postizenych pro déti, beseda nad ptibéhy
 vyuziti pohadkovych ptibéhti k empatickému vciténi Beseda-pohadky
5. Tematicky celek: Prosocialni chovani PRVOUKA Lidé kolem nas
« pomoc mlad§im détem (prviiakiéim, spoluprace s MS nebo MC)
+ vyjadfeni soucitu CESKY JAZYK Cteni: Prevypravéni piibéhu, orientace v knihach

pro déti, beseda nad ptibehy
Beseda-pohadky
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3. roénik

1. Tematicky celek: Komunikace

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU — KONKRETIZOVANE UCIVO

» neverbalni komunikace (postoj, drzeni té€la, mimika) PRVOUKA Clovék a jeho zdravi
+ verbalni komunikace — spravné vyjadieni, slusny obsah, ton Chovani lidi
 naslouchani Souziti lidi
2. Tematicky celek: PRVOUKA Lidé kolem nas
Pozitivni hodnoceni sebe Rodina
+ uvédoméni si svych schopnosti a dovednosti Zamgstnani
Clovék a jeho zdravi
Chovani lidi
Souziti lidi
3. Tematicky celek: : Pozitivni hodnoceni druhych PRVOUKA Lidé kolem nas
» zamérny duraz na dobré vlastnosti rodinnych piislusnika Rodina
» zamérny ddraz na dobré vlastnosti spoluzakil Zaméstnani
» zamérny ddraz na dobré vlastnosti pratel a kamaradt Clovék a jeho zdravi
« zamérny ddraz na dobré vlastnosti jinych lidi Chovani lidi
Souziti lidi
4. Tematicky celek: Tvorivost CESKY JAZYK Cteni: Prevypravéni piibshu, orientace v knihach

 tlohy rozvijejici tvotivost

+ spolecné tvotivé kresleni

+ prace s hudbou, skladani jednoduchych popévki

» rozvoj fantazie, spole¢né vymysleni pohadek, piibcht
+ dramatizace znamych piib&ht, pohadek

PRACOVNI CINNOSTI

HUDEBNI VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

pro déti, beseda nad ptibchy
Beseda-pohadky

Prace s materidly a pomickami podle slovniho
navodu vyuzivani vlastnosti drobného materialu

Prace s papirem, ptirodninami, textilem, dratem a;.

Hra na télo, vytvareni jednoduchého doprovodu
Rytmizace fikadel, zpév

Tematické préce, hra s barvou, vyuzivani riznych
technik a materialt
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5. Tematicky celek: Prosocialni chovani
 schopnost udélat radost rodinnym ptislusnikiim
+ schopnost udélat radost spoluzakiim, jinym lidem

PRVOUKA

PRACOVNI CINNOSTI

VYTVARNA VYCHOVA

Lidé kolem nas
Rodina

Clovék a jeho zdravi
Chovani lidi

Souziti lidi

Prace s papirem, pfirodninami, textilem, dratem aj.

Tematické prace, pfani, pozvanky ...
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4. roénik

1. Tematicky celek: Komunikace

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU — KONKRETIZOVANE UCIVO

« mimika, ismév, zrakovy kontakt CESKY JAZYK Komunikaé¢ni a slohova vychova
 soustfedéné naslouchani Naslouchani promluvam lidi, porozuméni jim,
 vyjadfeni vlastni potieby vhodné reakce, prace ve skupiné

» Zzadost o pomoc q oy g ,

p Komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani,
dialog
Zakladni komunikac¢ni pravidla, mimojazykové
prostiedky feci

2. Tematicky celek: VYTVARNA VYCHOVA Tematické prace
Pozitivni hodnoceni druhych vlastni zaZitky Zaka — tradice a zvyky, rodina a
« uméni potésit a radovat se s druhymi pratelé, zaliby a konicky, skola v pfirodé, vylety,
 TUcast na radosti druhych exkurze
Literarni vychova: Zazitkové éteni a naslouchani
CESKY JAZYK
3. Tematicky celek: Empatie CESKY JAZYK Komunika¢ni a slohova vychova
+ empatické vnimani nejblizsich lidi — rodice Naslouchani promluvam lidi, porozuméni jim,
« empatické vnimani sourozenci vhodné reakce, prace ve skupiné
. tické vnimani spoluzak e,
empatické vnimani spoluzaka Literarni vjchova:
Zazitkové ¢teni a naslouchani
4. Tematicky celek: TvoFivost CESKY JAZYK Literarni vychova: Tvofivé ¢innosti s literarnim
+ tvofivost v zaméfeni na mezilidské vztahy textem, volna reprodukce pfecteného nebo
 tvofivost ve spolupraci kolektivu tfidy slySeného textu, dramatizace, vytvarny doprovod
Prace s materialy a pomuckami podle slovniho
navodu vyuzivani vlastnosti drobného materialu
Prace s papirem, pfirodninami, textilem, dratem aj.
PRACOVNI CINNOSTI

Hra na télo, vytvareni jednoduchého doprovodu
Rytmizace tikadel, zpév
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Tematické prace, hra s barvou, vyuzivani riznych
technik a materialt

HUDEBN{ VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA
5. Tematicky celek: Prosocialni chovani CESKY JAZYK Komunikacni a slohova vychova: Naslouchani
« projeveni pochopeni, utécha promluvam lidi, porozuméni jim, vhodné reakce,
 vyjadfeni pochopeni prace ve skupiné
» rozveseleni smutného
* konkrémni pomoc Zasady hygieny a bezpec¢nosti

. Prvni pomoc pfi trazu
PRACOVNI CINNOSTI
TELESNA VYCHOVA
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5. roénik

1. Tematicky celek: Komunikace verbalni a neverbalni
* pozdrav, otazka, podékovani, omluva
 naslouchani, jednoduché navraceni porozumeéni

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU — KONKRETIZOVANE UCIVO

CESKY JAZYK Komunika¢ni a slohova vychova

Komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho a
posluchace, zdvofilé vystupovani)

Dalsi psané a mluvené komunikacni a slohové
utvary: vypravovani, popis, dopis, blahopfani,
inzerat, dialog, omluvenka, vzkaz, SMS, denik,
zaznamnik, osloveni

2. Tematicky celek:

Poznani a pozitivni hodnoceni sebe sama
+ hry zaméfené na sebepoznani

* pozitivni sebehodnoceni

Cinnosti v ramei §kolniho MPP
+ pfedméty vychovného zaméteni

CESKY JAZYK
3. Tematicky celek: Poznani a pozitivni hodnoceni druhych Komunikacni a slohova vychova:
 pozitivni hodnoceni spoluzakl v béznych podminkach rodiny, Komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a
tiidy ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
* Ucta ke starym lidem, postizenym, nemocnym posluchace, zdvotilé vystupovani)
4. Tematicky celek: Tvorivost v mezilidskych vztazich a MATEMATIKA Regeni a vytvafeni slovnich tloh, rébust

iniciativa

 hry a tlohy rozvijejici tvofivost v nejsirsich souvislostech
(literarni tvorba, kolaze, hadanky, jednoduché matematické
rébusy)

+ tvofivost zaméfena na vztahy kolektivu v béznych podminkach
tiidy

+ tvofivost zaméfena na vztahy k rodiciim sourozenctim

* tvofivé feSeni kazdodennich situaci ve $kole i mimo ni

Literarni vychova: Vlastni literarni text na dané
CESKY JAZYK téma, literarni soutéze, vlastni vytvarné ilustrace,
tvofivé Cinnosti s literarnim textem
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5. Tematicky celek: Etické aspekty ochrany piirody PRIRODOVEDA Clovék a piiroda
+ prozitky a vnimani pfirody (puda, lesy, vodstvo, ochrana ptirody)
 pozitivni vztah k pfirod¢ a ucta
+ ckologicka etika (sbér odpadu, ochrana pted zne¢isténim
nejbliz§iho okoli)
» ochrana ohrozenych rostlin a zivocichil Zasady hygieny a bezpecnosti
+ TUcast na akcich na ochranu ptirody . Prvni v
PRACOVNI CINNOSTI rvni pomoc pii Grazu
+ pfedméty vychovného zaméteni
TELESNA VYCHOVA
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Osnovy pro 6. - 9. ro¢nik

Na prubézné napliovani vSech tematickych celkt se mj. zamétuje Skolni MPP, projekty a pfedméty vychovného zaméteni

6. ro¢nik

1. Tematicky celek: Objeveni vlastni

jedinec¢nosti, sebepoznani, sebeprijeti

» FEtapy détstvi a dospivani ditcte

* Vyvoj ditéte a ucta k zivotu

* Rozdilné typy osobnosti

» Mé¢ ssilné a slabé stranky

 Nikotinismus a alkohol jako destruktivni
Cinitelé osobnosti

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU - KONKRETIZOVANE UCIVO

2. Tematicky celek: Pozitivni hodnoceni

druhych

 Pozitivni hodnoceni druhych v béznych
podminkach

 Pozitivni hodnoceni druhych ve
,»Ztizenych podminkach*

» Pozitivni hodnoceni situaci a udéalosti

OBCANSKA VYCHOVA

VYCHOVA KE ZDRAVI

3. Tematicky celek: Tvorivost a iniciativa
v oblasti vztahi

+ Podniceni tvofivého mysleni zakta

« Tvofivost v oblasti mezilidskych vztahti
» Tvotivost pfi feseni problémi

4. Tematicky celek: Identifikace a
vyjadi‘eni cith

+ Kilasifikace emoci

* Rozpoznani emoci

+  Usmérnéni emoci

5. Tematicky celek: Kognitivni a

emocionalni empatie

» Pochopeni druhych

» Vziti se do situace spoluzaki, rodict,
kamarada

Zivost ve spolecnosti- socializace, socialni skupiny, spolecenské vztahy, kulturni
chovani, mezilidské vztahy, komunikace

Rodina
Mtj domov, moje rodina Vztahy a pravidla souziti
Rodinné tradice a zvyklosti

Rozvoj osobnosti
Dusevni a télesné zdravi
Vyrovnani se s problémem

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Pozitivni zivotni cile

Alkoholismus

Koufeni

Odmitani navykovych latek (pasivni kufactvi, abstinent, konzument)
Legislativa
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+ Empatické naslouchani, empaticka Pomoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou*
reakce Zakladni postupy pii vzniku trazu

Komunika¢ni a slohova vychova

6. Tematicky celek: Zvladani agrese

» Prace s afekty, zvladani strachu, hnévu
+ Usmérnéni emoci a jejich kultivace

» Pfiméfené vyjadieni emoci

Hlavni myslenky textu

7. Tematicky celek: Pomoc, pFatelstvi a VYTVARNA VYCHOVA

spoluprace
» Fyzicka pomoc, umét poslouzit TELESNA VYCHOVA
* Spoluciténi, verbalni pomoci: umét
pochopit, poradit a potésit CESKY JAZYK A
» Darovéni, ochota rozdélit se LITERATURA

 Charitativni a humanitni iniciativy

* Spoluprace pii studiu, pfi humanitnich
iniciativach, ve vefejném zivoté

» Pratelstvi

Kap. 3.5 - ETICKA VYCHOVA (dopliwjici vzdélavaci obor)




SVP ZV BEDRISEK verze 2013/2014, aktualizace 2023/2024  Zdkladni $kola Bedricha Hrozného Lysd nad Labem, okres Nymburk

7. roénik

1. Tematicky celek: Objeveni vlastni

jedinecnosti a identity

» Velikost a distojnost lidské osoby

+ Ucta k ¢lovéku

 Pfijeti pozitivnich i negativnich
vlastnosti

» Zdravé sebevédomi

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU — KONKRETIZOVANE UCIVO

OBCANSKA VYCHOVA

Kazdy ¢lovék je osobnost

vlastnosti, schopnosti, dovednosti, sebehodnoceni, sebepoznani, charakter, vile,
navyky, zlozvyky

volny Cas, zivotni styl, Zivotosprava

Budovani zdravého sebevédomi — kazdy chce dosahnout uspéchu

VYCHOVA KE ZDRAVI
2. Tematicky celek: Prosocialnost jako OBCANSKA VYCHOVA | Cyklus lidského Zivota
sloZka identity (détstvi, dospivani, dospélost, staii)
» Nezavislost Socializace
» Respektovat a byt respektovan citové zrani, za¢lenovani se do spoleénosti,
* Rozvijeni identity ve vztazich s druhymi druhy spolec¢enskych skupin a jejich vliv na jedince
« Svobodné ptijeti zavazkl a vérnost jim Kazdy ¢lovék je osobnost
jako znameni zralosti vlastnosti, schopnosti, dovednosti, sebehodnoceni, sebepoznani, charakter, vile
Morailka a pravo
sloZitost mravniho rozhodovani, moralni chovani ve Skole a rodiné
zivot v obci a stateé, svoboda, odpoveédnost, moralka a pravo
Spolecenské chovani
Rozvoj osobnosti
Komunikace — verbalni, neverbalni
RODINNA VYCHOVA
3. Tematicky celek: Etické aspekty vztahu | VYCHOVA KE ZDRAVI | Rodina

ke své rodiné

* Hlubsi poznani rodiny

* Pravidla a prava v rodiné

» Pochopeni rodict a sourozencti
» Sourozenecké konstelace

Prava a povinnosti ¢lenti rodiny
Kdo si hraje, nezlobi (domaci pohoda)
Rodina a bydleni
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4. Tematicky celek: Integrace sexualni OBCANSKA VYCHOVA | Cyklus lidského Zivota

zralosti do kontextu osobnosti (détstvi, dospivani, dospélost, staii)

* Rozvijeni sexualni identity

* Rozdily mezi muZzem a Zenou

» Vztahy mezi chlapci a dévcaty

» Pratelstvi, zamilovanost, laska

» ,Zazrak zivota“ - poceti a prenatalni
zivot plodu

» Pfedcasny pohlavni styk, jeho pficiny a
nasledky

« Pohlavni choroby a AIDS

« Dusledky zneuzivani navykovych latek
na plodnost muze a Zeny

5. Tematicky celek: Vztah k nemocnym, | OBCANSKA VYCHOVA | Cyklus lidského Zivota

handicapovanym, starym lidem (détstvi, dospivani, dospélost, staii)
+ Integrace handicapovanych
« Vztahy mezi generacemi VYTVARNA VYCHOVA | Pomoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou*

»  Moudrost stafi a ucta k nému

6. Tématické celek: Realné a zobrazené OBCANSKA VYCHOVA | Socializace

vzory CESKY JAZYK A
« Uceni napodobou LITERATURA Slohova a komunika¢ni vychova
*  Vzory modelu vefejné a anonymni Charakteristika
prosocialnosti Literarni vychova
» Pohled na vliv redlnych negativnich Hlavni hrdina z pfibéhi ze zivota
vzoru
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8. ro¢nik

1. Tematicky celek: Zdroje etického

VAZBA NA OSNOVY PREDMETU - KONKRETIZOVANE UCIVO

poznavani lidstva OBCANSKA VYCHOVA | Clovék, vira a piresvédéeni
« Etika jako filosoficka disciplina Clovék a ob&ansky Zivot
» Mravnost, moralka, etika Clovek a citovy Zivot
* Mravni hodnoty a normy
» Svédomi, odpusténi
» Zlaté pravidlo moralky
» Spiritualita, naboZenstvi
2. Tematicky celek: Zivot, télesné a VYCHOVA KE ZDRAVI Clovék ve zdravi a nemoci
dusSevni zdravi jako eticka hodnota Zdrava vyziva
* Ochrana télesného a dusevniho zdravi Zivot bez zavislosti
+ Zdravi jako eticka hodnota
« Navykové latky a jejich zneuzivani
3. Tematicky celek: Etické aspekty OBCANSKA VYCHOVA | Clovék a jeho rodinny Zivot- manzelstvi, rozvod, feseni konflikti, rodidovstvi,
manZelstvi, rodinného a sexualniho nahradni rodi¢ovska péce, ideal rodinného zivota, genera¢ni problém
Zivota Rodina
» Sebeovladani jako podminka zdravého Faktory ovliviiujici stabilitu rodiny
sexualniho zivota Hledani idelu — snatek ano, ¢i ne
 Pratelstvi, zamilovanost, manZzelstvi VYCHOVA KE ZDRAVI | Neshody v manzelstvi - konflikty
» Planované rodicovstvi, antikoncepce a Lidska sexualita
ptirozené metody regulace poceti Cas prvnich lasek
» Potrat, interrupce a jeji ptirozené Reprodukeni zdravi dospivajicich a mozna ohrozZeni, planované rodi¢ovstvi aneb
dasledky prevence
4. Tematicky celek: Ekonomické OBCANSKA VYCHOVA | Clovék a ob&ansky Zivot
hodnoty a etika Clovék a pracovni Zivot
« Majetek a penize jako prostiedek, P
nikoliv jako cil Clovék a jeho rodinny Zivot
» Ekonomické ctnosti: spofivost, VYTVARNA VYCHOVA _— , ,
. « u Pomoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou*
podnikavost, uméni hospodatit
« Solidarita, pomoc socialné slabsim VYCHOVA KE ZDRAVI | Rodina

» Poctivost a ochrana spotiebitele
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5. Tematicky celek: Pravda jako eticka OBCANSKA VYCHOVA | Clovék a ob¢ansky Zivot

hodnota VYCHOVA KE ZDRAVI

+ Lez, pomluva, nactiutrhani CESKY JAZYK A | Osobni bezpeti

» Tajemstvi LITERATURA

« Cest, dobré jméno Komunikaéni a slohova vychova
Uvaha

6. Tematicky celek: TvoFivost v OBCANSKA VYCHOVA | Clovék a pracovni Zivot

mezilidskych vztazich, v povolani, Clovék a ob&ansky Zivot

zaméstnani Clovék a citovy Zivot

» Smich, veselost, humor

« Obrana humorem

» Volba povolani, stavovska Cest
* Narodni hrdost

« Reseni krizovych situaci
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9. roénik

1. Tematicky celek: Diistojnost a hodnota VAZBA NA OSNOVY PREDMETU - KONKRETIZOVANE UCIVO
lidské bytosti DEJEPIS Vznik totalitnich systému
« Deklarace prav ditéte OBCANSKA VYCHOVA | Zivotni perspektivy
» Deklarace lidskych prav Stat a pravo
« Rasismus, nacismus VYCHOVA KE ZDRAVI | Clovék a pravo
 Stanoveni Zivotnich priorit a cila CESKY JAZYK A | Svét prace
* Odvaha k naplnéni zivota LITERATURA
Literarni vychova
Interpretace literarnich ukazek (pfedev§im z obdobi 2. SV)
2. Tematicky celek: Prohloubeni OBCANSKA VYCHOVA | Clovék a pracovni Zivot
komunikac¢nich dovednosti Clovék a pravo
«  Metody fe$eni konflikti VYCHOVA KE ZDRAVI | Rodina
« Empatické naslouchani jako nastroj Osobni bezpedi
komunikace TELESNA VYCHOVA
» Aplikace asertivnich dovednosti a Obecné: vyznam pohybovych aktivit pfi kompenzaci stresu
technik do konfliktnich situaci
» Pozice rovnosti ve vztazich
» Obrana pred stresem
3. Tematicky celek: Zdravy Zivotni styl TELESNA VYCHOVA Obecné: vyznam pohybovych aktivit pfi kompenzaci stresu
» Povédomi vlastni hodnoty
+ Stres a jeho dusledky Rodina a sexudlni vychova
» Relaxacni a medita¢ni techniky
«  Post abortivni syndrom a jeho diisledky | VYCHOVA KE ZDRAVI | Clovék a pracovni Zivot
+ Sexualni orientace
OBCANSKA VYCHOVA | Obecné: prozivani uméleckého zazitku, uméni jako kompenzace stresu, moznost
seberealizace
HUDEBNI A
VYTVARNA VYCHOVA
4. Tematicky celek: Zavislosti a VYCHOVA KE ZDRAVI Prevence zneuZivani navykovych latek
navykové latky , <
. lg,sychické aspekty zneuzivani Osobni bezpeti
navykovych latek Sexualni vychova
» Konzumni a nezodpovédny sex
« Gamblinismus Aktivity MPP
« Sekty a kulty
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5. Tematicky celek: Masmédia a jejich
vliv

Prosocialni vzory v médiich
Kriticky postoj k pofadim
Televizni pseudorealita
Vychova kritického divaka
Televize jako néstroj

CESKY JAZYK A
LITERATURA

Komunika¢ni a slohova vychova
Publicisticky styl

. Tematicky celek: Radost a optimismus

HUDEBNI, VYTVARNA,

Obecné: prozivani uméleckého zazitku, umeni i sport jako kompenzace stresu a

» Radost jako dusledek objeveni hodnot TELESNA VYCHOVA | zdroj potéSeni, moznost seberealizace, posouvani vlastnich cilt
» Radost pfi dosahovani cile VYCHOVA
» Radost jako dusledek socializace Pomoc stonozkovému hnuti ,,Na vlastnich nohou*
« Radost — dar pro druhé VYTVARNA VYCHOVA SvEt pré
 Pozitivni vztah k Zivotu a lidem vetprace
- Stabilita osobnosti — §tésti, Zivotni cil VYCHOVA KE ZDRAVI | Rodina
7. Tematicky celek: Komplexni DEJEPIS Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
prosocialnost
«  Skola jako spole¢ensky systém, ostatni | VYCHOVA KE ZDRAVI Svét prace
spole¢enské systémy Rodina
+ Solidarita se socialng slabsimi osobami, | OBCANSKA VYCHOVA | Mezinarodni vztahy, globalni svét

spolecenskymi skupinami, narody

Boj proti socialnim nespravedlnostem:
socialni kritika, ob¢anska neposlusnost
Nenasili jako politicky nastroj

Vztah mezi spolecenskymi skupinami a
narody

Jednota lidské rodiny

Odpovédnost za ostatni

Clovék a pravo
Svét a pravo
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