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5.4.1. PRVOUKA

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki
ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, a utvati se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevt, soustiedéné je pozorovat
a prfemyslet o nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu
zivota, jeho pifednostem i problémtim, vnimat souéasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou tspé$ného vzdélavani v daném predmétu je
vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobii jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i
osobni pfiklad ucitele. Propojeni vyuky s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaki se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka,
pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navykda.

5.4.1.2 Obsahové, ¢asové organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho ptedmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruht, které tvofi jeden celek vnitin€ propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy. V
tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zéaci u¢i na zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli, vztahid a souvislosti v ném chépat organizaci zivota v roding, ve skole, v obci. Diraz
je kladen na dopravni vychovu, ochranu za béznych rizik a mimotadnych udalosti (toto téma se prolina v§emi slozkami ptedmétu Prvouka), praktické poznavani mistnich a
regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusSenosti zakii. Riizné ¢innosti a ukoly by mély ptirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. V tematickém okruhu Lideé kolem nds si zaci postupné€ osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy,
které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se cas méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. UCi se
poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné a obci. Podstatou tohoto okruhu
je vyvolat u zakl zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju,
pfedevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nejblizsiho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢loveék snadno narusit a
velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci ué¢i hledat dikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané piirody a zlepSeni Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani Elovéka jako Zivé bytosti, kterd mé své biologické a fyziologické funkce a
potieby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocich, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych
lidi. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcenngjsi hodnota v Zivoté &lovéka. Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji
konkrétni situace, hraji urcené role a fes$i modelové situace.

Vyulovaci piedmét Prvouka se vyuéuje v 1., 2. a 3. roéniku ve dvouhodinové tydenni dotaci a-ve-3—+oéniku-ve-3hodinové-tydenni-dotaei. Cast vyuky mize probihat mimo
budovu Skoly — v blizkém okoli §koly, v riznych ¢astech obce, okresu, kraje. K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do rtiznych instituci a do zajimavych ptirodnich
lokalit.
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5.4.1.3. Hodnoceni

Hodnoceni v tomto pfedmétu probiha zejména na zékladé hodnoceni schopnosti a dovednosti, ke kterym piedmét jako takovy sméfuje. Zaci jsou hodnoceni i na zakladé
svych pisemnych i mluvenych projevi, dale podle aktivity v hoding, zajmu o pfedmét. Hodnoceni zohlediiuje subjektivni postup zaka vzhledem k jeho osobnostnimu
maximu. Hodnoceni ma komplexni charakter. Zaci se SVP jsou hodnoceni v souladu s platnymi doporu¢enimi $kolniho poradenského pracovisté ¢i $kolského poradenského
zatizeni.

5.4.1.4 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

UCITEL ZAK

e  Voli cestu ke konkretizovanym vystupiim vyucovaciho pfedmétu bez e Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moznosti vyhledava informacni zdroje
ostrych hranic mezi jednotlivymi slozkami vyucovaciho pfedmétu Prvouka mimo skolu, prezentuje svou snahu.
— vyucuje komplexné. e Pracuje s vlastnimi chybami.

e  Vyuziva dostupnych nebo vlastnich materialti blizkych kazdodennimu e Prezentuje své poznatky, mys$lenky a napady nejen v ustni, ale i v pisemné podobé.
Zivotu zaka. e Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného chovéni.

e Voli metody a formy price podporujici zajem zikd o prvouku, vytvafi|e  Citi odpovédnost za piistup k predmétu a za vysledky své prace, z chyb se pouéi.
dostatek stimulti pro aktivni praci zaku.

e Vede zaky ke schopnosti a dovednosti pouZzivat potfebné pomicky.

e  Pti zadavani pisemnych praci a vybéru témat ma na zfeteli predevs$im
prakti¢nost poznatkl z prvouky.

e Vede zaky Kk vSeobecnému roz§itovani obzori o svété, v némz Ziji.

e Rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliiujiciho uciva.

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovednosti za své
vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uc¢eni

Podporujeme samostatnost a tvorivost.

Podporujeme rizné piijatelné zpisoby dosazeni cile.

Ve vyuce se zamétfujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.
Ve vyuce zieteln€ rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).
Ucime préaci s chybou.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

Jdeme piikladem — neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor®.

e Ucime zaky nebat se problémil, hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani.
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KOMPETENCE K RESENI

e  Vytvéfenim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu uc¢ime zaky prakticky problémy fesit.
PROBLEMU e Podporujeme rtizné pfijatelné zplisoby feSeni problému.
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémda.
logickém u uvazovani a k feseni e  Vramci svych pfedmétt uc¢ime, jak nékterym problémim predchazet.
problémil e Ve skole i pii mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.
e Jdeme ptikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve Skole.
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi e Klademe duraz na ,kulturni uroven komunikace.
vést zaky k oteviené, viestranné e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani Zaki, zaméstnancti $koly i rodici.
a u¢inné komunikaci e Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty.
e Vedeme zéky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
e Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
e Diusledn¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovani zékonnych
norem a moralky spolecnosti.
e Ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ti¢inné mezilidské komunikace.
e Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim® ptistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a §ir§i vetejnosti.
e Sami oteviené komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své nazory opirame o logické argumenty.
e Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni“ jednani. Pozitivné svoji skolu a ucitelskou profesi prezentujeme
na verejnosti.
KOMPETENCE SOCIALNI e Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
A PERSONALNI e Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, VytV?ifime sij[uace, kdy se Z.éci Vzéj:emné pottebuji.
rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat, . V?fiem? ?éky k odso.uzeni neiédgucich 'pI'O_]eV.ﬁ rasismu, xenovfobole a nacionalismu.
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit e Ucime zaky toleranci a uzna'l.ni prirozené au.torlty svych spoluzékg. . . .
préci vlastni i druhych e Jdeme pfik.ladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki skoly.
e  Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomahame svym spolupracovnikiim, ué¢ime se od nich,
vyménujeme si s nimi zkuSenosti.
KOMPETENCE PRACOVNi eV zacich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, e Vedeme zéky k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi a svého zdravi.
naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zakii, zaméstnancii skoly i rodicl.
materialy, nastroje a technologie, e Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.
naucit Zaky chrénit své zdravi pfi praci, e Jdeme ptikladem — respektujeme pravni ptedpisy, vnitini normy §koly, plnime ptikladné své povinnosti.
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pomoci zaktim pii volbé jejich
budouciho povolani

Respektujeme osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve skole. Chovame
se k zakim jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych situacich

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, uéime je vazit si pracovniho Usili kamarada a respektovat
vysledky jejich prace.

Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkl.
Uc¢ime zaky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.

Jdeme ptikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku).
Dodrzujeme dané slovo.

Véazime si své profese. Svoji profesi a svoji skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

Proces vzdélavani vedeme tak, aby na jeho konci Zak:

Ovladal bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuzival je pii u€eni i pfi zapojeni do Zivota skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodoval, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Ziskaval, vyhledaval, kriticky posuzoval, spravoval a sdilel data, informace a digitalni obsah, k tomu volil postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Vytvarel a upravoval digitalni obsah, kombinoval rizné formaty, vyjadfoval se za pomoci digitalnich prostiedki
Vyuzival digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Chépal vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamoval se s novymi technologiemi, kriticky
hodnotil jejich ptinosy a reflektoval rizika jejich vyuzivani

Ptedchazel situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni
zdravi i1 zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednal eticky
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5.4.1.5 O&ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét dle RVP ZV
1. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Misto kde Zijeme
e vyznaci v jednoduchém pléanu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
. zaclenl svou obec (mesto) do prlslusneho kraje a obsluzneho centra CR pozoruje a poplse zmeény v nejb11z51m okoli, obci (mé&st¢)

Lidé kolem nas
e rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikti a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkim
e odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkim

Lidé a ¢as
e vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim zivote, rozlisuje déj v mlnulostl prltomnostl a budoucnostl
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu— :

e uplatiiuje elementarni poznatky o sob€, o rodin€¢ a ¢innostech cloveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnavd minulost a
soucasnost

Rozmanitost piirody
e pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
o roztiidi n€které ptirodniny podle napadnych uréujicich znak, uvede priklady vyskytu organismt ve znamé lokalité
e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych néstroju a ptistroj

Clovék a jeho zdravi

e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
uplatiuje zakladni pravidla ucastniki silnicniho provozu
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech

e rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ticastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemnd; v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dite,
ovlada zptisoby komunikace s operatory tisiiovych linek
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Ucivo v RVP:
e domov e soucasnost a minulost v naSem zZivoté
e Skola (napt. prostiedi Skoly, ¢innosti, bezpe¢na cesta, rizikova mista a e voda a vzduch
situace) o latky a jejich vlastnosti
e obec e ro¢ni obdobi
e  mistni krajina o lidské telo
e rodina e osobni bezpe¢i

souziti lidi situace hromadného ohrozeni
chovani lidi
e orientace v Case a Casovy fad
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2. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Misto, kde Zijeme
e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejblizsim okoli
e zacleni svou obec (mesto) do prlslusneho kraje a obsluzneho centra CR pozoruje a poplse zmeny v nerhzs1m okoli, obci (méste)

Lidé kolem nas
e rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikll a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkim
e odvodi vyznam a potebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkiim
Lidé a ¢as
e vyuziva Casové udaje pri feSeni riznych situaci v dennim zivote, rozlisuje d&j v mlnulostl prltomnostl a budoucnostl
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu
e uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodin€ a Cinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prlkladech porovnava minulost a
soucasnost
Rozmanitost piirody
e pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
e roztiidi neékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znaku, uvede piiklady vyskytu organismii ve zndmé lokalite
e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a piistroji
Clovék a jeho zdravi
e uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v ptipade poteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité
uplatiuje zakladni pravidla ucastnikd silni¢niho provozu
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného casu; uplatituje zakladni pravidla bezpecného chovani ticastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu neptijemna; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek
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U¢ivo v RVP:
e domov e domov
e skola (napf. prostfedi Skoly, ¢innosti, bezpeéna cesta, rizikova mista a e  skola
situace) e obec
e obec e  mistni krajina
e  mistni krajina e rodina
e rodina e souziti lidi
e souziti lidi e chovani lidi
e chovani lidi e pravo a spravedInost
e pravo a spravedInost e orientace v Case a Casovy fad
e orientace Vv Case a Casovy fad e soucasnost a minulost v naSem zivoté
e soucasnost a minulost v naSem zivote
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3. ro¢nik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

Misto, kde Zijeme
e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozli§i mozna nebezpeéi v nejblizsim okoli
. Zaclem svou obec (mesto) do pr1slusneh0 kraje a obsluzneho centra CR pozoruje a poplse zmény v ne]bhzs1m okoli, obci (méste)

Lidé kolem nés
o rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikti a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatktim
e odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim
Lidé a ¢as
e vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim zivote, rozliSuje d¢j v minulosti, prltomnostl a budoucnostl
e pojmenuje n¢které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu;—+
e Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné¢ a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souzm zvyc1ch a o praci 11d1 na prlkladech porovnava minulost a
soucasnost
Rozmanitost piirody
® pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
e roztiidi neékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu organismii ve zndmé lokalite
e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfti zakladni veli€iny pomoci jednoduchych néstrojii a pfistroji
Clovék a jeho zdravi
e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v ptipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité
e rozezna nebezpe€i rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatituje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani G¢astnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisniovych linek

e uplatiiuje zdkladni pravidla Gi¢astnikt silni¢niho provozu

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pifi mimofadnych udalostech
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U¢ivo v RVP:
e domov e voda a vzduch
e Skola (napf. prostiedi Skoly, ¢innosti, bezpecna cesta, rizikova mista a e nerosty, horniny, pida
situace) e rostliny, houby, Zivo¢ichové
e obec e latky a jejich vlastnosti
e  mistni krajina e roc¢ni obdobi
e rodina e  zivotni podminky a rovnovaha v ptirodé
e souziti lidi e  ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody
e chovani lidi o lidské telo
e pravo a spravedInost e osobni bezpeci
e orientace v Case a Casovy fad e technika, vyvoj a pokrok
e soucasnost a minulost v naSem zivote e situace hromadného ohrozeni
e regionalni pamatky e péce o zdravi, zdrava vyziva
* baje, myty, poveésti
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5.4.1.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka

1. ro¢nik

Konkretizované vystupy
(zak)
Zna nazev Skoly, jména tiidni ucitelky a feditele Skoly, orientuje se v
prostorach skoly
Umi dojit bezpecné do Skoly a zpét
Umi vypravét o svém domove, bydlisti a okoli

Zna vztahy mezi rodinnymi piislusniky (rodice, déti, bratr, sestra, teta
)

Pfedvede povolani rodi¢t, rodinné situace

Osvojuje si a upeviuje zaklady vhodného chovani mezi spoluzaky

Konkretizované uéivo

Misto kde Zijeme.
Skola — prostiedi §koly, okoli $koly, bezpecna cesta do Skoly
Obec a mistni krajina

Lidé kolem nas.
Moje rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

Dalsi nabidky a navrhy

RozliSuje zmény v pfirod€ podle rocnich obdobi

Umi vyjmenovat mésice v jednotlivych ro¢nich obdobich
Dolozi vyznam vody a vzduchu pro zivot

Objasni vlastnosti nékterych znamych latek (cukr, sil, led, voda)
Pouziva vahu a teplomér

Rozlisuje ¢as k praci a odpoc¢inku. Znazorni obrazkem, co déla v danou
¢ast dne

UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji
Rozeznava ruzné zvyky a tradice (Vanoce, Velikonoce)

Rozmanitost piirody
Ro¢ni obdobi

Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Tradice.

Dodrzuje zéklady spravné zivotospravy — vyziva, vitaminy, odpocinek,
spanek, pitny rezim

Rozlisi zasady spravného chovani

Dokaze rozlisit nezddouci formy chovéni

Chova se ukaznéné ve Skole i mimo ni

Zna casti lidského téla

Aplikuje prvni pomoc pii lehkém poranéni a bezpecné se chova v
silni¢nim provozu

Rozeznava zakladni dopravni znacky

Clovék a jeho zdravi.
Lidské télo

Péce o zdravi

Osobni bezpeci

Prvni pomoc

Dopravni situace

Situace hromadného ohroZeni
Viz DV a OCBRMU
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2. roénik

Konkretizované vystupy

(#4K)

Orientuje se v misté bydlisté

Vyhledava umisténi mésta na mapé, povrch krajiny
Ukaze orientacni body a linie, ptisobeni lidi na krajinu a zivotni

prostiedi

Konkretizované uéivo

Misto, kde Zijeme
Domov
Obec (mésto) — mistni krajina

Dalsi nabidky a navrhy

Zatadi vztahy v roding — pfibuzni (sestfenice, bratranec ....)

Rozlisi vlastnosti lidi

Pouziva pravidla slusného chovani
Posoudi mezilidské vztahy

Popise zaméstnani rodict

Wysvétli, v ¢em spocivaji néktera povolani

Rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost

Pozna vyznamné pamatky a pamatky v okoli bydlisté (Lysa nad Labem,

Nymburk, Milovice)

Lidé kolem nas

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Povinnosti a prava ditéte
Zam¢éstnani

Lidé a ¢as

Hodiny

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Regionalni pamatky

Pozoruje, srovnava a zapisuje promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich

obdobich

Objasni vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, rozmanitost podminek

Zivota na Zemi

Rozmanitost piirody

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a jeji ochrana

Rozlisuje Zivotni etapy (novorozenec, batole, predskolak, ....)

Vysvétli zasady spolecenského chovani
Dokaze slusn€ pozadat o pomoc a podeékovat
Aplikuje cisla tisnového volani

Orientuje se v dopravnich prostiedcich
Posoudi mimotadné udalosti a reaguje na né

Clovék a jeho zdravi
Rodina, lidsky zivot
Chovani lidi

Souziti lidi

Technika, vyvoj a pokrok
Osobni bezpeci

Viz DV a OCBRMU
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3. ro¢nik

Konkretizované vystupy
(Zak)
Ur¢i a vysvétli polohu svého bydliste vzhledem ke krajin€ a statu
Orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli Skoly, v mistni krajiné
Vyhledéava orientacni body v krajiné
Dolozi znecistovani zivotniho prostredi

Konkretizované uéivo

Misto, kde Zijeme
Orientace v mistni krajiné
Domov

Skola

Krajina mého domova
Zivotni prostiedi

Dalsi nabidky a navrhy

RozliSuje rizna zaméstnani
Stanovi pravidla slusného chovani
Ridi se pravidly bezpe¢ného chovani (viz Dopravni vychova)

Najde zakladni Gdaje z historie a soucasnosti obce (mésta)

Vyhledava nékteré mistni pamatky a umi je zakreslit do jednoduchého
planu obce

Popise mistni zvyky a tradice

Zné nékteré mistni povesti, baje, myty

Vyjmenuje nékteré vyrobni podniky v obci

Porovnava krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobich

Rozlisuje pfirodniny, lidské vytvory a suroviny

Dolozi a popise nekteré vlastnosti a zmény latek

Uziva vhodné pomuicky, dokaze zmétit délku, ¢as, hmotnost, objem a
teplotu

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte

Lidé kolem nas

Rodina

Zamgstnani

Pravo a spravedInost

Osobni bezpeci

Lidé a ¢as

Kultura, sou¢asnost a minulost v naSem zivoté
Béje, myty, povesti

Regionalni pamatky

Obec, mistni krajina, vyrobni podniky

Rozmanitost piirody
Krajina mého domova
Ziva a nezivé piiroda
Vlastnosti a zmény latek
VéZeni a méfeni

Rozlisuje ¢asti téla cloveka, kostru clovéka a vnitini Gstroji
Rozpozna zasady spravného chovani

Uvédomuje si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi
lidmi

Popise bezpecné chovani v roli chodce a cyklisty

Posoudi chovani ve $kole i mimo ni

Cloveék a jeho zdravi

Clovék

Lidské telo, péce o zdravi, zdrava vyziva
Chovani lidi

Souziti lidi

Dopravni znacky

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohroZeni

Viz DV a OCBRMU
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Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo Dalsi nabidky a navrhy
(Zak)

DalSi nabidky a navrhy - Digitalni kompetence
Zméfi danou velic¢inu

Naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich technologii jej provede Latky a jejich vlastnosti — méfeni zakladnich veli¢in s vyuzitim Vyuzivame obrazky a videa
Zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitalnich technologii digitalnich technologii (napft. digitalni lupy) k upevnéni uciva, provadéni
Podili se na vytvoteni spole¢nych pravidel chovani ve tiidé véetné Planovani a zdznam jednoduchych pokust pokusti a modelovani
pravidel pii praci s pocitacem, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim Péce o zdravi — pravidla pii praci s digitalnimi technologiemi situaci.

telefonem apod. a pravidla dodrzuje
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5.4.2 PRIRODOVEDA

5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét P¥irodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky rtiznych piirodovédnych oborti a svym pojetim
sméfuje k ziskani takovych zddoucich dovednosti a védomosti, které zaktiim umozni dale aktivné poznavat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét, ve kterém ¢lovek pracuje a
zije. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

5.4.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho ptedmétu Piirodovéda navazuje na ucivo prvouky v 1. az 3. roéniku a vytvati zaklad pro vyucovaci piedmét Piirodopis ve vysSich roénicich
zékladni Skoly. Jednotliva témata lze pteskupovat vzhledem k sezonnimu principu a podminkam pro vyuc¢ovani mimo $kolni budovu. Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do
dvou zékladnich tematickych okruhti: Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody Zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy. Seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku
vesmiru a sluneéni soustavy a o vzniku zivota na planeté Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoti jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a
velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢€ praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se u¢i hledat diikazy o proménach prirody, uéi se vyuzivat a
hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zékladé poznavani Elovéka jako Zivé bytosti, kterd mé své biologické a fyziologické funkce a
potieby. Poznavaji, jak se clovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro cloveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahti apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a za zdravi jinych lidi.
Cilené jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcennéj$i hodnota v Zivoté ¢lovéka. Vyznamnou roli ve vyuce zastava téma Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych
udalosti.

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda je vyucovan ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a v 5. ro¢niku (celkem 4 hodiny). Vyuka probihd v kmenovych tfidach, ¢ast i mimo
budovu skoly ptimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potfebné védomosti a dovednosti Zaci ziskavaji pfedevs§im pozorovanim nazornych pomicek, pomoci
jednoduchych pokust, sledovanim konkrétnich situaci, hranim uréenych roli a feSenim modelovych situaci.

5.4.2.3 Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé vysledki pisemnych praci a testd, dale také na zakladé samostatné prace a schopnosti fesit dany problém. Rovné je sledovan celkovy piistup
k pfedmétu, aktivita v hodiné a posuzovan je predevs$im individualni pokrok zaka. Hodnoceni zohlediuje subjektivni postup Zaka vzhledem k jeho osobnostnimu maximu.
Hodnoceni ma tedy komplexni charakter. Zaci se SVP jsou hodnoceni v souladu s platnymi doporugenimi §kolniho poradenského pracovisté &i skolského poradenského
zafizeni.
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5.4.2.4 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho prfedmétu Prirodovéda

UCITEL ZAK
e Voli cestu ke konkretizovanym vystuptim vyucovaciho predmétu bez e Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moznosti vyhledava informacni zdroje
ostrych hranic mezi jednotlivymi slozkami vyuc¢ovaciho pfedmeétu mimo $kolu, prezentuje svou snahu.

Prirodovéda — vyuéuje komplexné.

e Pracuje s vlastnimi chybami.

Vyuziva dostupnych nebo vlastnich materiald blizkych kazdodennimu e Prezentuje své poznatky, myslenky a napady nejen v ustni, ale i v pisemné (popft.

Zivotu zaku.

pocitacové) podobé.

Voli metody a formy prace podporujici zajem Zakd o pfirodovédu, vytvaii |e  Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného chovani.
dostatek stimuldl pro aktivni praci zakl utvafeni vztahu k prostiedi, jeho | e Citi odpovédnost za piistup k pfedmétu a za vysledky své prace, z chyb se pouéi.

hodnotam a k zivym i nezivym organismtim v pfirodé
Vede zaky ke schopnosti a dovednosti pouzivat potfebné pomucky.
Pti zadavani pisemnych praci a vybéru témat ma na zfeteli pfedevsim

prakti¢nost poznatk z pfirodovédy.

Vede zaky k v§eobecnému rozsifovani obzorti o svété, v némz ziji.

Rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliyjiciho uciva.

vy

KOMPETENCE K UCEN{
vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani,
umoznit Zaklim osvojit si strategii uceni a
motivovat je pro celoZivotni uc¢eni

Vedeme zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.
Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného
rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti druhych.
Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace (které nelze v zivoté ¢lovéka prakticky ovétit) v
literatufe, na internetu, v televiznich dokumentarnich potadech, vyukovych pocitacovych programech (zejména
informace o vesmiru aj.).

Jdeme prikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI .
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucime zaky fesit problémové situace porovnanim s vefejné dostupnymi zdroji, soucasné zaky u¢ime zaujimat k nim
kriticky postoj.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby ziskavani informaci.

Jdeme prikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rtizné problémové situace ve Skole.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a ucinné komunikaci

Podporujeme rizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven,
aj.

Klademe diiraz na , kulturni trovenn* komunikace.

Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace
apod.).

Jdeme prikladem — ,,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a $ir§i vefejnosti.
Sami otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své ndzory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme
pomluvy, nezdvorilost a ,,zakulisni“ jednani.

Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

rozvijet u zakt schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

Uc¢ime zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent
tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci v§ech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniku Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky
- jako svobodné ob¢any, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpoveédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné uc¢inné pomoci v riznych situacich

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochran€ zdravi jejich kamaradi, ¢lenti rodiny apod.

Uc¢ime zaky zakladim tolerance a vzajemného souziti.

Vedeme zaky k pifiméfené odpoveédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti nezadoucim vliviim z
ruznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému (netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zptisobu
zivota.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost zéka a jeho prava. Budujeme piatelskou a otevienou atmosféru ve tiide€ i ve skole. Chovame
se k zaktim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikim tak, jak si piejeme, aby se oni chovali k ndm.
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KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit
zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje
a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi
praci, pomoci zakiim pfi volbé¢ jejich
budouciho povolani

Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci.

Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
nové pracovni podminky.

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi, vyznamnymi pro udrzeni
vhodnych zivotnich podminek Zivota na nasi planeté.

Jdeme ptikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, ptiprava na vyuku).

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivn€ prezentujeme pied zéky, rodici i
Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

Proces vzdélavani vedeme tak, aby na jeho konci Zak:

Ovladal bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzival je pfi uceni i pfi zapojeni do zivota skoly a
do spolecnosti; samostatn¢ rozhodoval, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Ziskaval, vyhledaval, kriticky posuzoval, spravoval a sdilel data, informace a digitalni obsah, k tomu volil postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Vytvarel a upravoval digitalni obsah, kombinoval rizné formaty, vyjadioval se za pomoci digitalnich prostiedki
Vyuzival digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Chapal vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamoval se s novymi technologiemi, kriticky
hodnotil jejich ptinosy a reflektoval rizika jejich vyuzivani

Predchazel situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednal eticky
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5.4.2.5 O¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét dle RVP ZV

4. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

*

ROZMANITOST PRIRODY
Z4k:

objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti ¢lovéka

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regioni, zdvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy-a-nachazi-shody-arozdily-v-piizptsobent
organismir-prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zékladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Ucivo v RVP:

ROZMANITOST PRIRODY

latky a jejich vlastnosti - tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méteni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&éh vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot
nerosty a horniny, ptida - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky zivota, zivotni potieby a projevy, pribéh a zplisob zivota, vyziva, stavba téla u nekterych nejznaméjsich druhd, vyznam v piirodé a
pro Cloveka

rovnovaha v prirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spoleenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadi, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy
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5. roénik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

ROZMANITOST PRIRODY
Z4k:

e objevuje a zjist'uje propojenost prvku zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti ¢lovéka
o  vysvétli na zakladé elementarnich poznatk(i 0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sttidanim roénich obd0b1

o zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitich regiont, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy S

ergaﬂlsm” presﬁi?d]

e porovnava na zaklad¢ pozorovani zékladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy
e zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

o zalozi Jednoduchy pokus naplanuje a zduvodnl postup, vyhodnotl a Vysveth vysledky pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

[N
o}

k podpote vlastniho zdravého zpisobu Zivota

vyuziva poznatki o lidském téle

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni
ucelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich poteb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpuisoby odmitani navykovych latek

uplatiluje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

oSetfi drobna poranéni a zajisti lékafskou pomoc, rozpozné Zivot ohroiujici zranéni

e o o o o o o N[

e vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cykllsta

Ucéivo v RVP:

ROZMANITOST PRIRODY
e voda avzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
nerosty a horniny, puda - nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam
Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivo¢i§stva na Zemi; podnebi a pocasi
rovnovaha v prirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana piirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichi, likvidace odpadu, zivelné
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pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

o lidské télo - zivotni potieby a projevy, stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

e péce o zdravi- zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pienosné a
nepienosné, ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci a Urazi, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich; osobni, intimni a dusevni hygiena

e navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitaée, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

e osobni bezpe¢i - krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek bezpeéné chovani v
silni¢nim provozu, dopravni znacky, predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

e situace hromadného ohroZeni

v % , - , , , . L
n od 0

e ptivolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tistiového volani, spravny zptisob volani na tistiovou linku
e mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup Vv pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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5.4.2.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Piirodovéda

4. roénik

Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Déli prirodu na zivou a nezivou
uvede, z jakych slozek se sklada
Ziva a neziva ptiroda

Objasni pojem ekosystém
Definuje pojem ekologie

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda Ziva a neziva

Definuje houby jako nezelené organizmy

Déli houby na tii zakladni skupiny

Popise zakladni stavbu téla jedovaté a nejedovaté houby
Uvede zakladni pravidla pti sbéru hub

Vysvétli postaveni rostlin

Definuje fotosyntézu

Charakterizuje hlavni znaky rostlin

Déli rostliny podle rozmnozovani na vytrusné a semenné

Objasni vyznam a funkci kofene, stonku a listu pro rostlinu

Rozdéli rostliny podle typu stonku

Vysvétli vyznam a funkcei kvétu

Objasni pojem ,,opaleni a ,,oplozeni*

Uvede, co je plod a semeno, plody déli na duznaté a suché a uvede ptiklady
Déli rostliny podle mista ristu a uzitku

Vyjmenuje zakladni znaky Zivocicht

Rozdéli zivocichy podle vnitini stavby téla

Charakterizuje hlavni znaky ryb, obojzivelnikt, plazi, ptakd a savcl
Definuje hlavni znaky bezobratlych Zivocicht

Objasni pojem ,,potravni vazba“ a vysvétli na prikladu

Chéape dvouslovné pojmenovani zivych organizmu

Zivé organizmy:
Houby

Rostliny

Zivocichové

Dle moznosti vychazka/exkurze do

pfirody,
instituci

navstéva muzei a jinych
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Rozpozna zékladni rostliny a zivocichy v lese

Rozlisi lesni patra

Charakterizuje typy lest

Vyjmenuje nejéastéjsi druhy listnatych a jehli¢natych stromt
Vysvétli vyznam lest v krajiné

Uvede zastupce bezobratlych Zivocicha, plazl, ptaki, a saved Zijicich v lese
Rozdéli zivocichy podle zptisobu obzivy

D¢éli zivocichy podle teploty jejich téla
Chape nutnost pomoci zivo¢ichlim v zimnim obdobi
Rozlisuje lesni ZivocCichy podle stop

Ziva piiroda od podzimu do
zimy:
Ekosystém les

Rostliny nasich lesi

Zivocichové nasSich lest

Piiroda v zimé

Definuje pojem ,,vzduch®, ,,voda®, ,,mineraly* (,,nerosty*), ,,horniny*, ,,pida a slunce*
Vlastnimi slovy popise kolobéh vody v ptirodé
Definuje vodu oceanskou a pevninskou

Definuje pojem loziska nerostnych surovin
Uvede a popise nejrozsitendjsi mineral v CR
Rozdéli horniny na vyvielé, usazené a preménéné
Vysvétli pojem ,energetické suroviny*

Vyjmenuje rizné méfici ptistroje

Zna zakladni jednotku délky, hmotnosti, teploty a Casu
Uvede i dalsi jednotky délky, hmotnosti a ¢asu
Objasni pojmy ,,bod mrazu“ a ,,bod varu*

NeZiva piiroda:
Soucasti nezivé ptirody

Mineraly (nerosty) a horniny

Vlastnosti latek

ey

Rozlisi zakladni rostliny a Zivocichy Zijici na poli

Charakterizuje pojem ,,pole*
Vyjmenuje zakladni zastupce obilnin, okopanin, luskovin, olejnin, picnin a textilnich plodin
Objasni pojem ,,plevel”, pozna nékteré zastupce plevelt

Ziva p¥iroda od jara do léta:
Ekosystém pole

Rostliny nasich poli
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vyjmenuje typické zastupce zivoCichti nasich poli
Vysvétli pojem ,,tazni* a ,,stali* ptaci

Rozdéli zivocichy podle zptisobu obzivy

Uvede priklady potravniho fetézce

..y

Rozlisuje zakladni rostliny a zivocichy zijici na louce

Definuje pojem ,,louka‘

Charakterizuje typické znaky lucnich trav

Uvede zékladni byliny na louce

Objasni pojem ,,1éCivé™ a ,,jedovaté byliny* a uvede priklady
D¢li zivocichy Zijici na louce podle stavby téla

Vyjmenuje zastupce bezobratlych zivocicht zijicich na louce

Charakterizuje pojem ,,park™
Vyjmenuje typické zastupce rostlin a Zivo¢ichl
Vysvétli vyznam parkt

Vyjmenuje typické zastupce zivocich zijicich v okoli lidskych obydli

Uvede priklady ovocnych stromu a keit
D¢éli zeleninu podle casti téla

RozliSuje domaci zvifata hospodaiska a chovana pro radost
Vysvétli pojem ,,dribez”, , kur domaci®, ,,tur domaci®, ,,skot*
Uvede nazvy hospodaiskych zvifat pro samce, samici a mladé
Objasni divody chovu hospodarskych zvirat

Vyjmenuje zvifata chovana pro radost a popise jejich obydli
Charakterizuje zakladni znaky psa domaciho a kocky domaci

vey

Vyjmenuje typické zivocichy zijici voln€ v blizkosti lidského obydli a popise zptsob jejich

Zivota

Rozeznava vodni toky a vodni nadrze
Rozlisuje zakladni znaky fek, potokd, jezer, rybnikt a prehrad
Vyjmenuje zakladni rostliny nasich vod a jejich okoli

Zivocichové nasich poli

Ekosystém louka

Rostliny na loukéch

Zivocichové na loukach

Ekosystém park

Ekosystém lidskych obydli

Rostliny v okoli lidskych obydli
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Rozeznava dva druhy sladkovodnich ryb: vSezravé a masozravé
Vyjmenuje obojZivelniky a plazy nasich vod
Rozeznava zékladni druhy ptakt a savel u nasich vod

Zivotichové v okoli lidskych
obydli

Ekosystém rybnik

Rostliny a zivo¢ichové rybnika
Ekosystém potok a feka
Rostliny a zivo¢ichové potokil a
fek

Vysvétli vyznam pady, lesti a vodnich tokd
vlastnimi slovy uvede moznosti, jak chranit pfirodu

Clovék a pFiroda

Ogsetii drobné a stiedni poranéni a pfivola lékafskou pomoc.

Clovék a zdravi

Péte o zdravi - poranéni,
zlomenina, zékladni Zivotni funkce,
bezvédomi, dech, tep, krvaceni, Sok

Obsah 1ékarnicky

(viz DV, OCBRMU)

Dalsi nabidky a navrhy - Digitalni kompetence, podpora digitalni gramotnosti:

Popise zakladni projevy zivota organismtl pti mozné terénni vyuce s vyuzitim digitalnich
technologii

Uvédomuje si zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich technologii
Uvede na piikladech mozna nebezpeéi, ktera jsou spojena se vstupem do online prostiedi

Zivotni podminky rostlin a
zivocichti — pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

Péce o zdravi — pravidla pfi praci s
digitalnimi technologiemi, osobni
Bezpeci — bezpecné chovani v
online prostredi

Procvicujeme online dle nabidky a
okolnosti (napf. brumlik.estranky.cz,
on-lineprocvicovani.estranky.cz,
wordwall.net/cs-
cz/community/ptirodovéda-4-tiida,
youtube.com)
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5. roénik

Konkretizované vystupy

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vysvétli pojmy ,,ziva ptiroda®, ,,neziva piiroda‘“ a ,,lidské vytvory*
Uvede piiklady zastupcti a objasni vzajemnou propojenost

Vysvétli podminky Zivota na Zemi a zavislost Zivé prirody na nezivé ptirodé
Charakterizuje vyznam podminek zivota na Zemi

ROZMANITOST PRIRODY
Jsme soucasti prirody
Clovék v piirodé

Ziva a neziva piiroda, lidské
vytvory

RozIi§i vybrané horniny a nerosty, Jmenuje vybrané nerostné suroviny a uvadi jejich vyznam | Clovék a neZiva piiroda

a vyuziti

Podminky Zivota na Zemi -

Uvédomuje si vyznam elektrické energie pro ¢loveka, uvede druhy elektraren a jejich dopad | vzduch, voda, Ziviny z ptidy, teplo

na zivotni prostfedi, rozli$i obnovitelné a neobnovitelné prirodni zdroje
Vysvétli pojem ,,zvétravani®, uvede priklady zvétravani a vyjmenuje faktory, které zvétravani

zpusobuji

Uvede, jak ptida vznika a jaky ma vyznam pro zivot na Zemi

a svétlo ze Slunce

Nerosty a horniny
Nerostné suroviny: nerudni
suroviny, rudy, energetické
suroviny

Clovék a energie, elektricka
energie, elektrarny, elektrické
spotiebice, obnovitelné a
neobnovitelné pfirodni zdroje

Vznik ptdy a jeji vyznam

Dle moznosti vychazka/exkurze do

ptirody,
instituci

navstéva muzei a jinych
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi

PopiSe postaveni Zemé& ve vesmiru

Objasni stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Charakterizuje Mésic a jeho faze, Vyhleda v kalendafi symboly fazi Mésice a uvede
(odhadne) vyznam téchto symbol

Ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a jinych vhodnych pomiicek pohyb Zemé
a ostatnich planet slunecni soustavy kolem Slunce

Clovék a vesmir

Slunce a slunec¢ni soustava

vesmir, galaxie, souhvézdi, hvézdy
Zemég ve vesmiru - pohyby Zemé
gravitaéni sila, stfidani dne a noci,
ro¢ni obdobi

Prace s globusem

Meésic a faze M¢ésice

Znazorni na obrazku podnebné pasy, pojmenuje je a charakterizuje jejich teplotni podminky
Seznami se s jednotlivymi pfirodnimi krajinami, uvede typické podnebi, rostliny a zivo€ichy
Prakticky zhotovi vybranou pfirodni krajinu

Seznami se se Zivotem v oceanech a moftich oceant, v encyklopedii vyhleda motské
zivoCichy

Na konkrétnich prikladech uvede vzajemné vztahy Zivych organismi a neZivé prirody
Uvede priklady pfizptisobeni rostlin a zivo¢ichti

Vysvétli vyznam botanickych a zoologickych zahrad

Charakterizuje podnebi CR, uvede riizna spoledenstva a jmenuje typické rostliny a zivogichy
téchto spolecenstev

Charakterizuje jednotlivé skupiny zivych organizmu: bakterie, sinice a jiné mikroorganizmy,
houby, rostliny, zivo€ichové

Provede vybrané praktické ¢innosti: zalozi sbirku pfirodnin, vypéstuje rostliny, zaloZzi herbat,
provede pozorovani a jeho zaznam apod.

Clovék a Ziva piiroda
Rozmanitost podminek Zivota na
Zemi

Podnebné pasy a Zivot v riznych
podnebnych pasech

Ptirodni krajiny

Pfizptisobivost rostlin a zivo¢ichd

CR - oblast mirného podnebného
pésu

spolecenstva zivych organizmi na
uzemi nasi vlasti

Ttidéni zivych organizmi
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Vyjmenuje spole¢né znaky Zivota ¢loveéka s ostatnimi zivocCichy

Vyhleda v encyklopediich a stru¢né popise funkce nékterych organti a organovych soustav
cloveka

Popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského zivota

Uvede potieby a Zivotni projevy ¢lovéka, vybrané vyvojové etapy

Na konkrétnich pfikladech zdivodni vyznam ohledupIného chovani k druhému pohlavi

Objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho rezimu

Sestavi jidelni¢ek podle zakladnich zasad spravné vyzivy

Uvede priklady stresovych situaci, Navrhne, jak stresu celit a pfedchézet

Sestavi sviij rezim dne podle zasad zdravého zptisobu Zivota, Zohledni v ném opravnéné
pozadavky blizkych

Uvede priklady pozitivnich a negativnich reklamnich vliva

na modelovych ptikladech pfedvede osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych
latek

Posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili, hracich

automatu apod. na kvalitu lidského zivota

Dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Uvede (na modelovych situacich pfedvede), jak bude postupovat v krizovych situacich
(Sikana, tyrani, zneuzivani, ptirodni a ekologické katastrofy, teroristicky utok apod.)

Na modelovych prikladech pfedvede zékladni tikony prvni pomoci a ptivolani pomoci v
riznych situacich (aplikuje znalost telefonnich ¢isel: 150, 155, 158, 156)

Pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla

Vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pred stykem s cizi krvi (Urazy, nalezené injekéni stiikacky
aj.)

Vysvétli pojmy HIV, AIDS

Uvede spolecné a odlisné znaky Cloveka a ostatnich zivocicht

Zné zasady poskytnuti prvni pomoci

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Clovék je soudasti piirody
Spole¢né znaky s ostatnimi
zivo€ichy

Lidské télo a vnitini stavba
lidského téla

Funkce nékterych organt a
organovych soustav

Vyvoj jedince

Pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou

Zaklady lidské reprodukce
Zaklady sexualni vychovy
Partnerstvi a rodicovstvi

PéCe o zdravi, spravna vyziva
Intimni a dusevni hygiena

Socialné patologické jevy
Navykové latky

Bezpecné chovani v dopraveé a v
rizikovém prostiedi
Mimotadné situace

Prvni pomoc
HIV/AIDS

Odlisné znaky ¢loveka od ostatnich

zivoc¢icht
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

Dalsi nabidky a navrhy

Uvede priklady lidskych vyrobkt a vysvétli, z jakych surovin jsou vyrobeny a k ¢emu slouzi
Seznami se s priimyslovou vyrobou vybranych vyrobkl a popiSe ji, zakresli proces

Uvede zafizeni slouzici k pfijmu informaci a jejich vyznam

pfi praktickych ¢innostech

Oveéfi si vyznam jednoduchych stroji a zafizeni pro usnadnéni prace, pokusi se vysvétlit
vysledky pokusu

Uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou Zivotniho prostiedi a ¢innosti ¢lovéka
Zhodnoti dopad nékterych konkrétnich ¢innosti ¢lovéka na ptirodu, rozlisi, které z nich
mohou prostfedi a zdravi clovéka podporovat, a které poskozovat

Zhodnoti pficiny, disledky (pfip. odpovédnost lidi) u konkrétnich vybranych zivelnych
pohrom a ekologickych katastrof

Uvede zékladni zasady chovani a jednani v téchto situacich, na konkrétnich prikladech popise
¢innost jednotlivych slozek 1ZS

Clovék a lidské vytvory
Clovék zpracovava vyrobky
Clovék piijima informace
Clovék si dokaZe svou praci

usnadnit

Chranime pfirodu
Vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi

Dalsi nabidky a navrhy - Digitalni kompetence, podpora digitalni gramotnosti:
Pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a digitalnim svété

Zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

Vyuzije digitalni technologie k vyhledani informaci o vybraném organismu

Souziti lidi — komunikace v
digitalnim svéte

Zivotni podminky pro Zivot rostlin
— rostliny, houby, zivo¢ichové —
vyhledavani informaci v
doporucenych digitalnich zdrojich

Osobni bezpeci — ochrana osobnich
udaju, digitalni stopa

Procvi¢ovani online dle moznosti a
okolnosti (napf. brumlik.estranky.cz,
on-lineprocvicovani.estranky.cz,
wordwall.net/cs-
cz/community/ptirodovéda-5-trida,
youtube.com)
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5.4.3 VLASTIVEDA

5.4.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V névaznosti na vyuéovaci predmét Prvouka pfinasi zakiim zékladni poznatky o
vyznamnych pfirodnich, hospodaiskych, spole¢enskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje zaky s nejvyznamnéjsimi
osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych déjin, integruje poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyu¢ovani a osobniho Zivota zakl s dal$imi informacemi z
tisku, rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mite zobeciiuje. Vzdélavaci obsah pfedmétu a pfevazné ¢innostni charakter vyuky smétuji zejména k tomu, aby
si zaci prirozenym zpusobem vytvorili kladny vztah ke své rodiné, skole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a soucasné aby nabyli povédomi sounaleZitosti se zemémi
integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit zaka dostateéné pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit

mu podminky pro jeho pozd&j§i orientaci a uplatnéni ve spolenosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).

5.4.3.2 Obsahové, ¢asové organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda vytvati piirozené zaklady pro vyuku vyuéovacich predmétt Dé&jepis, Zemépisu a Ob&anska a rodinnd vychova ve vyssich
ro¢nicich skoly a je ¢lenén do tii zakladnich tematickych okruhl: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. Rozsah a hloubku konkretizovaného uéiva voli vyucujici s
ohledem na konkrétni mistni podminky, potieby a zajem zaku; rychlost postupu pfizpisobuje aktualni Grovni poznavacich schopnosti zak a jejich dosavadni Zivotni
zkuSenosti. Tematické okruhy se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme Se zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o krajin€, minulosti a soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji zékladni informace o
Evropé, ostatnich kontinentech a jejich zemich. U¢i se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds zéaci poznavaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, poznévaji, jak se ¢innosti lidi
odrazeji v tvainosti krajiny, charakteru staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaij, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvéieji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as Se zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji, vychazeji od nejznaméjsich
prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zakladni pfedstavu o zpuisobu zivota svych pfedkt v riznych historickych obdobich i o zpisobu zivota
lidi v sousedstvi vlasti.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku ve dvouhodinové tydenni dotaci. Vyuka probiha ptevazné v kmenovych t¥idach, ¢ast podle okolnosti a moznosti i
mimo budovu Skoly (tematické vychazky a exkurze, nav§téva pamatek, sbirek regionalnich muzei, vefejné knihovny apod.). Velky vyznam ma cilené vedeni Zaka k
samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkouméani informaci z riznych dostupnych zdroji (literatura, rozhlas, televize, tisk, clenové rodiny, lidé v nejbliz§im okoli apod.).

5.4.3.3. Hodnoceni

Zaci jsou v predmétu Viastivéda hodnoceni pomoci vysledki pisemnych praci, testd, ustniho zkouSeni a vysledki riiznych dal§ich praci (referaty, projekty). Dale ugitel
pozoruje aktivitu v hodiné a individualni postup Zaka. Neporovnava jej s ostatnimi zaky, ale sleduje jeho vlastni zlepSeni. Hodnoceni zohlediiuje subjektivni postup zaka
vzhledem K jeho osobnostnimu maximu a ma komplexni charakter. Zaci se SVP jsou hodnoceni v souladu s platnymi doporugenimi §kolniho poradenského pracovisté ¢i
Skolského poradenského zatizeni. Ucitel hodnoti i ¢innost Zaka navazujici na riizné piilezitosti — napt. na exkurze, besedy, poznavaci vylety apod. (napf. praci s informaénimi
materialy, pracovnimi listy, plnéni zadanych skupinovych i individualnich ukolt, feSeni problémovych situaci aj.)
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5.4.3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vlastivéda

UCITEL

Voli cestu ke konkretizovanym vystuptim vyucovaciho predmétu bez
ostrych hranic mezi jednotlivymi slozkami vyuc¢ovaciho pfedmeétu
Vlastivéda — vyucuje komplexné.

Vyuziva dostupnych nebo vlastnich materialtl blizkych kazdodennimu
zivotu zaku.

Voli metody a formy prace podporujici zdjem zakt o vlastivédu, vytvari
dostatek stimultl pro aktivni praci zaku.

Vede zaky ke schopnosti a dovednosti pouzivat potfebné pomicky.

Pti zadavani pisemnych praci a vybéru témat ma na zfeteli pfedevsim
prakti¢nost poznatkt z vlastivédy.

Vede zaky k vSeobecnému rozsitovani obzord o svété, v némz ziji.
Rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliyjiciho uciva.

ZAK

Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moznosti vyhledava informac¢ni zdroje
mimo $kolu, prezentuje svou snahu.

Pracuje s vlastnimi chybami.

Prezentuje své poznatky, myslenky a napady nejen v ustni, ale i v pisemné (popft.
pocitacové) podobé.

Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného chovani.

Citi odpovédnost za pristup k pfedmétu a za vysledky své prace, z chyb se pouci.

KOMPETENCE K UCENI e Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzd€lavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.

vést zaky k zodpoveédnosti za své

Ve vyuce zietelné rozlisujeme zékladni (nezbytné, klicové, kmenové) uéivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

vzd&lavani, umoznit zakim osvojit si e Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z rtiznych zdroju.
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni u¢eni e Jdeme prikladem - neustale si dal§im vzdélavanim roz§ifujeme svij ,,pedagogicky obzor®.
[ ]
KOMPETENCE K RESENI e Namodelovych piikladech u¢ime zéky algoritmu feSeni probléma.
PROBLEMU e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptsoby ziskavani informaci.
e Ve skole i pii mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.

podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni
problému

e Jdeme piikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole.
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KOMPETENCE e Podporujeme rtizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven apod.).
KOMUNIKATIVNI e Klademe duraz na , kulturni roven‘ komunikace.
vést iky k oteviené, viestranné e Vedeme zaky k tomu, aby predavali své zkusSenosti a poznatky z cestovani svym spoluzaktim.
a a&inné komunikaci e Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (8kolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace)

e Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* ptistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni trovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy,
nezdvoftilost a ,,zakulisni* jednani. Pozitivn€ svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI o Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
A PERSONALNI e Rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymu rtizné role.
rozvijet u 2aki schopnost spolupracovat, e Ucime Z'fiky krltlgky hodnotit pré?{ (szna@)wt}’/mu', svoji praci (V}'/zgam) v tymu i pré01.(vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit | ® Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
préaci vlastni i druhych o Ucime zaky chapat rizné socialni postaveni riznych lidi v historii nasi zem¢ a vyvozovat analogie k soucasnosti.
e Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci v§ech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
KOMPETENCE OBCANSKE | Podporujeme rtizné formélni i neformalni zpiisoby spolupréace s obci, policii, slozkami IZS apod.
vychovévat zéky o Ucime zaky zakladim demokracie, tolerance a vzajemného souZiti.
- jako svobodné ob&any, plnici si své e Vedeme zaky k narodni hrdosti, k ochran¢ zivotniho prostiedi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi, k myslence "evropanstvi".
e Jdeme piikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti. Respektujeme

povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpoveédné za sviij
zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a

ochotné ucinn€ pomoci v riznych situacich

osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tiide i ve skole.
Chovame se k zaktim jejich rodi¢tim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.
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KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakiim pfi volbé jejich
budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou préaci vzdy pochvélime. Pii vyuce
vytvatime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky.

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi a s jejich moznostmi budouciho
pracovniho uplatnéni v ramci Evropské unie — cilené ujasiiujeme ptredstavu zakt o realné podobé jejich budouciho povolani
a o volbé vhodného dalsiho studia.

Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, ptiprava na vyuku ...).

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivn€ prezentujeme pted zaky, rodici i Sirsi
vefejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

Proces vzdélavani vedeme tak, aby na jeho konci zZak:

Ovladal bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzival je pfi uceni i pfi zapojeni do zivota skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhodoval, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Ziskaval, vyhledaval, kriticky posuzoval, spravoval a sdilel data, informace a digitalni obsah, k tomu volil postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

Vytvarel a upravoval digitalni obsah, kombinoval rizné formaty, vyjadioval se za pomoci digitalnich prostiedki
Vyuzival digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Chapal vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamoval se s novymi technologiemi, kriticky hodnotil
jejich ptinosy a reflektoval rizika jejich vyuzivani

Predchazel situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednal eticky
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5.4.3.5 O¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét dle RVP ZV
4. ro¢nik

Vystupy z RVP pro cely ro¢nik:

74k:
Misto, kde Zijeme
e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
e urci svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v piirodé
» rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tidaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy &
polokouli
o vyhleda typické regionalni zvlaStnosti pfirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam zhlediskapiirednihehistoriekéhe:
litiekého. spraval Lastnickdl
o zprostiedkuje-ostatnim zleuSenestizazitley a-zajimavestiz-lastaich-eest-a porovna zplisob zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
e rozliSuje hlavni organy statni moci a n€které jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam
Lidé kolem nas
e vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste)

®  10ZpOZNa ve svém okoh Jednam a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou ¢

e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich

¢ odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy

Lidé a ¢as
e pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy
e vyuziva arehivi; knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroji pro pochopeni minulosti;

e srovnava a hodnotl na Vybranych ukazkach zpusob zwota a prace predku na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Rozmanitosti piirody
e objevuje a zjiStuje propojenost prvkill zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy piirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti clovéka
o vysvétli na zakladé elementarnich poznatk o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi
e zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdtivodni podstatné vzajemné
]

vztahy mezi organismy a-nachazi-shody-arozdily-v-plizptisobeni-organismu-prostiedi
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porovnava na zéklad€ pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti cloveka v piirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Uc¢ivo v RVP:

Misto, kde Zijeme
e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR-surevinevé zdroje vyroba,sluzby-a-obehod
e nase vlast — domov, krajina, narod, zéklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni sprava a samospréava, statni symboly
e Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
e mapy obecné zemé&pisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas
e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakd Skoly

protipray dnani; pravai-ochrana-oblant-a-majetku-soukro o-via .
e vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolec¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize

Lidé a ¢as
orientace v Case a Casovy fad — uréovani Casu, ¢as jako fyzikalni velic¢ina, d&jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendafe, letopocet, generace, rezim dne, roéni obdobi
soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potteby, prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
e Dbéje, myty, povésti — minulost kraje a ptedkd, domov, vlast, rodny kraj
Rozmanitost prirody
e ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
e zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadi, zivelné pohromy a ekologické katastrofy
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5. roénik

Vystupy z RVP pro cely roé¢nik:

Z4k:

Uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu

Uréi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v piirodé

RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy &
polokoul

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti piirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich vyznam

porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
Rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam
Pracuje s ¢asovymi tidaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy
Vyuziva arehivi; knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojti pro pochopeni minulosti:

Ucivo v RVP:

Okolni krajina (mistni oblast, region), zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pid, rostlinstva a zivo€ichd, vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi
na krajlnu a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR—S&PWV%Zd—FGj%‘FGbﬂ—S—[H—Z—by—a—Gth@d

Nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly-asmada-CR

Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

Mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

Orientace v Case a Casovy fad - urCovani ¢asu, Cas jako fyzikalni velicina, d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, ro¢ni obdobi -
soucasnost a minulost v nasem zivot¢ - promeény zpusobu zivota, bydleni, predméty denni potieby, pritbéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny -
reglonalm pamatky pece 0 pamatky, llde a obory zkoumaJ1c1 mmulost baje myty, povestl - mmulost kraje a predku domov vlast, rodny kraj
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5.4.3.6 Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu Vlastivéda

4. roénik

Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

DalSi nabidky a navrhy

Misto, kde Zijeme

-ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajing a statu

-ur¢i sveétové strany v pfirode i podle mapy, orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v piirode

-rozliuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapéach
nasi republiky, bezpe¢né uziva jednotek délky, hmotnosti, objemu a
¢asu, Evropy a polokouli

-zna métitko mapy

-umi pojmenovat a ukazat na mapé sousedni staty

-vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, vodstvo,
hospodafstvi a kultury, zna vyznamné primyslové podniky, kulturni a
vzdélavaci instituce, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z
hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického

-zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpusob zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
-zna nékteré vyznamné pamatky a osobnosti ze svého bydlisté a CR,
vyhledéava informace o pamatkach a jejich ochrané

-rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

- dokaze poukazat na protipravni jednani

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize

Vv béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na piikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptij¢ovat a jak vracet dluhy

Nase vlast CR - poloha CR
obyvatelé CR (historické rozdéleni, narodni
zvyklosti a tradice, narodni hrdost)
¢lenéni uzemi CR
Kraje a krajska mésta
CR - demokraticky stat — vyznamné osobnosti politického
zivota, statopravni pojmy, armada
- volby
- statni symboly
- statni svatky
- zaklady finan¢ni politiky a prava
Mapy a plany — ¢teni map, méfitko, vysvétlivky, plany
Orientace v krajiné€ — hlavni a vedlejsi svétové strany
- kompas, buzola, orientace podle mapy
Povrch CR — povrch krajiny podle nadmotské vysky
- povrch CR
- prace s mapou
- typy krajiny
Vodstvo CR — ¢lenéni vod v krajing, feky
- prace s mapou
- vodni nadrze

Projekty:
Evropsky den jazykt
Barevny podzim
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

DalSi nabidky a navrhy

Lid¢ a cas

-pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztahti mezi dé€ji a mezi jevy

-vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdrojt pro pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
-rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich reéliich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
-srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob Zivota a prace
predkti na naSem izemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

-objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatkli a vyznamnych
dnt

-zna a umi vypraveét nékteré regionalni povesti

Pocasi a podnebi
Pida a zemédélstvi — typy pidy, vznik, slozeni
Nerostné bohatstvi — ¢lenéni nerostnych surovin
- tézba a zpracovani nerostnych surovin
Priimysl — primyslové zavody
Opakovani uciva
Chrainime p¥irodu — chranéna tizemi
Cestujeme po nasi vlasti — podrobngjsi nahled na jednotlivé
kraje CR
V nasem kraji - vyhledavani informaci a zajimavosti o kraji
z ruznych zdroju

Lid¢ kolem nds

-vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mé&ste)

-rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pfi konkrétnich
¢innostech své nazory, popiipadé ptipusti sviij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a feseni se spoluzaky

-rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické
principy

-dovede vysvétlit pojmy domov, narod, statni ziizeni

-orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich

-poukaze v nejblizsim spolecenském a ptirodnim prostredi na zmény a
né¢které problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostredi

Mala kapitola o ¢ase - oznaceni let v kalendafi, stoleti, tisicileti
Ceské zemé v pravéku — doba kamenna
- doba bronzova
- doba zelezna
- Keltové na nasem tGzemi
Piichod Slovanu
Samuiv kmenovy svaz
NasSe nejstarSi minulost v povéstech
Velkomoravska FiSe - ptisobeni Konstantina a Metodéje
- konec slovanské bohosluzby
- rozvoj femesel
Vznik ¢eského statu, vlada piremyslovskych knizat
Zivot za vlady prvnich P¥emyslovci — sidla vzd&lanosti
- Romansky sloh
- Kosmas, prvni ¢esky kronikaf

Rozmanitost ptirody

-vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivote,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

-pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zzije

Vznik Ceského kralovstvi, vlada Piemyslovci
Cesky stat za vlady Lucemburki
Zivot ve stiedovéku — Slechta, cirkev, zivot ve stfedovéké
vesnici, zivot ve sttedoveékych méstech
- Goticky sloh
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

DalSi nabidky a navrhy

-uplatiluje elementérni poznatky o sobé, o rodin€ a ¢innostech cloveka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na prikladech

porovnéava minulost a soucasnost

Husitské valky
Ceské zemé po husitskych valkach — krél Jiii z Podébrad
- Jagellovci na ¢eském triné
- Zemsky sném
Prvni Habsburkové na ¢eském triiné€ — cisai Rudolf II.
- Renesance
Opakovani uciva 4. ro¢niku

Dalsi nabidky a navrhy - Digitalni kompetence, podpora digitalni

gramotnosti:

Odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v digitalnim svété

Pozoruje zakladni projevy Zivota organismu pii terénni vyuce s

vyuzitim digitalnich technologii; Uvédomuje si zdravotni rizika pfi

dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich technologii

Uvede na piikladech mozna nebezpeci, ktera jsou spojena se vstupem

do online prostiedi

Souziti lidi a chovani lidi — komunikace v digitalnim a on-line
svete

Zivotni podminky rostlin a Zzivo&ichti — pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

Péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v online prostiedi

Vyuziti digitalnich map k ucivu z
vlastivédy
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5. roénik

Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

DalSi nabidky a navrhy

Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti, popise
zpisob zivota lidi v riznych etapach historie

Na konkrétnich pfikladech porovna minulost a soucasnost

Konkrétnim zptisobem vyuzije archiv, knihovnu, sbirky muzei a
galerii jako informacni zdroj pro pochopeni minulosti

Porovna a zhodnoti na konkrétnich ptikladech zplsob zivota a prace
predkl na naSem izemi v minulosti a sou¢asnosti (uvede regionalni
specifika)

Struc¢né charakterizuje historicky piinos vybranych vyznamnych
osobnosti ¢eskych dé&jin (regionu, obce)

Déjepisné ucivo:

Opakovani uciva 4. ro¢niku

Doba pobélohorska

Zivot v barokni dobé&

Ve skolnich lavicich, J.A. Komensky

Svétlo rozumu — osvicenstvi - Marie Terezie, Josef I1., reformy
Zivot na vesnici v 18. stoleti

Manufaktury a prvni stroje, vynalezci

Obrozeni méstanské spolecnosti — narodni obrozeni, buditelé
¢eského naroda

Z poddaného ¢loveéka obc¢an — nespokojenost s Habsburky, rok
1848

Prokazuje orientaci v zakladnich d&jinnych meznicich, objasni
souvislosti mezi historickymi obdobi, chape d&jinny kontext
vybranych udalosti a problémi

Déjepisné ucivo:

Stroje ovladly zivot — tovarny, elektfina, doprava

Narod sobé — vznik Rakousko-Uherska, rozvoj kultury a uméni
Cesi a Némci - rozchod narodi

Sméfujeme k samostatnosti - 1. svétova valka, vznik
Ceskoslovenska

Tvat Ceskoslovenska

Viéle&na a povaleéna 1éta — Protektorat Cechy a Morava, 2.
svétova valka

Od totalitni moci k demokracii — nastup komunizmu, Prazské
jaro, okupace Ceskoslovenska, sametova revoluce, vznik Ceské
republiky

Opakovani déjepisného uciva

Dle okolnosti a moznosti
navstéva muzea, vystav, galerii?

Mozné tematické exkurze dle
okolnosti
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

DalSi nabidky a navrhy

Zprosttedkuje ostatnim spoluzaktim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zptisob zivota a piirodu v nasi vlasti a

Vv jinych zemich

Orientuje se na mapé¢, ukaze polohu sousednich stath

Charakterizuje vybrané staty

Objasni zasadni udalosti a vyznam vyznaénych osobnosti v déjinach
vlasti

Vyhleda na map¢ evropské staty a vyznamna evropska mésta

Vysvétli pojmy: Evropska unie, rozli§i znak EU; uvede nekteré
vyhody clenstvi CR v EU

Uvede néktery vyznamny globalni (lokalni, spolecensky apod.)
problém a navrhne zptsob jeho feseni

Zna zakladni principy chovani za béznych rizik a mimotadnych
udalosti

Zemépisné ucivo:

Opakovani uciva 4. ro¢niku

Orientace na mapé¢, barvy, znacky, métitko mapy
Kde jsme byli o prdzdninach

Kraje CR, krajské mésto

Praha — hlavni mésto CR

28.10.-CSR-T.G. M

Sti‘edoCesky kraj

Seznameni s ostatnimi kraji CR (video, encyklopedie)
Ceska republika — demokraticky stat

CR — sougast spolegenstva hospodaisky vyspélych stati

Rizika v pfirodé v nasem regionu — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimotadné udalosti zptisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

Porovna svétadily a oceany podle velikosti, popise podle mapy jejich
polohu na Zemi

Pracuje s mapou, popise polohu, povrch, hospodafstvi, faunu a floru
Evropy

Rozpozna a charakterizuje podnebné pasy

Evropa — sjednocujici se svétadil, staty stfedni Evropy
Sousedni staty Ceské republiky

Evropa — jeden ze svétadilt, poloha Evropy

Povrch Evropy - niziny a vysoéiny

Vodstvo v Evropé

Podnebi, rostlinstvo a zZivocisstvo v Evropé
Hospodaistvi a obyvatelstvo Evropy
Cestujeme po Evropé€ — vlastni zkuSenosti zaki

Dalsi nabidky a navrhy - Digitalni kompetence, podpora digitalni
gramotnosti:
Pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a digitalnim svété

Souziti lidi a chovani lidi — komunikace v digitalnim a on-line

Vyuziti digitalnich map v ucivu z
vlastivédy
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Konkretizované vystupy
(Zak)

Konkretizované uéivo

DalSi nabidky a navrhy

Vyuzije digitalni technologie k vyhledani informaci o vybraném
organismu

Vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s jinou digitalni stopou
(napt. znamé osobnosti, spoluzaka); Uvédomuje si, Ze zvefejnéné
informace lze jen obtizn¢ odstranit

SvEte

Zivotni podminky rostlin a Zivogichii — pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

Ochrana osobnich udaji, digitalni stopa

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v online prostiedi
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