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Vyhodnoceni - analyza dlouhodobé strategie z let 2016 - 2021

Metodik prevence zpracovava zatrazovani a plnéni Skolni preventivni strategie vV ramci vyhodnoceni
Preventivniho programu $koly na konci kazdého $kolniho roku. Ve skolnim roce 2019/2020 a i ve $kolnim
roce 2020/2021 bylo napliovani preventivniho programu $koly zkomplikovano mimotfadnymi a krizovymi
opatienimi v CR Vv souvislosti s COVID-19, kdy se fada naplanovanych akci nemohla realizovat, nebo se
realizovala nahradnimi formami. Piesto nadale pokrafujeme v realizaci $kolni preventivni strategie
a operativné reagujeme na aktualné vzniklé problémy/situace - situace spojena s distanéni vyukou je pro zaky,
rodi¢e i pedagogy naro¢na, proto je i v této dobé dilezité nadale podporovat program primarni prevence.
Prostfednictvim preventivnich programi muzeme mirnit dopady soucasné situace nejen na zaky, ale i na
pedagogy a rodice.

Na zaklad¢ vyhodnoceni dlouhodobé strategie z let 2016 — 2021 lze fict, Ze primarni prevence prosla proménou.
Proces promény mizeme pozorovat kazdy den a miizeme fici, Ze zména je neustale pfitomna. Jde vSak o to, jakou
mérou zména zasahla danou oblast. V tomto piipadé je hybatelem velké promény pandemie spojena s nemoci
Covid-19. Dotkla se nejenom celkového vnimani primarni prevence jako oboru, ale také témat a potieb zaka a
pedagogd.

Skolské prostiedi je bezesporu velice dynamické uz ve spojeni se zranim déti a 7ak® a nyni pfibyl dalsi nérok.
Digitalizace skolstvi, pfechod na online/distan¢ni vyuku. Lze s nadsazkou fici, Ze jesté pocatkem roku 2020 se
jednalo o ,,offline* primarni prevenci, ktera probihala v prostfedi $koly, kde jsme se osobné potkavali, jak
s pedagogy i Zaky, a duraz byl kladen na praci s prozitkem. Béhem pandemie se primarni prevence presouva do
online prostifedi a méni se forma komunikace. Velmi Casto se uvadi, ze online prostfedi skytd nekonecné
moznosti, a to je velké plus dneS$ni doby. To miZe byt v nékterych oborech pravda, ale v pfipadé primarni
prevence ma online svét jednu prekdzku, a tou je osobni kontakt. Cilem bylo hledani novych komunikacnich
kanal, strategii a dostupnych materialdi, jak témata s rizikovym chovanim piedat Zakiim v poutavé a srozumitelné
formé.

Pozadavky na primarni prevenci se béhem celého roku ménily. Ve standartnim fungovani ptevazovaly oblasti
prevence zameéfené na uzivani navykovych latek, vztahovou problematiku a posilovani tfidni koheze.
S ptechodem do online/distanéni vyuky zacal byt vyrazngjsi zajem o prevenci rizikového chovani na socialnich
sitich, pomoc s budovanim tfidniho kolektivu, a to i v online svété. V téchto tématech se pfimo odrazi forma
vyuky a komunikace s zaky. Je dulezité pruzné reagovat na potieby zaku i uciteli. Diky proménlivosti situace a
neustalé zméné ve formé vyuky a prevence je dilezité, aby vSichni zainteresovani aktivné spolupracovali a
predavali si doporuceni, postiehy a sdileli své potieby.

Rizikové faktory:
Na zakladé analyzy rizik socialné patologického chovani zakt a poctu feSenych problému v dobé online/offline
povazujeme za nejvic rizikové faktory:
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zaskolactvi, virtualni absence

Sikana, kybersikana

vandalismus

lhani

zavislost (patologické chovani, nad kterym zavisly nema kontrolu a ucastni se ho, pies negativni nasledky na jeho
zivot — gambling, zavislost na jidle, hrani pocitacovych her, nakupovani na internetu...)
socialni fobie

kyberprostor (TikTok...)

socialni komunikace mezi détmi v dob&é pandemie

konflikty ve tfidé

vykiikovéni

vulgarni mluva

Ve druhé fadé se mohou vyskytovat faktory:

kriminalita

navykové latky — 1éky, marihuana

sebeposkozovani
doméci nasili

Ani tato rizika nelze piehliZet a je nutné je zahrnout do $kolni preventivni strategie.

1. Soucasny stav problematiky

a4

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci
preventivnich aktivit. Pro $kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské §kolni inspekce.

Nartst riznych projevi rizikového chovani véetn€ zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospole¢enskym problémem. De¢ti patfi k nejohrozené€jsi skupin€. Proto je dulezité
zahgjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochéazky, poskytnout zaklim co nejvice informaci o
drogové problematice (pfiméfene k veku zakl), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na
neformdlni trovni.

Metodické doporuceni kprimdrni prevenci rizikového chovini u déti, Zdkii a studentit ve Skoldich
a Skolskych zaiizenich, ¢. j. 21291/2010-28 (ve znéni zveiejnéném v lednu 2012):

Clinek 2, odst. 7

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly a $kolskd zafizeni. Je soucdsti
Skolniho vzdelavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového vzdélavaciho programu, popr. prilohou
dosud platnych osnov a ucebnich plani. Vychdzi z omezenych casovych, persondlnich a financnich investic se
Zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt
radné uskuteciiovana. Prizpusobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ci
specificke populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostiedi. Oddaluje, brani
nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost zZakii a studentii ¢init informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovdva problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomdha
zejména tem jedincum, kteri pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizinciim, pacientim ci détem) pri
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a
dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho
programu.

V nasi zakladni $kole s kapacitou 600 Ziki se vzdélavaji Zici v 1. — 9. ro¢nicich dle SVP ZV ,,Bed¥iSek*.
Kone¢nym cilem vychovné a vzdélavaci prace nasi Skoly je mj. maximalni rozvoj osobnosti kazdého Zzaka —
respektovani individuality kazdého jedince, poskytnout vSem zaktm kvalitni zakladni vzdélavani zaméiené na
zivotni praxi a na dalsi studium. Vychovny a vzd€lavaci proces Vnasi Skole je pfizptisoben a neustale se
ptizplsobuje urovni psychofyziologického rozvoje kazdého zaka, za soustavného uplatiiovani individualniho
ptistupu.
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SITUACE NA SKOLE COVID-19 u déti

Prehled problémii:

Souvislost stzv. lockdownem — opatieni, ktera jsou zaméfena piedev§im na redukci socidlnich kontaktt
a mobility — pro déti to znamena hlavné distan¢ni vzdélavani a limitovany kontakt s blizkymi.

Mira dopadti lockdowni na psychické zdravi déti je spoluurovana s tadou proménnych, jako jsou vek,
socioekonomicky status rodiny, mira strachu z infekce.

Pokud jde o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, stejné jako u déti z obecné populace musime zohlediiovat
1 jedinecnost kazdého jedince.

U déti s poruchami autistického spektra, mohou byt nejvaznéjsi stresory dusledkem zmény v rutinnich aktivitach.
Déti socioekonomicky znevyhodnéné — horsi dostupnost informacnich zdrojt.

Starsi déti byly vystaveny vétsi mife stresu, protoze si uvédomuji existenci ohrozeni, souvisejicich negativnich
okolnosti a jsou vice omezeny jejich aktivity. U divek byly obtize — tizkost a Strach, chlapci Castéji reagovali
agresivnim ¢i rusivym chovanim.

Shrnuti:

Vyuka v podminkach epidemie je pro nas stile novou situaci, distan¢ni vzdélavani skyta nové vyzvy a pro
distan¢ni prevenci rizikového chovani dosud neexistuje uceleny metodicky material. Problematickd mohou byt
takova doporuceni i z pohledu rodi¢t — mnozi z nich si ani neuméji piedstavit, ze by mohli ditéti pomahat jesté
s prevenci RCH. Zvazovana omezeni preventivnich programt kvili epidemiologickym opatfenim by mohla
dlouhodobé¢ negativné ovlivnit zdravi u déti a mladeze. Nyni bychom se méli zabyvat prevenci vice, a to nejen u
somatického zdravi, ale i u zdravi psychického.

Uzite¢né mohou byt i prosté aktivity — zakladni pravidla psychohygieny, online sportovni tréninky. Déti by mély
udrzovat socialni kontakty (telefonicky, online).

Krize je soucasti bézného zivota kazdého ¢loveka a nelze jim zcela predchazet, je ale dulezité, aby déti i dospéli
védéli, na koho se mohou s divérou obratit. Aby se nebali vyhledat pomoc dfive, nez problém pieroste do vétsich
rozmérd, kdy se feseni hledd mnohem hife.

Posledni rok ukazal velky lidsky a odborny potencial ve Skolstvi. U¢ili jsme se zachazet s novou platformou,
hledali cestu, jak v dané situaci détem piedavat to podstatné. Nasi pedagogové ukazali détem, Ze i v Casech
slozitych, se da najit cesta.

Hlavni aktivity Skolni preventivni strategie (,,SPS%)

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach preventivni vychovy, v
technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné psychologickych
dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahi mezi zaky a feSeni
problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti preventivni
vychovy do vyuky,

- uplatiiovani riznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny Zzaki, zaméfeného na podporu rozvoje
jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu zaki,

- spoluprace se z. z. a osvetova ¢innost pro Z. Z. v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole a Skolském zafizeni z hlediska rizik vyskytu
rizikového chovani a uplatiovani riznych forem a metod umoziujicich véasné zachyceni ohrozenych zakd,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specialné zaméfenych na jednotlivé rizikové
skupiny zaka,

- poskytovani poradenskych sluzeb na Skole a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych
a preventivnich zafizeni pro zaky, z. z. a pedagogy
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a) Stav Skoly z hlediska prevence rizikového chovani, jeji zaméreni:

Vztah ucitel — Zak

Vztah mezi ucitelem a ditétem se buduje od samého zacatku povinné Skolni dochdzky. Pravé obdobi mladSiho
Skolniho véku je velice vyznamné z hlediska vytvaieni si, pokud mozno, pozitivniho vztahu ke Skole a ke vzdélani
osobou v ramci Skolniho prostiedi.

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uitelem a Zakem. Zak vi, Ze se miZe na ucitele obratit a bude respektovan
jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava diveéru zaka i prostifednictvim
budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zaka. Pfi feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s zakem,
s rodicem, §ir$i rodinou, ostatnimi pedagogy, metodikem prevence, vychovnym poradcem, ad. Na zakladé
dosazeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Skupinova prace

Zaci &ast vyutovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinich, ve skupinach napii¢ tfidami. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenti skupiny, reflektuje s zaky
skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, FeSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a
vhodnym zptisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu
ttidy, klast otazky.

Projektové vyuovani a celo§kolni projekty

V ramci projektd se zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Umoznuje intenzivni
spolupraci téid v ramci ro¢niku. CeloSkolni projekt navic podporuje spolupraci zakd napfi¢ tfidami a napii¢
roéniky. Zéaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence
Sikany starSich zakd vici mlad$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Sou¢asti hodnoceni vysledki prace jednotlivych Zaki je i jejich sebehodnoceni a slovni hodnoceni ugitelem. Zaci
dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je ocefiovano
usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a
zajem. Diferenciace vyuky muze probihat prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zaka. Pomahame
zakovi vybudovat si dvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace se zakonnymi zastupci, veiejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢im moznost individualni konzultace. Zakonni zastupci maji také moznost navstivit i
vyuku.

Zakonni zastupci budou o programu informovani piedev§im tfidnimi uditeli na tfidnich schiizkach a téz
zvefejnénim Preventivniho programu (Minimalniho preventivniho programu) na www $koly. Informovanost bude
zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany. Z. z. kazdého zdka tak ziskaji
informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se
mohli u jejich déti vyskytnout, ale i nékolik uziteénych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i
stane-li se jejich dit€ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro n€ zajistime alespon jeden seminat nebo
besedu s odbornikem.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakum, registruje signaly o mozném problému zaka a hledad priCiny a vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se z. z. a metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalsich odbornych instituci (PPP aj.)

Reseni piestupkii
Doporuceny postup feSeni pii vyskytu rizikového jednani ve $kole:
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizeni (€. j.: 21291/2010-28).
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- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdg¢jsich predpist

Pii FeSeni pocate¢ni Sikany se nesmi podcenit byt’ jen sebemensi detail. Uginnost zakroku je empiricky
ovetitelnd. V piipadé chyby hrozi vazné nebezpeci poskozeni obéti. VSechny kroky, které hodlame ucinit, musi
byt promyslené a musime pocitat i s alternativnimi postupy.
Sled kroku zakladniho postupu podatecni Sikany (agresofi nevnutili prozatim nasili ostatnim a vétSina déti neni
na jejich stran¢):
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani

Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédki
Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Ptedbézné diagnostika a volba dvou typti rozhovoru
a) rozhovor s obét'mi (sméfovani k metod€ usmiteni)
b) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody
a) metoda usmifeni (nikoho netrestame)
b) metoda vné&jsiho natlaku, vychovny pohovor nebo vychovna komise

8. Tridnicka hodina
a) efekt metody usmiteni
b) oznameni potrestani agresort

9. Rozhovor s rodi¢i obéti

10. Ttidni schiizka

11. Prace s celou tfidou

ocoar~wN

Pozor na Setfeni kyberSikany — prvnim tkolem pii Setfeni Sikany je kvalifikované odhadnout zavaznost

kybersikany. Je-li to mozné, feSime kyberSikanu a ptipadné tradi¢ni Sikanu rychle, diskrétn€ a bezpecné.

Opatieni ve Skole:

kazenské opatieni - napomenuti a dutka tfidniho ucitele,

kazenské opatfeni - ditka feditele skoly,

v klasifikaci snizeni znamky z chovani,

prevedeni do jiné tfidy,

doporuceni rodi¢tim navstévy v ambulantnim oddé€leni strediska vychovné péce pro déti a mladez, PPP,
poradenska sluzba rodi¢tim,

individualni vychovny program.

Piestupky jsou reSeny podle jejich zavaznosti s prihlédnutim k véku a rozumové vyspélosti Zaka v souladu
se Skolnim Fadem a dodrZenim v§ech metodickych pokynii a legislativnich predpisi.

- Agresivni chovani bychom neméli nikdy piehlizet, méli bychom vzdy okamzité zasahnout a dat tak
najevo nesmifitelnost s timto jevem.

- PorusSovani pravidel a projevy neukaznénosti FeSme co nejdiive, a to zejména proto, aby se mezi zaky
nerozsitily, protoze je jednodussi vyporadat se s nekazni jiz ve stadiu zrodu, a aby se nestalo, Ze se
nekazen zakam vyplati.

- Jednejme hned, feSme situaci, pomozme ublizenému, trestejme agresora. Nezapominejme na dlouhodoba
vychovna opatfeni. Vyvarujme se ukvapenych diagnoz a postupti, které maji zasadni charakter.

- Odsuzujme Cin, ne dite.

- Trestejme rychle a k ptipadu se pokud mozno jiZ nevracejme.

- Trvejme na nahradé¢ skody.

Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i istavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu je vysledkem jednani vychovné komise. Proba¢ni a
mediacni sluzba.
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Krizovy scénai (jednotlivé postupy pri feSeni nejobvyklejSich pripadi):
- zak kouti, pije alkohol v prostorach skoly a skolského zafizeni nebo v dobé vyuCovani a na Skolnich
akcich:
* 0znameni zélezitosti zakonnym zastupcim
. 0znameni organtim socialné pravni ochrany ditéte
- zék se dostavi do Skoly pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
»  zajistit jeho bezpeci, ovétit zdravotni stav
» pii akutni intoxikaci volat zdchrannou sluzbu, zaroven vyrozumeét zakonné zastupce a OSPOD
* nejedna-li se o ohrozeni zivota a zdravi zaka: volat zdkonné zastupce a trvat na tom, aby si dité
prevzali
. zakonny zastupce se odmita dostavit nebo jej nelze kontaktovat: zajistit povinny dohled a kontaktovat
OSPOD
- u zaka je zachycen alkohol nebo tabakovy vyrobek
* sepsat zapis (datum, cCas, popis predmétu, komu patii, za jakych okolnosti byly predméty
zachyceny a kym)
» vychovné opatieni dle skolniho fadu
» zachycené pfedméty vratit zakonnym zastupciim, o vraceni sepsat protokol

Zveiejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténkach vhodné rozmisténych v budové $koly. Informace obsahuji dilezita
telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim zafazenym do
Preventivniho (Minimalniho) programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na
nasténku se mohou zaci sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi do schranky divéry.

Program bude propagovan a zvefejiiovan na Skolnich webovych strankach a podle mozZnosti i v regionalnim tisku.

2. Personalni zajiSténi prevence

Skolni metodici prevence

Skolni metodici prevence spolu vytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuji
s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého problému davaji podnéty k mozné napravé. Spolupracuji
s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuji ptedavani informaci o problematice
rizikového chovani ve skole, dokumentuji prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho
preventivniho programu.

Ucitelé informuji Skolni metodiky prevence o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve t¥id€, signalti o potizich
zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém netspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodiéi,
porusovani pravidel souziti ve $kole Zakem, kradeZich ve tiidach. Skolni metodik prevence spolupracuje s
vychovnym poradcem, ktery navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresat socialnich
sluzeb, linku bezpeéi, apod.), jedna se socialnim odborem, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —
poradna, centrum.

Vychovni poradci

Vychovni poradci koordinuji spoleéné se Skolnimi metodiky prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi uditelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve
svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ug¢itelé informuji vychovné poradce o piipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tfide, signali o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nadhlém i trvalém netspéchu
Vv uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole zakem, kradezich ve tfidach.
Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni
konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moZnostech odborné péce a dalsi pomoci (adresai socialnich sluzeb,
linku bezpeéi, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — poradna,
centrum.
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Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti, uéi podle principti a metod
v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zakt a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Tfidni ucitel je v kontaktu se z. z.
zaka své tiidy prostfednictvim t¥idnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a
organizaéni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve $kole. Svolava v pfipadé potieby vychovnou komisi za
ucasti z. z., pedagogt, pracovnikli organd péce o dité, psychologu apod.

SPP

Skolni poradenské pracovisté (,SPP“) zajistuje piimo na nasi zékladni $kole poskytovani a koordinaci
preventivnich, pedagogickych a poradenskych sluzeb.

SPP je tvofeno vychovnymi poradci, kariérovym poradcem, $kolnimi metodiky prevence, $kolnim specidlnim
pedagogem a externim $kolnim psychologem.

Vsichni ¢lenové tymu SPP spolupracuji a jejich ¢innosti se vzajemné prolinaji, rovnéz uzce spolupracuiji s u¢iteli
$koly, vychovatelkami SD a poradenskymi zafizenimi (zejména PPP, SPC).

Skolni poradenské pracovisté poskytuje bezplatné poradenské a konzultaéni sluzby zaktm, jejich zakonnym
zastupcum a pedagogltim. Snazi se pomahat jim pii zvladani a feSeni vychovnych, vztahovych a vyukovych potizi.

b) Stav déti ve vztahu K rizikovému chovani:
Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve $kole jsou vyuzivany piedev§im metody pg diagnostiky
Skolnim metodikem prevence a prace tidnich uciteld.
V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které se osvéddily.
Vychova probihd mezipfedmétove.
Nékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace),

- samostatna prace (slohové prace na urCena témata, referaty, informace z tisku, prace na PC),

- besedy, diskuze, rozhovor, pozorovani

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpiisobu odmitani,

- skupinova prace ve tiid¢€, prace ve dvojicich

- prozitkovy program,

- komunitni programy,

- projektové vyucovani, celoSkolni projekty,

- peer program,

- ,,Kimovky* na rtizné zptisoby, minutové mluveni, kratké relaxa¢ni aktivity

- metoda storytellingu,

- metoda kratké intervence,

- pedagogicka diagnostika.

3. Potrebnost strategie prevence

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola zakonnym zastupcim jen pomaha
Vv rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena ve spolecnosti predpoklada
fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, $kol a skolskych zatizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve $kolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni
stiediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:
e nechut pedagogt vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek
e nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy
e nedostateéna ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na vetejnosti
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vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

mobilni telefony, Internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcenovani primarni prevence

prevence pouze ve $kole, po skonéeni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zaka
prevence jen ve skolach, absence prevence v rodinach

nedostatecné pravomoci Skolnich metodikt prevence

4. Zakladni cile strategie prevence

a) dlouhodobé

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

funk¢ni informacni systém

funkéni systém vzdélavani skolnich metodikti prevence
vicezdrojové a viceleté financovani projektd primarni prevence

b) stfednédobé

Vytvéreni a distribuce metodickych materiali

Zapojovani rodin do Zivota $kol

Pribézné skoleni $kolniho metodika v rameci setkani Skolnich metodikii prevence v PPP Stfedoceského
kraje, Pracovisté¢ Nymburk. Setkani metodikti s okresnim metodikem prevence se uskute¢ni alespoi 2x do
roka.

Pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekti

Finanéni zabezpeceni funkce $kolniho metodika prevence (sniZzena pifima mira vyucovaci povinnosti)
Vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence rizikového chovani
Skolni preventivni strategii a Preventivni (Minimalni) program zatadit do 8kolnich vzdé&lavacich
programu

Cilem pisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zptsob
Zivota v mife pfimérené jeho véku

s posilenou duSevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitklim a vlivim

schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné tesit, ptipadn€ schopné nalézt pomoc pro feSeni problému

s vyhranénym negativnim vztahem K navykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

¢) kratkodobé

Zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
Finan¢ni podpora skolni preventivni strategie

Primarni prevence rizikového chovani se na §kole zaméiuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které

r v r

sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

socialni komunikace

nelatkoveé zavislosti — digitalni hry, internet

zaSkolactvi, virtualni absence

zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

spektrum poruch pfijmu potravy,
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h) negativni pisobeni sekt,

1) sexualni rizikové chovani,

J) projevy syndromu tyraného ditéte,

k) kradeze,

I) sebeposkozovani,

m) lhani

n) domaci nasili,

0) konflikty ve tfid¢, vykiikovani, vulgarni mluva, vztek

p) problémové situace tykajicich se zakt s PAS (poruchy autistického spektra).

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevs§im aktivity v oblastech prevence:
a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uZivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamenti a dalSich latek,
g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.

i) komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti,

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socialné patologickych nadboZenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze
socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatecnym prospe€chem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogiim a
pedagoglim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smefovany k pracovnikim, ktefi zajist'uji
¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni specialni
pedagog.

Do systému informovani jsou zapojeni vsichni z. z. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam z. z. téid, kde se
vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individudlni pozornost je pak vé€novana z. z. zakd, u
kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, z. z. zdkd — agresort v ptipadech
Sikany.

6. Zpusob realizace

Pi‘ehled zaclenéni primarni prevence do vychovné vzdélavaci ¢innosti $koly je podrobné zpracovano
koordinatorem SVP ZV v dokumentu ,Realizace témat primarni prevence, mezilidskych vztahi,
kariérového poradenstvi ve vyuce dle SVP ZV BedriSek*.

Ziakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci
Vv socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeni si disledk jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce na
stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zafazeni do
skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty, pocit
bezpeci
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o formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou
e oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢loveéka, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e Oblast zdravého zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien€, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)
o oblast spole¢enskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské prostredi, jedinec ve vzajemné interakci se socialnim
prostiedim apod.)
e oblast vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy
komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
e oblast socidln¢ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
e oblast socialni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéni, kriminalita, xenofobie, Sikanovéni, rasismus

apod.)

Preventivni témata jsou nejc¢astéji frekventovana v nasledujicich pfredmétech:
Vychova ke zdravi

Obcanska nauka, ptirodopis, biologie

Piirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova, t€lesna vychova

Chemie, informatika

Na prvnim stupni je v hodinach prvouky a ptirodovédy hlavné kladen diraz na nebezpeci koufeni a uzivani
alkoholickych népojt, zneuzivani 1€kt a orientacné o ndvykovych latkach, o rizikovém chovani v dopravé,
kontaktu s cizim clovékem. Na druhém stupni se zaci seznamuji s riznymi druhy navykovych latek, jejich
$kodlivymi vlivy na organismus, se zemémi, ve kterych se drogy vyrab&ji, jejich dovoz do CR a historii jejich
vyroby. Poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie, ortorexie), kybersikanou, nasilim, zaskolactvim, vandalismem
V hodinach Vychovy ke zdravi, Obcanské vychovy jsou k osvojeni ochrannych kompetenci vyuzivany socialni
hry (mezi zaky velice obliben¢), ve kterych se déti u¢i obhajovat sviij nazor, fesit konflikty.

Schranka diavéry

Schranka duvery je umisténa v budoveé 1. 1 IL. stupné.

Schranka slouzi pro dotazy déti na rtznou problematiku. Odpovédi najdou na nasténce (pokud byl dotaz
anonymni) nebo piimo adresné. Informace pro prvnacky, ktefi nemaji upevnéné dovednosti ve &teni, jsou
predavané pomoci obrazki. Jsou pfizpisobené jejich véku a schopnostem. O problému by se mélo hovofit i v
kolektivu tiidy. Schranka funguje i pro z. z., kam mohou vhodit svoje dotazy, na které obdrzi odpovéd’, kdyz se
podepisi.

7. Znalostni kompetence Zaku

1. - 3. ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena S koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim
1ekt

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi V oblasti rizikového chovani

e
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3. — 5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl
podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastraSovani aj.), je
protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. ro¢nik

z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zptisoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni k mensinam
znaji a uplatiiuji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplisobem

znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a prebirat zodpovédnost za spolecné tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost ditlezitych organi pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za ptipadné protipravni ¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani
apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity FeSeny

Program je zaméfen na:
1. - 5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi

nacvik vzajemné ucty, sebetcty a duvery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou komunitniho kruhu)
rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadfit sviij nadzor, uméni fici ,,ne*

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zikladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéaklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych obtizi

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na véasné diagnostikovani rizikového chovani v heterogennich tfidnich kolektivech

diiraz na spolupraci se z. z.
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Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed apod., ucast v soutézich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

6. — 9. ro¢nik

Ptechod na druhy stupeni zékladni Skoly ptindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci — zména
ttidniho ucitele, stfiddni vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzdki (viceletd gymnazia,
sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzaki, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

vzajemné poznavani ucastnikli

vytvéfeni vztahu ditvéry mezi zaky a uciteli a mezi zadky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro Zzdky bezpecnym mistem, kterda jim pomulze vyhnout se rizikovému
spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rtznych typt zavislosti
apod.

zaclenéni novych 74kt do komunity tiidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s netispéchem

upeviovani vztahii v komunité vrstevnik

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpoveédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€ézovym situacim (vcetn€ odmitani alkoholu, drog,
nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani)

prehled zivotnich rizik

spolecenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problémut

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

volnocasové aktivity zak

- zapojeni do krouzkd, kurzi (celorocne)
schranka divéry

- zakim by méla slouzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do jakychkoliv problémii (celorocné)
seznameni zaka s PrevP, pravidly chovani ve skole

- hodiny Vychovy ke zdravi, tfidnické hodiny
seznameni rodich s PrevP

- tfidni schizky a webové stranky Skoly

zapojeni do preventivniho projektu Policie CR

- besedy (celorocné)
ankety, besedy

- ankety budou zaméfeny hlavné na Sikanu, kyberSikanu, vandalismus, zadluzovani a protidrogovou
prevenci, spokojenost ve skole, bezpe¢nost ve mésté, témata a terminy budou upiesnény

- besedy pro zaky 1. - 5. ro¢niki (vyukovy program Skola zdravi, Osobni bezpeéi, Internetova gramotnost,
program Svét zachranait), pro zdky 6. — 9. ro¢nikli (Program prevence neplanovanych té¢hotenstvi a
interrupci, Image a zivotni styl, Etiketa a Skolni fad 2, program Svét zachranait, Digitalni stopa,,
spoluprace s Mé&stskou policii — Pozary, Mimoradné udalosti, Pfiru¢ka prvni pomoci...). Dalsi besedy
budou zaméteny podle aktualnich problémt ve tfidach, napf. ,,Andélskad kiidla“, ,Pilné vcelicky®,
,»Osobni erb®, ,,Moje slzy®, klima ve tfid¢.
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sko

Ini projekty:

preventivni program ,,Nechte mé bejt™ - tyka se problematiky Sikanovani, video piib&hy, ve kterych jsou
ukédzany rtzné projevy Sikany od slovnich narazek, ptes brani svacin a penéz az k fyzickému napadani.
Nasleduji debaty a navrhuji se postupy, jak spravné fesit ptipad vyskytu Sikany;

videa na YouTube K riznym tématim rizikového chovani — nejvétsi sila online prostoru, ptisobeni pies
tuto platformu neni zacileno tolik do hloubky, ale ma moznost ptisobit opakovang;

nové preventivni filmy, které pomahaji s tématikou: alkohol mezi mladistvymi, poruchy ptijmu potravy,
Sikana, HIV/AIDS, domaciho nasili, manipulace, svéfeni se, drogové zavislosti — napt. filmy SAMI,
Abstinent, Ztraceni ...

»Den Zeme®, ,,Den v terénu® - zaci si upeviuji vztah k ptirod¢ a ke svému kraji;

»Masopust* - diiraz na poznavani tradic a zvyka v regionu; charakteristika obdobi Tt kralti do Velikonoc
(néplni projektu je pfiprava a vyroba masopustnich masek a Skrabosek, karnevalovych kostymil,
masopustni pritvod méstem);

,»Velikonoce™ - zaci se seznamuji s velikono¢nimi symboly, s pranostikami, zdobenim kraslic, pletenim
pomlézky, navstéva Skanzenu v Pierove;

»Zdravé zuby* - jak pecovat o sviij chrup;

»STOB* - zdravy Zivotni styl (spravna Zivotosprava, nutnost pohybu, vhodnost ¢i nevhodnost nékterych
potravin);

,Tradice Adventu a Vanoc aneb Skolou chodi Mikula§*“ - projektovy den pfipominajici pfedvanoéni a
vano¢ni zvyky a tradice nasi republiky, ale i okolnich zemi;

»Zelenina® - pouceni spoluzakti o zptisobu péstovani, sazeni a sklizeni vybrané zeleniny a také upozornéni
na mnozstvi vitamint a zdravi prospésnych latek, které zelenina obsahuje;

,Den evropskych jazyku‘ - projekt jazykaiu;

,Projekt svazek pratelstvi“ - spoleCenské chovani;

,»Chovame se bezpe¢né 1., 1. pro 1. stupen (trénink reakci na potencionalné nebezpecné situace);

projekt ,,Cesky rok* - Jaro, Léto, Podzim, Zima;

celoro¢ni préace s tfidnimi kolektivy — komunitni kruhy (cilem je odhalit pfi¢iny problémi v socialnich
vazbach zakd = komplexni posouzeni vSech faktord dotykajicich se kolektivniho Zivota tfidy za vyuziti
vhodnych pedagogicko-psychologickych metod prace), tfidnické hodiny, setkdni starostd tiid S
metodikem prevence

Do vyuky zarazujeme télovychovné chvilky a relaxacni cviceni.

Aktivity zaméfiené na z. z. a verejnost

seznameni z. z. S Preventivnim (minimalnim) programem v rameci tiidnich schiizek

nabidka konzultaénich hodin t¥idnich uéiteld, vychovnych poradct, skolnich metodiki prevence, $kolniho
specialniho pedagoga

nabidka propagacnich materialti o drogach

seznameni z. z. s postupem skoly v pfipad€ problému zakt s drogami

na schtizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starsich zaka, kterym z. z. povoluji G¢ast na diskotékach
informovanost obCant prostfednictvim www stranek $koly o programu $koly v oblasti prevence RCH a
zdravého zivotniho stylu

Ke zjidténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve §kole jsou vyuZivany napi.: aktivity SPP $koly, schranka
divéry umisténd v suterénu Skoly, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétii vychovného charakteru. Zjistovani je
prabézné, v ptipade potieby je pfizvana pracovnice PPP nebo pracovnik K — centra.

9. Vyhodnoceni preventivni strategie

Metodik prevence zpracovava zafazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v ramci vyhodnoceni
Preventivniho programu $koly na konci kaZzdého Skolniho roku. Soucasti Skolni preventivni strategie je
Preventivni program $koly pro dany $kolni rok (MPP) a Krizovy plan.

Vyhodnoceni SPS bude provedeno v &ervnu roku 2026.
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Dil¢i hodnoceni je provadéno v ramci Preventivniho (minimalniho) programu pro dany $kolni rok. O programu
skolni metodik prevence vede prubézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné seznamovat vedeni Skoly,
ostatni pedagogické pracovniky a z. z. zakid. Vyhodnocovani se tyka predev§im realizace jednotlivych akei a
aktivit a analyzuje vyskyt FeSenych piipadi rizikového chovani zZaku ve $kole.

Ke zjisténi efektivity programu ve $kole jsou vyuzivany vysledky dotaznikovych praci a anket metodika
prevence, pfipominky Zzakd a tfidnich samosprav, schranka daveéry, tfidnické hodiny, hodiny predmétt
vychovného charakteru. Zjistovani je prubézné, v piipadé potieby mohou byt pfizvani pfislusni odbornici.

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢iiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a ptipadné i prospéchu zaki
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostfedkli poskytujicich zpétnou vazbu. Dotazniky a
Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim

upravené verze pro dalsi obdobi.

10. Kontakty s jinymi organizacemi

Spolupriace s odborniky a dalSimi organizacemi:

Drop in

Kcentrum Nymburk

Linka bezpeci

Linka vzkaz domu

Rodicovska linka

Pedagogicko psychologické poradna
Socialni stiedisko FOD

Linka AIDS pomoci

OSPOD Lysa n. L. - kurator
Okresni metodik prevence

Méstska Policie

Policie CR (obvodni odd.)
Ambulance psychiatrie pro déti a dospélé
Détsky psychiatr

Ambulance klinické psychologie
Stfedisko vychovné péce Kolin
Proba¢ni a media¢ni sluzba Nymburk
Linka Ztracené dité

Hork4 linka

pro Fem

Détské krizové centrum

Sdruzeni Nebud’ obét’!

Narodni centrum bezp.internetu
E-bezpeci

Poradenska linka pro pedagogy
Utad na ochranu osobnich udajt
Sttedisko vychovné péce Kolin
Bezpecny internet

Bily kruh bezpeci

Situace spojena s distan¢ni vyukou byla pro mnohé z nas naro¢na, proto je i v této dob¢ dilezité nadale
podporovat programy primarni prevence, protoze prostfednictvim preventivnich programti mizeme

224 223 758

325514 424

116 111; pomoc@Ilinkabezpeci.cz
800 111 113, 724 727 777

840 111 234; pomoc@rodicovskalinka.cz
325512 667

325512 551

800 800 980

325510 276

325512 667

325 552 065

325551 022

325512 234

224 934 287

972 255 130

321 718 555

325511 866

116 000

www.horkalinka.cz
kyber.sikana@profem.cz
www.dkc.cz; problem@ditekrize.cz
www.nebudobet.cz
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz
841 220 220

234 665 212; www.uoou.cz

777 738 794
www.bezpecnyinternet.cz
www.bkb.cz

mirnit dopady soucasné situace nejen na zaky, ale 1 na pedagogy a rodice.
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mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
http://www.horkalinka.cz/
mailto:kyber.sikana@profem.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.nebudobet.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
mailto:info@e-bezpeci.cz
http://www.uoou.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.bkb.cz/

Ptehled vybranych poskytovatelt program@ primarni prevence.

P-centrum, spolek WWW.p-centrum.cz
Semiramis z.1. WWW.0S-Semiramis.cz
Prev-Centrum, z.10. WWW.prevcentrum.cz
Magdaléna o.p.s. www.magdalena-ops.cz
Détstvi bez nasili 601 500 196

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

Lysa nad Labem dne 29. ¢ervence 2021

PaedDr. Irena JareSova
feditelka skoly
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