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1. UVOD

Primarni prevence rizikového chovani prosla velkym vyvojem. Zménil se pohled na ni,
sjednotila se terminologie a definice, vytvareji se metodiky pro praci v oblasti primarni
prevence. Dalo by se fici, Ze prevence je neustale v pohybu a stale bude.

V socializaci ditéte sehrava rozhodujici tlohu rodinné, ale téz skolni prostiedi. Jedna se o
prostiedi urcujici pro rozvoj jeho osobnosti v prosocidlnim slova smyslu. Bohuzel ve
spolecnosti nastavaji situace, v nichz pravé rodina jako primarni socializa¢ni €initel ve svych
zékladnich funkcich selhava, dit¢ v rodinném prostiedi nenachazi piiznivé podminky pro
saturaci svych zakladnich potfeb a v procesu socializace tak nastavaji urcité problémy, které
mohou nasledné vyustit az v poruSovani etickych, spolecenskych, ale 1 pravnich norem.
V tomto ohledu muze sehrat velice vyznamnou ulohu v souvislosti se zmiriovanim
negativnich dopadii v procesu socializace ditéte pravée skola.

Skola je prostorem, ve kterém se déti nejen dozvidaji nové véci, ale kde také ziskavaji navyky
a postoje samy k sobé, k druhym a ke spolec¢nosti. U¢i se nejen poznatky, ale také tomu, jak
zit, jak byt spokojenym clovékem ve svém zivoté. Mohou (a ve vétSing piipadd tomu tak je)
tyto hodnoty ziskavat primarné ve své roding, ale dnesni rodiny maji mnoho existencnich
starosti a ditéti dat pozitivni ndboj do Zivota mnohdy nemohou. Pfistup Skoly tim nabyva na
vyznamu.

Je skola urcena pouze k predavani informaci a osvojovani dovednosti, anebo muize sehrat i
vyznamnou Ulohu pfi formovani osobnosti zdka? Je mozné vytvofit ve Skole takové prostiedi,
které bude podporovat nejen zakovu motivaci a zajem o ucivo, ale také jeho dusevni pohodu,
kvalitni mezilidské vztahy a pevny charakter? Mizeme se konkrétnimi kroky ptiblizit k tomu,
aby Skola byla mistem vzajemné divéry a bezpeci, prosttedkem optimalniho rozvoje a
slouzila zakim jako model socidlniho svéta hodny nésledovani?

Zptsob komunikace mezi rodicem a ucitelem muize vyrazné ovlivnit studijni vysledky Zaka 1
jeho vztah ke Skole. Jestlize se ucitel s rodicem domlouvd na véci spolecného zajmu v
atmosféfe naplnéné vzajemnou divérou a pochopenim, obé€ strany zazivaji radost z
mezilidského obohacovani, jednaji partnersky.

Jednim z dominantnich témat primarni prevence je jiz tradi¢né problematika navykovych
latek. Moderni prevence se vSak komplexné zabyva v§emi typy rizikového chovani. Proto do
oblasti primarni prevence bezpochyby patii i téma na prvni pohled jen zdravotnické — trazy.
Je to prave skola, kde k velké ¢asti z nich dochézi...

Programy museji mit jednozna¢ny vztah k urcité formé rizikového chovani a k tématiim, ktera
jsou s nim spojovana. Programy by mély byt jednoznac¢né Casov€ i prostorové ohraniceny
jednotlivymi fadzemi — od mapovani potieb pies vytvofeni planu a metodiky aZ po nasledné
zhodnoceni, piipadné =zajisténi jeho néavaznosti, tedy zafazeni do kontextu SirSiho
preventivniho pisobeni. Programy museji byt také jasné zaméfeny na danou cilovou skupinu
za vyuziti metod, které jsou pro ni vhodné.

Program je zaméfen na viechny zaky od prvniho do devatého roéniku ZS, pedagogy a rodice.
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2. VYTYCENI RIZIKOVEHO CHOVANI

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému
naruastu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolec¢nost.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptsobnosti nasi Skoly piedstavuje aktivity
v nasledujicich forméach:

- interpersonalni agresivni chovani (Sikana, agrese, kybersikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie);

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pieciny);

- zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti;

- zavislostni chovani (uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling);

- rizikové sportovni aktivity, prevence trazi;

- rizikové chovani v dopravé, prevence trazi;

- spektrum poruch prijmu potravy;

- negativni pusobeni sekt;

- sexualni rizikové chovani;

- styly mladych (subkultury — Hiphoperi, Skejt'aci, freeganismus...);

- sebeposkozovani (zamérné sebeposkozovani), zanedbavani, domaci nasili.

Ucinné nastroje prevence je potieba hledat napti¢ rezorty, zvlasté Skolstvi je klicové. Patiime
osvojeni si navyktl zdravého zivotniho stylu a pro prevenci rizikového chovani. Pozdé;si
snahy primarni prevence o korekci jiz vytvofenych Skodlivych navykli jsou mnohem
naro¢ngjsi a Casto 1 finanéné nékladné a mnohdy i tézko uskuteénitelné.
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3. CILE PROGRAMU

Nékteré déti pfichdzeji z rodin s nizsi sociokulturni urovni, ve kterych jsou Zivotni hodnoty
vybudované na nizkych zakladech. Proto se setkavame s mladistvou delikvenci, koufenim, ale
i s problémem jinych navykovych latek.

Cile programu

. podporovat rozvoj osobnosti zakii — pracovat s tématy: rozvoj sebepozndni, rast
sebevédomi, sebediivéry, prace s emocemi, komunikacni dovednosti, feSeni konfliktu,
rozhodovani, zvladani stresu, spoluprace, vrstevnicky tlak, obrana proti manipulaci, smysl
zivota a planovani

o nabizet alternativni vyuziti volného Casu, rozsifovat kulturné spolecensky rozhled,
poskytovat informace o zdravém Zivotnim stylu
o navazovat komunikaci zakl s uciteli 1 se spoluzéky, vytvaret pratelskou atmosféru ve

tridé, Skole, vést k pozitivni zméné klimatu Skoly, hledat pomoc pii problémech zaka,
prohlubovat komunikaci a spolupraci s rodinou

o prostiednictvim neformalniho vzdélavani byt zdrojem informaci o koufeni, alkoholu,
jinych nadvykovych latkach a vSech formach rizikového chovani
. zvySovat schopnost déti pracovat v tymu

Cilem putisobeni v oblasti prevence rizikového chovani jsou zaci 1. — 9. ro¢niku nasi Skoly,
kteti dokéazi byt odpovédni za vlastni chovani a zpiisob Zivota v mife ptfiméfené jejich véku a
mentalnim schopnostem. Snazime se vést zaky k pochopeni souvislosti mezi svobodou a
zodpovédnosti, nejenom na piide€ skoly, ale 1 do budouciho zivota.

Snahou je vychovat Zika:

- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim,
- schopného d¢lat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,
- S pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

- schopného fesit, pfipadné nalézt pomoc pro feseni problémt,

- S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkédm,

- podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek,

... a s tim souvisi ,,pravidla ¢tyr N«:

- nenidit,

- neubliZzovat,

- nepodporovat zlo,

— najit si svoji parketu.

Cilové skupiny

Na zacétku Skolniho roku si tfidni ucitel nebo metodik prevence formou her a technik vytvofi
jednoduchy ,.tfidni sociogram* k diagnostice rizik pro mozny vyskyt rizikového chovéani u
jednotlivych déti. Zjistuje konkrétni socidlni situaci a spolecenské vlivy formujici jejich
osobnost. Zaroven zjiSt'uje situaci ve tfid¢ a kolektivu.

U mladSich déti rozhovorem v kruhu nebo individualnim rozhovorem zjiSt'uje informace napf.
o tom, koho ma dité v rodin€ nejradé&ji, s kym travi nejvice casu a jakym zpiisobem, jak se citi
v tfidnim kolektivu, jaké jsou jeho zdjmy, na které by bylo mozné zaméfit mimoskolni
aktivity. U starSich déti mize tiidni ucitel zjistit, zda se jiz dit& setkalo s navykovymi latkami,
zda s ni ma vlastni zkuSenost, zda je v jeho okoli nékdo, kdo uziva navykovée latky, jaky ma
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zivotni vzor. Informace slouzi k vyhodnoceni situace na $kole a k odhaleni rizikovych skupin,
na které je tfeba se zam¢fit.

Aktivity zamérené na nespecifickou primarni prevenci

Tematické okruhy OSV jsou ¢lenény do tii ¢asti zamétenych na osobnostni, socialni a mravni
rozvoj déti. Do vyuky se zatazuji témata, ktera reflektuji aktudlni potfeby zakl nebo vychazeji
z domluvy s nimi. VSechna témata se uskutecnuji prakticky prostfednictvim volnych her,
psychoher, modelovych situaci, hrani roli, metodou kratké intervence, diskuzi, brainstormingu,
metodou storytellingu, kresleni, relaxacnich technik a hlavné konkrétnich situaci, které zivot
ve tfid¢ a Skole pifinasi. Pisobeni by mélo byt pomérné Siroké a zaméfené na posilovani
odolnosti Celit riznym nastrahdm, schopnosti orientovat se v rizikovych situacich,
vypotadavat se se situacemi zatézovymi, ucit se asertivité a ovladat uzkostné stavy.

Osobnostni rozvoj

1. — 2. ro¢nik se zaméfuje na rozvoj schopnosti pozndvani — formou her vede ke cviceni
smyslového vnimani, pozornosti soustiedéni, dovednosti zapamatovéani, feSeni problémi.
Pt. ,, Chovdame se k sobé slusné*, ,,Chovam se bezpecné “.

3. — 5. ro¢nik se zamétuje na sebepoznani a sebepojeti — v ramci celého procesu hodin
Ptirodovédy, Vlastivédy a doplitkovych hodin, dit¢ ziskdva informace o sobé& i druhych,
oveéfuje vztah k sobé samému i k druhym, ziskdvd zpétnou vazbu od druhych, formou
jednoduchych psychoher buduje pozici v tfidnim kolektivu i zdravé a vyrovnané sebevédomi.
Pt. , Nikotin mé nelaka “, ,, Neni hra jako hra*“.

6. — 9. ro¢nik — pozornost se zaméiuje na seberegulaci cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani,
psychohygienu — pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych situaci, relaxaci, na
kreativitu a citlivost v mezilidskych vztazich. Pt. , . Jsem jaky jsem®, , Nenecham se

¢ ‘

vyprovokovat“, ,, Umim rici ne“, ,, Co smim, nesmim a musim*“, ,, Kdo jsem, kam jdu, co chci*.

Socialni rozvoj

1. — 9. ro¢nik rozviji pozndavaci schopnosti deti, vzajemné poznavani ve tfidé, pozornost vici
odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech. Upeviuje mezilidské vztahy, schopnost empatie,
vzajemny respekt, podporu a pomoc. V hodinach Obcanské vychovy se dotknou tématu
lidskych prav jako regulativu vztaht. Pt. , Nase trida*“, ,, Nevyrusuji pri hodiné*, ,,Chceme
lepst tridu — co pro to udelame“...

Dilezitou soucasti rozvoje ditéte je oblast komunikace. Domnivame se, Ze schopnost
komunikace, schopnost dialogu, verbalni a neverbdlni komunikac¢ni dovednosti, feSeni
konflikt, odmitani, prosba, vyjednavani, vysvétlovani apod. jsou velmi dileZitou soucasti
prevence. Pt. ,, Stop posméchu a Sikané*, ,, Chovame se k sobé slusné“...

S komunikaci uzce souvisi i schopnost spoluprace a soutézivost, dovednost ustoupit,
respektovat ndzor druhych, fesit konflikt, vyjadfit nesouhlas... Pt. ,,Vim co muzu a co
nesmim...

Moralni rozvoj

6. — 9. ro¢nik se zaméfuje na rozvoj rozhodovacich dovednosti a schopnost feseni problémi —
trénuje odpoveédnost za vlastni rozhodnuti, uméni vyrovnat se s neuspéchem, feSeni
zatézovych situaci (odmitani navykovych latek...)

Dalsi oblasti jsou hodnoty, postoje, praktickd etika. Zaci ziskavaji povédomi o kvalitach typu
spolehlivost, spravedlnost, respektovani...U¢it zaky vnimat své emoce, rozliSovat je a umét je
pojmenovat, je zakladnim pfedpokladem pro vytvafeni a rozvoj nejen emocnich, ale i
socialnich dovednosti.
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Povazujeme za velmi dulezité, aby tfidni ucitelé a vSichni pracovnici Skoly byli v této oblasti
zéktim velmi dobrym vzorem.

Aktivity zamérené na specifickou primarni prevenci

Smyslem téméi kazdé aktivity, kterou zahrnujeme do oblasti primarni prevence, je pozitivni
zména chovani a jednéni jednotlivet, skupin. To lze pfirozené zjistit az po nékolika mésicich
¢i letech, abychom méli ur€itou miru jistoty, ze zména je trvala a nikoliv kratkodoba.

Ukolem pedagoga je vytvatet a zachovavat bezpeéné a eticky zdravé prostiedi ve tiids. Musi
se proto fidit zdkladnimi principy skupinové dynamiky, jejiz minimalné teoreticka znalost je
podminkou pro efektivni skupinovou praci se tfidou. Neocekavejme, ze vztahy ve tiidé budou
po nékolika zatfazenych technikdch optimalni. Jednd se o pozvolnou a trpélivou praci
akceptujici vyvojové faze skupiny. Dobra kazen nepadd z nebes. K dosazeni kdzné je nutné
vynalozit spoustu prace, ¢asu, Usili, odhodlanosti a trpélivosti. Nestaci jen ,,dobie* ucit, mit
zajimavou vyuku, vyborné motivovat. Je potfeba pracovat s postoji, s chovanim, s
referenénim rdmcem vsech Uc¢astnikli vychovné vzdélavaciho procesu. Je to narocné, ale jde

to.

Vsichni vyucujici vyuzivaji hodin Prvouky, Obcanské vychovy, Vychovy ke zdravi i dalSich
pfedméti k diskuzi. Témata se mohou tykat koufeni, alkoholu, Sikany, zéaskolactvi,
vandalismu, kriminality, gamblingu, rasismu, poruchy pfijmu potravy, domaciho naésili...
Ucitelé jsou pro déti zdrojem informaci. Poznatky zatazuji do rliznych predméti, pifistupnou
formou, s ohledem k v€ku a zvlastnostem déti. Zaroven vyuzivaji i videoprojekce k tématu
(sexudlni vychova, Nechte mé bejt, Zivot bez nad&je, Synkopa imunity, Rekni drogam NE,
film SAMI, Seznam se bezpe¢né L, IL, IIL, ...). Pokyn MSMT k za&lenéni tematiky ochrany
Clovéka za mimotadnych udélosti do vzdélavacich programt (¢. j.: 12050/03-22),
www.zachrannykruh.cz .

Déti jsou dnes jiz uplné jiné. Vyuzivaji zdroje informaci, které standardni ucitel ani nemiize
obsahnout, komunikuji jinym zplsobem a s vyuzitim jinych technickych prostiedki. Byva
mnohem slozitéj$i nez diiv motivovat je k né¢emu rozumnému, respektive né€kdejsi ucinné
formy motivace na sou€asné Zaky zabiraji jen CasteCné. Potfebujeme se umét orientovat ve

svété novych technologii.(Bezpecné na internetu — socidlni sité, preventivni projekty...)

Utitelé pracuji s publikacemi, zabyvajici se zmifiovanou problematikou. Ugastni se dal$iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikll (seminafe CEVAP, seminafe s problematikou prevence
rizikového chovani v praxi $kol KU Stfedoteského kraje, seminafe Pedagogické fakulty
absolvuji kurzy (,,Koci¢i zahrada®“ - efektivni metoda prace se zaky ve véku 6 — 9 let v oblasti
prevence rizikového chovani; ,,Jak na prevenci pro 7. - 9. ro¢nik aneb zdravy Zivotni styl,
zdravotni vychova a dopravni vychova® - kurz nabizi efektivni metodu prace s zaky ve véku
13 — 14 let v oblasti prevence rizikového chovani).
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4. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nézev skoly: Zakladni Skola Bedficha Hrozného Lyséd nad Labem, okres Nymburk
Adresa: Nam. B. Hrozného 12, 289 22 Lysa nad Labem
ICO: 61632171 (dnem 1. 1. 1995 je ZS ziizena jako pravnicka osoba se samostatnou pravni
subjektivitou jako piispévkova organizace.)
1Z0O: 102 386 072 (zarazena do sité Skol s ucinnosti od 28. 2. 1996)
Kontakty: Tel. 325 551 088, 325 551 302
E-mail:  info@zsbhrozneho.cz
Web: www.zsbhrozneho.cz

Ziizovatel: Mésto Lysa nad Labem
Adresa ztizovatele: Husovo namésti 23, 289 22 Lysa nad Labem

Reditel §koly: PaedDr. Irena JareSova

Vzdélavaci program: 1. - 9. ro¢nik SVP pro zakladni vzdélavani - ,,BEDRISEK®, &. j.:
ZSBH/551/2016 (ze dne 25. 8. 2016), verze 2016/2017 (G¢innost od 1. 9. 2016)

Soucasti Skoly:
Soucasti Skoly je v letosnim Skolnim roce 7 oddé€leni Skolni druziny. Cinnost druziny je
riznorodd a promyslend. Jeji akce se dobfe dopliuji se sméfovanim Skoly.

Skola se nachazi ve dvou budovach, vyuzivame malou télocviénu (po rekonstrukci),
23 kmenovych tfid a odborné uéebny Fy, Che, ICT, VKZ, skolni kuchynku, Z, Pi. Jsme
limitovani prostorem, citelné¢ nam chybi velkd mistnost, pfipadné aula nebo poslucharna pro
shromazd’ovani vSech zaki.


mailto:info@zsbhrozneho.cz
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5. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

K posouzeni problematiky slouzi dotazniky, pracovni listy, pozorovani, mapovani tfid,
komunitni kruhy primarni prevence (cilem komunitnich blokti je odhalit pfiCiny problému v
socidlnich vazbach zaktl), fotodokumentace (jako evaluacni nastroj), rozhovory, které ukazuji
na informovanost zakt o rizikovém chovani, mozny vyskyt navykovych latek na skole i mimo
ni, vlastni nazor na navykové latky a znalost moznosti pomaoci.

O sikan¢ jsou zaci schopni mluvit a s pomoci uciteld se i branit. Novych rozméri nabyva
Sikana mezi zaky, tedy presnéji to, co je za Sikanu povazovano. Je tieba si uvédomit, ze Sikana
se objevuje témer vSude a odjakziva. Jenze v diivéjsi dobé se o tom nehovotilo a kazdy délal,
jak kdyby problém neexistoval. V dnesni dobé se objevuje nejen Sikana klasickd, ale i nova
forma Sikany — kybersSikana (ned€je se ptimo, Sikana provadéna prostfednictvim digitalnich
médii — mobilnich telefont, internetu, socialnich siti). Jde o skryty jev a jeho mapovani je
velmi problematické. Zasadné plati, ze potize déti a mladych lidi spojené s on-line
komunikaci je nutné nepodcetiovat. Déti vilbec nevi, co utoky v kyberprostoru mohou
zpusobit. Nékdo je musi klepnout pies prsty. Nefesené mohou mit fatalni dusledky. Hlavni
odpovédnost je ale na rodi¢ich. Je nutné, aby se modernizovali, pokud jde o internet. Jakmile
nebudou kompatibilni s touhle dobou, budou, jak se fika ,,0ld school®.

Co se tyce alkoholu a koufeni, zaci védi o moznych nasledcich, ale dokud bude soucasny stav
okolim tolerovan, ani prevence nebude viemocna. Ceské $kolstvi neni Ihostejné k prevenci
rizikového chovani déti a snazi se uspét v neoficidlnim, ale fatdlnim zavod¢. Trvale se mnozi
ptilezitosti k zakopnutim, kterd riznym tempem poskozuji Zivot dalsi generace. Pfesto jsme z
hlediska nadmérného pozivani alkoholu, koufeni cigaret a marihuany na evropské Spicce.
Stiedogesky kraj se stane prvnim regionem v CR, ve kterém vznikne specializovany odborny
tym zaméfeny na pomoc mladistvym uzivatelim drog ve véku 15 — 18 let. Vedeni kraje
rozhodlo finanéné ptispét na vznik adiktologické ambulance pro déti a mladistvé.

Negativni privodni jevy informaénich technologii pfedstavuji vazné riziko pro zdravy
psychosocialni vyvoj a bezpecnost déti a dospivajicich, zaslouzi si proto cilenou prevenci.
zvyseni jejich povédomi o moznych hrozbach jsou nejucinnéjsi a zaroven nejdostupnéjsi
prostiedek prevence. K prevenci rizikového chovani pfistupuje Skola velmi aktivné, a to
predevsim obsahovou naplni ¢innosti a aktivit, atmosférou diivéry a spravedlivého prostiedi,
v€éasnym zabyvanim se problémy (idedlné ihned v pocatcich, ,.nejpozdéji pii zjiSténi
problému), odbornym feSenim situaci, komplexnim pfistupem a naslednou zpétnou vazbou a
kontrolou vyfeSeni problémi.

Vzdyt jen $tastné dité, které Zije v pohod¢ a rddo chodi do Skoly, se mize dobfe ucit.

Skolu vnimdme primarné jako instituci, kterd ma déti naucit. Tomu stile jesté odpovida jeji
orientace na znalosti, vykonnost, podporu soutéZeni. Jenze Skola je dilezita soucast
socializace ditéte, tedy pfiprava na zivot. Naucit zaka vyjit efektivn€ s druhymi lidmi, vyznat
se sam v sobé, chovat se k druhym slusné..., patii dnes k vyznamnym ukoliim ménici se Skoly.

Kazdy, kdo chodil do Skoly, mé s kazni, respektive s nekazni, néjakou osobni zkuSenost.
Nikdo nechce dat své dit¢ do Skoly, kde jsou projevy nekazné nad unosnou mez, kde se
vyskytuje jakykoliv projev nekdzné ve smyslu rizikového chovani. Rodi¢ chce od skoly, aby
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hlavné zajistila bezpeci pro jeho dité. Dale chce, aby jeho dité zazilo ve Skole Uspéch, aby
bylo zapojeno do spole¢nosti tfidy a Skoly a aby $kola zajistila bezpeéné prostiedi i pro né.

Roste agresivita mezi détmi 1 vic¢i ucitelim. A obtizna je 1 komunikace s rodici, ktefi mnohdy
maji vzhledem ke svému pracovnimu vytizeni jen malou Sanci identifikovat vznikajici
problémy svého ditéte. Rodice a viibec spolecnost projevuji sklon prendset odpovédnost za
oblast vychovy na Skolu, a dokonce i tam, kde evidentné¢ a primarné rodiny selhdvaji, pada
vina na skolu.

Proto se snazime mit vS§echno dostate¢né podlozené. Ale neni to vzdy snadné. Pravda je, ze
nekdy jsou rodi¢e neustupni. Vidi jenom svoje dit€¢ a odmitaji, ze by vina mohla byt na jeho
strané.

V obchodnich centrech se v soucasnosti rozviji novy jev, ktery se jmenuje ,mall
junkies* (mladez travici volny ¢as v nakupnich centrech). Je to fenomén soucasnosti, ktery se
stdle vyviji a je v neustalém procesu zmény. Zacina to nendpadné — zajit si do ndkupniho
centra o vikendech, o dovolené a najednou se zde travi vice a vice ¢asu. Rodice potiebuji cosi
vyridit, déti vezmou s sebou s tim, ze to bude trvat jen chvili. Ale kdyz uz jsme tady, zajdou si
na néco dobrého, podivaji se po obchodech, a uz se z toho stdva urcity druh turistiky.
Negativem traveni ¢asu rodin s néctiletymi v ndkupnich centrech je odcizeni se, rychlé feseni
vétstho mnozstvi volného Casu, coz umoziluje prizpisobovani se dneSni dobé, kterd je
uspéchana a nuti k rychlému zivotnimu tempu. Na druhou stranu je pozitivem prave to, ze
rodina je pohromadé.

Silné stranky:

- zakladni Skola je aktivni v ekologické vychové (projekty enviromentalni vychovy, sbér
papiru),

- zdjem zaku o sport, dobrovolnické prace, sbirky,

- potadame sportovni kurzy,

- nasi zaci dosahuji velmi dobrych vysledkl na olympiadach, soutézich a pti prezentaci
praci v projektech,

- celkové panuje dobrd atmosféra jak mezi uliteli a Zaky, tak mezi dospélymi
zaméstnanci navzajem,

- dilezitym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi (Zaci si pod odbornym vedenim vylepSuji
nejbliZsi okoli Skoly a udrzuji si na ném potadek, ve ttidach maji k dispozici nasténky, kde
mohou realizovat vlastni napady a podilet se na vyzdobg).

Prilezitosti:

- navazat uz§i kontakt s jinymi institucemi (Policie CR, Prev-centrum, OSPOD,
kurator....),

- ucitelé maji zdjem o informace, chtéji se orientovat v problematice prevence, chtéji se
ucit ,,néco nového a uzite€ného®, vyzkouset si nové techniky, které by mohli vyuZzit pii vyuce
svého pfedmétu a ttidnickych hodinach (,,inspirace®),

- nadseni ze strany zakd a rovnéz tak i ucitelll pro mimoskolni aktivity (vylety, exkurze
cestopisné prednasky, projektové vyucovani, vystoupeni pro rodice),

- zajem zakl o zdravy Zivotni styl,

- zlepsit spolupraci se Skolskou radou.
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Slabé stranky:

- nedafi se v€as odhalit vandalismus, vzruastajici agresivitu nékterych zakda,
- komunikace mezi rodi¢em a $kolou obecné,

- nedostatek financ¢nich prostfedkl pro mimoskolni aktivitu,

- nedostatek finan¢nich prostiedki pro DVPP,

- nizky zajem ze strany zfizovatele.

6. GARANT PROGRAMU

Reditel: PaedDr. Irena Jaresova

Vychovna poradkyné: PaedDr. Irena JareSova (L. st.), Mgr. Jana Tovarova (IL. st.)

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Tovarova (IL. st.), Mgr. Jana Chalupova (1. st.)
Spoluprace s vedoucimi predmétovych komisi, metodického sdruzeni, pravidelna konzultace
s uciteli Vychovy ke zdravi, Ob¢anské vychovy, Informacnich technologii, Dé&jepisu.

V tomto Skolnim roce jsme rozsifili ,,8kolni poradenské pracovisté” (ve slozeni - Skolni
metodik prevence pro . stupeii, metodik prevence pro II. stupeni, vychovna poradkyné pro

I. stupeni, vychovna poradkyné pro II. stupen, vedeni Skoly, externi psycholozka Jitka
Cmuhatova) o pozici Skolniho specidlniho pedagoga, kterou vykonava Mgr. Sarka Spackova.
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7. SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou prostiednictvim tfidnich ucitelti informovani o realizaci MPP na skole, o situaci
na Skole i 0 moznostech pfipadné pomoci pribézné¢ na webovych strankach skoly, tfidnich
schiizkach, v konzultacnich dnech, ve Dnech otevienych dveti a prostfednictvim nékterych
lankd v Listech. Nejlepsim feenim by bylo vétsi zapojeni rodi¢t. Skola je dnes chapéna
jako otevfena instituce, kterd vitd komunikaci a spolupraci s dal§imi subjekty, predevsim pak s
rodinami samotnych déti.

Prostfednictvim letaku jsou rodice informovani o tom, jak poznat, ze dit¢ bere drogy. Letak
tvoii ptilohu €. 1.

Je zndmo, ze rodic¢e maji o Skolu zdjem predevsim v predskolnim véku déti a pak pfi nastupu
ditéte do prvni tfidy, pak jejich zajem tmérné véku klesa. Pokud je dit¢ uspéSné a nema
vychovné problémy — neni tieba Skolu navstévovat, anebo je nelspé$né, ma vychovné
problémy, chodi za Skolu — potom radé€ji nekomunikuji a nevystavuji se problémim a nutnosti
je tesit. Jsme si dobfe védomi toho, Ze vzajemnd spoluprace vyraznou meérou prispiva ke
Skolni GispéSnosti déti. Tridni ucitelé se snazi byt ve velmi uzkém kontaktu s rodici, informuji
o veskerém déni ve Skole (email, telefonicky, individudlni konzultace), motivuji rodice ke
spolupraci se skolou, umoznuji vstup do vyuky. Rodice se téz se z4jmem Ucastni pracovnich
dilni¢ek, kde mohou pracovat spolec¢né¢ se svym ditétem a navazovat ¢i upeviiovat vztahy s
ostatnimi rodi¢i. Zaroven je s rodi¢i navazovan kontakt se Skolou formou prezentace vysledkli
prace déti (Véanoc¢ni jarmark), formou vefejnych vystoupeni a sportovnim odpolednem
,»Rodi¢ovsky viceboj“ (posileni vztahu $koly s rodi¢i zak).

Potadame pro rodice rizné besedy s odborniky (pf. Bezpecné na internetu — cilem je co
nejsrozumitelngjsi formou poukdzat na nejcastéjsi rizika spojend s vyuzivanim informacnich
technologii).

Novinkou jsou komunitni kruhy pro rodice a pedagogy, které¢ vychazi z presvédceni, ze rodi¢
je nepostradatelnou soucasti Skolského systému.

Skolska rada je svym zimérem prostorem pro setkiavani rodi¢i, uditelii a ziizovatele.
Zastupci skupin by méli oboustranné predavat informace, nazory a naméty vSech a
viem, které zastupuji. Zakovska samosprava stoji na principu Zaci, uditelé a feditel. D&t
v ni zraji, protoZe nehledi jen na starosti a Sance své, ale celé tfidy a Skoly. Proto maji
pravo, aby jejich hlas byl slySet i ve Skolské radé.

11



Zdkladni Skola Bedricha Hrozného Lysd nad Labem, okres Nymburk

8. VZDELAVANI PEDAGOGU

Pedagogové se v ramci svych moznosti zucastni aktivit zamétenych na prevenci rizikového
chovani. Skolni metodik prevence po cely rok sleduje nabidku metodickych seminafd,
Skolicich pobytl, publikaci, letakti, ¢asopist Prevence, Moderni vyucovani. Sleduje vyhlasky
a metodické pokyny. Bude se zc¢astnovat nabidnutych seminaii a informovat pedagogické
pracovniky Skoly.

Témata:

- problematika Sikany a zavislosti (seminafe tykajici se moznosti prace v oblasti
prevence napravou Spatnych vztaht ve skuping, prevenci Sikany),

- budovani autority pedagoga (seminaie na téma formalni a neformalni autority, chyby
v komunikaci),

- zazitkova pedagogika (seminaie zabyvajici se problematikou zazitkové pedagogiky,
budovanim atmosféry v kolektivu tfidy),

- programy primérni prevence pro déti a mladez ( prevence HIV/AIDS, neplanované
téhotenstvi..),

- seminafe s tématikou Prevence rizikového chovani v praxi Skol ( prevence koufeni,
kriminalita déti a mladeze, styly mladych...),

- kybersikana (strategie vySetfovani Sikany),

- prace se ttidou — bezpecné klima ttidy,

- jak pracovat s détmi s poruchou ADHD, ADD, VPU,

- ucast na konferencich — Kyberpsycho, Saferinternet, StiedoCeska konference
rizikového chovani, Konference PPRCH 2016 - ,,Co délame, kdyz délame minimalni
preventivni program*, Konference "Skola pro budoucnost, budoucnost pro $kolu" ...,

- sebezkusSenostni seminaie (pedagog + partner + prozitek),

- workshopy ,,Jak na pravidla, aby nebolela® (jak je mozné efektivné a systematicky s
tématem pravidel pracovat jak se zaky, tak s pedagogy),

- seminai ,,Zaci s SPU a dil¢im oslabenim vykonu na ZS b&zného typu"

- seminaf ,,Jak spolupracovat s asistentem pedagoga®,

- seminaf ,,Nejen pro tfidni ucitele®.

12
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9. METODY PRACE

V ramci vyuky jsou a budou i nadéle kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody,
které se osvédcCily. Vychova probihd mezipfedmétove.

Nékteré pouzivané metody prace:
- vyklad (informace),
- samostatna prace (slohové prace na urCena témata, referaty, informace z tisku, prace na

- besedy, diskuze, rozhovor, pozorovani

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani,
- skupinova prace ve tiid¢, prace ve dvojicich

- prozitkovy program,

- komunitni programy,

- projektové vyucovani, celoskolni projekty,

- peer program,

- ,»Kimovky* na rizné zptsoby, minutové mluveni, kratké relaxacni aktivity
- metoda storytellingu,

- metoda kratké intervence,

- pedagogické diagnostika.

Soucasti hodnoceni vysledkli prace jednotlivych Zakl je 1 jejich sebehodnoceni a slovni
hodnoceni ucitelem. Zaci tak dostavaji komplexni zpétnou vazbu od pedagoga a jsou
informovani o svém pokroku a nedostatcich.

Vztah mezi ucitelem a ditétem se buduje od samého zac¢atku povinné Skolni dochézky. Pravé
obdobi mladsiho Skolniho véku je velice vyznamné z hlediska vytvéieni si, pokud mozno,
pozitivniho vztahu ke Skole a ke vzdélani jako takovému. Osobnost ucitele sehrava v tomto
obdobi nezastupitelnou ulohu, stava se pro dit€ nejdilezitéjsi osobou v ramci Skolniho
prostiedi.

Na prvnim stupni je v hodinach prvouky a ptirodovédy hlavné kladen dlraz na nebezpeci
koufeni a uzivani alkoholickych népojii, zneuzivani 1€kl a orientacné o navykovych latkach, o
rizikovém chovani v doprav€, kontaktu s cizim clovékem. Na druhém stupni se Zaci
seznamuji s riznymi druhy navykovych latek, jejich Skodlivymi vlivy na organismus, se
zemémi, ve kterych se drogy vyrabéji, jejich dovoz do CR a historii jejich vyroby. Poruchy
pfijmu potravy (anorexie, bulimie), kyberSikanou, nésilim, zaSkolactvim, vandalismem. V
hodinach Vychovy ke zdravi, Obcanské vychovy jsou k osvojeni ochrannych kompetenci
vyuzivany socialni hry (mezi Zaky velice oblibené), ve kterych se déti u¢i obhajovat sviyj
nazor, tesit konflikty.

Schranka divéry

Schranka diivéry je umisténa v budové L. 1 II. stupné.

Schranka slouzi pro dotazy déti na riiznou problematiku. Odpovedi najdou na nasténce (pokud
byl dotaz anonymni) nebo piimo adresné. Informace pro prviacky, ktefi nemaji upevnéné
dovednosti ve Cteni, jsou pfedavané pomoci obrazkl. Jsou ptizplisobené jejich véku a
schopnostem. O problému by se mé¢lo hovofit i v kolektivu tfidy. Schranka funguje i pro
rodi¢e, kam mohou vhodit svoje dotazy, na které obdrzi odpovéd’, kdyz se podepisi.

13
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Dalsi formou je tzv. volani SOS (vSechny déti ve Skole znaji metodika prevence, za kterym
mohou piijit vzdy ve chvilich, kdy potfebuji feSit osobni problém, maji chut’ se svéfit,
s n€kym poradit) a sezndmeni zakl s krizovymi telefonnimi ¢isly. Pro mensi déti jsou
telefonni kontakty opét voleny formou obrazkii nebo basnicek.

Spoluprice s odborniky a dalSimi organizacemi:

Drop in

Kcentrum Nymburk

Linka bezpeci

Linka vzkaz domu

Rodicovska linka

Pedagogicko psychologicka poradna
Socialni sttedisko FOD

Linka AIDS pomoci

OSPOD Lysa n. L. - kurator
Okresni metodik prevence

Meéstska Policie

Policie CR (obvodni odd.)
Ambulance psychiatrie pro déti a dospélé
Détsky psychiatr

Ambulance klinické psychologie
Stredisko vychovné péce Kolin
Proba¢ni a mediaéni sluzba Nymburk
Linka Ztracené dit¢

Horka linka

pro Fem

Détské krizové centrum

Sdruzeni Nebud’ obét’!

Nérodni centrum bezp.internetu
E-bezpeci

Poradenska linka pro pedagogy
Utad na ochranu osobnich udajt
Stfedisko vychovné péce Kolin
Bezpecny internet

Bily kruh bezpeci

224 223 758

325514 424

116 111; pomoc@linkabezpeci.cz
800 111 113, 724 727 777

840 111 234; pomoc@rodicovskalinka.cz
325512 667

325512 551

800 800 980

325510 276

325512 667

325 552 065

325551 022

325512 234

224 934 287

972 255 130

321 718 555

325511 866

116 000

www.horkalinka.cz
kyber.sikana@profem.cz
www.dkc.cz; problem@ditekrize.cz
www.nebudobet.cz
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz
841 220 220

234 665 212; www.uoou.cz

777 738 794
www.bezpecnyinternet.cz
www.bkb.cz
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10. JEDNORAZOVE A DALSI AKTIVITY

Volny ¢as jako prevence

V dnesni dob¢ se vétsSina lidi setkava s velmi vysokymi ndroky, ty jsou na né¢ vyvijeny jak ze
strany rodiny, Skoly, spolecnosti, tak i tlaky kladené pomoci komunikacnich technologii.
Na zéklad¢ uspéchanosti naseho zivota se i vice zaCala prohlubovat problematika socidlné
patologickych jevi.

Jakym zplsobem mulzeme ovliviiovat tyto negativni projevy chovani? Prvopocatek vseho
je v roding, do té se jedinec dostava jako do prvni spole¢nosti po svém narozeni. Ta jej vSak
ovliviluje nejen v pozitivnim smyslu, ale bohuzel i v negativnim smyslu. Dal§im prostiedim je
spolecnost, se kterou se jedinec setkava béhem svého zivota od narozeni az po svoji smrt.
S narGistem probléma v socialni sféfe se problematika volného casu dostavd neustdle do
poptedi. Problém se prohlubuje i tim, Ze ptibyva dysfunkcnich rodin.

Détem a mléadezi jsou predkladany velmi ldkavé a zajimavé volnocasové aktivity, vétSina
je vSak také rizné€ financné€ narocna. V soucasné dobé¢ se jiz vyrazné zveétSuji socialni rozdily
mezi rodinami, tyto mimo jiné ovliviluji 1 moZnosti rodi¢li doptat svym détem urCitou
volnoc¢asovou aktivitu.

Co délaji déti ve volném case a kolik toho ¢asu vlastné maji? Pribyva déti, které jsou jiz
od nejutlejstho vé€ku uceny sledovat nejriznéjsi televizni potfady a pozdéji usedaji pred
monitory pocitact. Dalsi skupinou jsou déti, jejichz rodice se jim od malicka snazi zajiStovat
nejrozmanitéj$i druhy zabavy (kojenecké plavani, sportovani pifes vytvarné ¢innosti, zp&v
a dalsi), které je provazeji az do nastupu povinné skolni dochazky. Po néstupu do skoly se
rodice snazi déale svoje déti podporovat a rozvijet jejich zdjem o volnocasové aktivity. Tyto
déti jsou zvyklé na aktivni traveni volného Casu, a dokonce tyto aktivity samy vyhledavaji,
mira rizika traveni volného €asu nespravnym zpusobem, mezi ktery patii napt. potulovani se
po ulicich ¢i pohybovani se v kruzich nejriiznéjsich part bez jasné naplné ¢i sklony k drobné
kriminalitg, vyrazn€ omezuje.

Neustale pracujme na prevenci, zapojujme déti a mladez do nejriizngjSich zajimavych
projekt. Obracejme se na rodi¢e a vzbuzujme jejich zajem.

Uceni je dualezité, ale neméné dulezity je i odpoCinek. A nemyslim tim zrovna lenoSeni u
televize, ale aktivni odpocinek, pii kterém si dit¢ oddychne od Skolnich povinnosti a pfijde na
jiné myslenky. Kolik ¢asu by nasim potomkim méla zabrat zajmova ¢innost? Jeden, dva ¢i
vice krouzkil tydn&? Velmi zaleZi na osobnosti ditéte. Co je pro jedno nepiekonatelnou zatézi,
je pro jiné piijemnym vyuzitim volné¢ho Casu. Obecné lIze fici, Ze ty temperamentnéjsi a
vnimavéjsi snesou vice neZ ty pomalejsi a introvertnéjsi. Proto je dualezité brat v uvahu pfi
vybéru krouzki pro své déti nejen jejich vek, ale také povahové vlastnosti. Napft. pro déti ve
véku 6 — 14 let jsou vhodnymi volnocasovymi aktivitami: sportovni a pohybové aktivity,
hudebni a dramatické aktivity, tanecni krouzky, vytvarné a rukodélné krouZky,
ptirodovédecké krouzky, turistické krouzky, krouzky vateni, pocitatové krouzky a bojové
sporty.

Mame kvalitni nabidku volno€asovych aktivit. Na nasi Skole maji déti velky vybér krouzki
organizovanych Skolou, DDM Nymburk a jinymi lektory. Vyznam sportu a pohybu pro zdravi

cloveka si na nasi Skole uvédomujeme, a také proto jsme si pro déti pfipravili Sirokou skalu
nepovinnych sportovnich aktivit — napf. florbal, sportovni hry, maZoretky, pohybové hry..., a
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jinych aktivit napt. keramika, dramaticky krouzek, vedeni domacnosti, pfiprava na pfijimacky
na SS, krouzek ICT... Je tfeba uvést, e v naSich sportovnich krouZcich a nepovinnych
pfedmétech ma Sanci sportovat opravdu kazdy — nejsou to zélezitosti vybérové (navic
nepovinné piedméty a krouzky poradané skolou jsou pro déti zdarma, ¢imz se snazime détem
odstranit i ty nejmensi piekdzky, které by je od jejich sportovani mohly odrazovat). Je pieci
jasné, ze zdravy zivotni styl, ke kterému jednozna¢né sport a pohyb patfi, neni jen pro déeti
sportovné nadang, ale je dulezité vypéstovat dobry vztah ke sportu i v détech, které nejsou tak
Sikovné.

Dalsi oblasti, ve které nabizime zakiim vyziti, je kultura. Zhruba ttikrat az ctytikrat za Skolni
rok vyjizdi déti s naSimi ucitelkami i na ve€erni divadelni piedstaveni do Prahy, Nymburku
nebo Mladé Boleslavi. Jedna se o jednu z forem sblizovani déti s uciteli, nebot’ Zéci se citi ve
spolecenskych Satech v distojném divadelnim prostiedi jakoby vyspélejsi a otevienéji
komunikuji. Jsou to akce, které déti rozvijeji spravnym smérem a zvySuji jejich kulturni
prehled. Zapojeni se do vSech soutézi vyhlasenych méstem (Vano¢ni ozdoba, Vanocéni
stromecek...).

Samoziejmosti je ucast zakl nasi Skoly v predmétovych olympiadach. Ucitelé jednotlivych
pfedméth radi pomdhaji zakim v piipadé na okresni, krajskd, ale i celorepublikova kola
olympiéd, v nichZ nasi zaci dosahuji velmi dobrych umisténi.

Vyucujici vSech ro¢nikt si na zacatku skolniho roku pfipravili plan exkurzi a prochazek, které
s détmi béhem roku uskutecni. Kladou si za cil nejen obohaceni vyuky a propojeni
mezipfedmétovych vztaht, ale také rozsifeni obzoru zakt. Snazi se informovat o zivoté mimo
okruh jejich zajmii. Pokousi se o ukazku jinych oblasti Zivota a jinych alternativ vyuziti
volného cCasu, se kterymi se v nékterych rodindch nemaji déti moznost setkat. Exkurze
a vylety jsou systematicky zafazovany do mésicnich plant skoly.

Aktivity nad ramec Skolnich osnov:

- sportovni soutéze, turnaj v malé kopané, fotbal (McDonald’s Cup), atletika,

- tradi¢ni akce Skoly — Vzpominka na Emila Zatopka, Velka cena Lysd nad Labem,
projektovy Den v terénu

- dopravni soutéz,

- informativni nasténka

= problematika Sikany (Letdk Sikana, Jak se branit kyberSikan&€? A Zakladni
pravidla bezpecného pouzivani a chovani se na internetu; docela uZzitecné
internetové tipy pro mladého surfafe, uzZite¢né internetové tipy pro rodice
mladSich a starSich déti tvofi pfilohu €. 2 tohoto dokumentu), volba povolani,
sexualni zneuZzivani déti, prava ditéte. Cilem je nenasilné informovani a nabidnuti
témat k diskuzi mezi détmi a vyucujicimi.

* jednoduché informace o typech rizikového chovani (agrese, hnév, vztek) a piehled
dalezitych telefonnich ¢isel jsou 1 na I. stupni a to formou obrazkl a basnicek ¢i
letakt pro starsi déti

- SIK.CZ (3kolni informaéni kanal, ktery mé zabezpedit neustaly pfisun kvalitnich
a zadanych informaci v oblastech:
— oblast nespecifické prevence,
— oblast primarni a sekundarni prevence rizikového chovani (odpovédnost
za sebe 1 své zdravi),
— moznosti dal$iho vzdélavani zaka, volba povolani,
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— oblast mimoskolni ¢innosti a aktivniho traveni volného Casu,
— aktuality ze svétového déni, ze svéta kultury, techniky,

— volba povolani,

— Skolni projekty.

Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle moznosti $koly a momentalni nabidky
akci.
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11. SITUACE NA SKOLE

Pi'ehled problémii:

- mimo prostory Skoly a mimo dobu vyucovani omezeny pocet zakt kouii (v celém
arealu Skoly je zakazano koufit),

- projev vandalismu (poskozovani skiinék na obleCeni, lavic, nastének, socidlnich
zafizeni, budovy Skoly),

- projevy Sikany (projevily se problémy v mezilidské komunikaci mezi zaky druhého
stupng), prvniho stupné (jednalo se o verbalni, pfimé a neptimé Sikanovani, posméch, urdzky,
agresivitu), kybersikany,

- zaSkolactvi (jednd se o problém ve vysSich rocnicich, tj. 8. a 9. tfida), divody
zéaskolactvi: zaskolactvi jako disledek probléml souvisejicich s ucenim a vzdélavanim;
zaSkolactvi jako disledek vztahovych a osobnostnich zdlezitosti; zaSkolactvi jako disledek
vlivu rodinného prostfedi a vychovy,

- fyzické napadeni spoluzéka,

- lhani a kradeZe mezi détmi, zadluzovani,

- nepiipravenost na vyuku, pozdni omluvenky, nezajem rodicu (6., 9. ro¢nik),

- nerespektovani autority ucitele,

- genderové motivované obtézovani a homofobni Sikana ve skolach,

- zameérné sebeposkozovani.

Shrnuti:

Celkova atmosféra je z pohledu metodika prevence dobréd, Zaci a ucitelé spoluvytvareji
ptiznivé klima Skoly. Klima Skoly 1ze ménit. Pozitivni klima Skoly nevznikne automaticky a
nelze direktivné nafidit. Ke zkvalitiiovani klimatu Skoly vede cesta zamérnych, dlouhodobych
zmén a planovanych intervenci. Jedna se o cilevédomy proces, ktery je prubézné revidovan.
Ptesto n€kdy ve Skole zavladne ,,dusno® ohledn¢ néjakého incidentu nebo diky ,,Spatné
naladé* zacastnénych.

Prevence by méla byt vystavéna spiSe na aktivni podpote Zaddoucich a pozitivnich vzorct
chovani, nez vyhradné na snaze o eliminaci problémovych projevii zakt. Skola miize vice
pfispivat k mordlnimu rozvoji zadkd a pomahat rozvijet jejich pozitivni postoj k sobé¢, k
druhym lidem i k okolnimu svétu. Skrze podpory pfirozené zvidavosti, kreativity v prabéhu
Skolni dochazky lze zvysit pravdépodobnost toho, Ze si zaci pienesou touhu po poznani,
otevienou mysl a socialni kompetence do svého dalsiho zivota.
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12. RESENI PRESTUPKU

Doporuceny postup feSeni pii vyskytu rizikového jednani ve skole: Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentli ve Skolach a Skolskych zafizeni
(€.j.: 21291/2010-28).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve
Skoléch a skolskych zatizenich 2016.

Pii feeni pocatedni ikany se nesmi podcenit byt’ jen sebemensi detail. Uginnost zakroku je
empiricky ovéfitelna. V ptipadé chyby hrozi vazné nebezpeci poskozeni obéti. VSechny kroky,
které hodlame ucinit, musi byt promysSlené a musime pocitat i s alternativnimi postupy.
Obrovskou chybou by tedy bylo napt. Vysetiovani tdajnych agresort ihned zpocatku.

Sled krokt zakladniho postupu pocateéni Sikany (agresofi nevnutili prozatim nasili ostatnim a
vétSina déti neni na jejich strané):

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

Rozhovor s informatory a obét'mi

Nalezeni vhodnych svédki

Individualni, piipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

Predbézna diagnostika a volba dvou typd rozhovoru

a) rozhovor s obét'mi (smefovani k metod¢ usmireni)

b) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody

a) metoda usmifeni (nikoho netrestame)

b) metoda vné&jsiho natlaku, vychovny pohovor nebo vychovné komise

8. Ttidnické hodina

a) efekt metody usmifteni

b) oznameni potrestani agresori

o UA W

9. Rozhovor s rodic¢i obéti
10. T¥idni schuzka
11. Prace s celou tfidou

Opatieni ve Skole:

kazenské opatieni - napomenuti a ditka tfidniho ucitele,

kazenské opatieni - ditka feditele Skoly,

v klasifikaci sniZzeni zndmky z chovéni,

prevedeni do jiné tfidy,

doporuceni rodicim navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro
déti a mladez, PPP,

. poradenska sluzba rodi¢iim

. individudlni vychovny program

Prestupky jsou feSeny podle jejich zavaznosti s pfihlédnutim k v€ku a rozumové vyspélosti
zéka v souladu se Skolnim fadem a dodrZzenim vSech metodickych pokynt a legislativnich
predpisi.

— Agresivni chovani bychom neméli nikdy piehlizet, méli bychom vzdy okamzité
zasahnout a dat tak najevo nesmifitelnost s timto jevem.
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— Jednejme hned, feSme situaci, pomozme ublizenému, trestejme agresora.
Nezapominejme na dlouhodoba vychovna opatieni. Vyvarujme se ukvapenych diagnéz a
postuptl, které maji zasadni charakter.

— Odsuzujme ¢in, ne dite.

— Trestejme rychle a k pfipadu se pokud mozno jiz nevracejme.

— Trvejme na nahrad¢ Skody.

Podani navrhu organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni ¢i ustavni vychovy s néaslednym umisténim v diagnostickém ustavu je vysledkem

jednani vychovné komise.

Probac¢ni a mediacni sluzba
Krizovy scénaf (jednotlivé postupy pfi feSeni nejobvyklejsich ptipadil) tvoti ptilohu €. 3.
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13. SUBJEKTY PODILEJICI SE NA VYCHOVE DETI

Oblast Skolstvi:

- zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborné a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

- krajsky protidrogovy koordinator

- pedagogicko-psychologicka poradna

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenta
ve Skoléch a Skolskych zafizeni, €. j.: 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich, 2016

- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 1 — Navykové latky — drogy

- MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha &. 2 — Rizikové chovani v dopravé
- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 3 — Poruchy piijmu potravy
(mentalni anorexie, mentalni bulimie)

- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 4 — Alkohol u déti $kolniho véku
- MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 5 — Syndrom tyraného ditdte

- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 6 — Skolni §ikanovani

- MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 7 — Kybersikana

- MSMT Prevence rizikového chovéani — Piiloha &. 8 — Homofobie

- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 9 — Extremismus, rasismus,
xenofobie, antisemitismus

- MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 10 — Vandalismus

- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 11 — Zagkolactvi

- MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha &. 12 — Kradeze

- MSMT Prevence rizikového chovéani — Pfiloha &. 13 — Tabak

- MSMT Prevence rizikového chovani — P¥iloha ¢. 14 — Krizové situace spojené

S ohroZzenim nésilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi

- MSMT Prevence rizikového chovani — Pfiloha &. 15 — Netolismus

- MSMT Prevence rizikového chovéani — Piiloha ¢. 16 — Sebeposkozovani

- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha &. 17 — Nova nabozenské hnuti

- MSMT Prevence rizikového chovéani — P¥iloha &. 18 — Rizikové sexualni chovani
- MSMT Prevence rizikového chovani — Piiloha ¢. 19 — Piisluinost k subkulturam

- MSMT Prevence rizikového chovéni — Piiloha &. 20 — Domaéci nasili

Rodice:
- Zakon ¢. 89/2012, obcansky zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist

Organy socialné - pravni ochrany:
- zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ — pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Policie CR: 5 5
- zakon CNR €. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdé&jsich piedpist

Nestatni instituce, neziskové organizace:

- spolecenstvi proti Sikan¢ o. s. www.Sikana.org

- détské krizové centrum www.dkc.cz

- centrum primdrni prevence WWw.prevcentrum.cz

- rizova linka organizace Zachranny kruh www.ruzovalinka.cz
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14. HARMONOGRAM PROGRAMU

. volnocasové aktivity zaka
— zapojeni do krouzkt, kurzii (celorocn¢)

. schranka davéry
— zakim by meéla slouzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do jakychkoliv problému
(celoro¢ng¢)

J sezndmeni zaka s MPP, pravidly chovani ve skole
— hodiny Vychovy ke zdravi, tfidnické hodiny

° seznameni rodi¢a s MPP
— tfidni schlizky a webové stranky Skoly

o zapojeni do preventivniho projektu Policie CR
— besedy (celoro¢n¢)

o ankety, besedy

— ankety budou zamétfeny hlavné na Sikanu, kyberSikanu, vandalismus, zadluzovani a
protidrogovou prevenci, spokojenost ve Skole, bezpecnost ve mésté, témata a terminy budou
upfesnény

— besedy pro zaky 1. - 5. roénikli (vyukovy program Skola zdravi, Osobni bezpeéi,
Internetova gramotnost, program Svét zachranart), pro zdky 6. — 9. roc¢nikd (Program
prevence neplanovanych téhotenstvi a interrupci, Image a zivotni styl, Etiketa a Skolni fad 2,
program Svét zachranadii, Digitdlni stopa,, spoluprace s Mestskou policii — Pozary,
Mimotadné udalosti, Pfirucka prvni pomoci...). Dal§i besedy budou zamétfeny podle
aktualnich problémi ve tfidach, napft. ,,And¢€lska kiidla®“, ,,Pilné vcelicky®, ,,Osobni erb®,
»Moje slzy*, klima ve tfidé&.

o Skolni projekty:

— ,Dny proti vandalismu® - zaméteny na vandalismus, vulgaritu a dalsi jevy, které jsou s
nim spojeny (8. ro¢niky), informacni material tvoti ptilohu €. 4;

— ,Den prevence ve Skole* - vytvafeni pozitivniho socidlniho prostfedi ve Skolach —
cilem je vymezeni pojmu agrese, seznameni se s moznymi dusledky agrese a S legislativou
(ptiloha €. 5);

— preventivni program ,Nechte m¢ bejt* - tyka se problematiky Sikanovani, video
ptibchy, ve kterych jsou ukdzany rtizné projevy Sikany od slovnich narazek, ptes brani svacin
a penéz az k fyzickému napadani. Nasleduji debaty a navrhuji se postupy, jak spravné fesit
piipad vyskytu Sikany;

- ,»Den Zeme®, ,,.Den v terénu‘ - zZci si upeviuji vztah k ptirod¢ a ke svému kraji;

— »Masopust™ - dliraz na poznavani tradic a zvyki v regionu; charakteristika obdobi Tti
kralt do Velikonoc (naplni projektu je ptiprava a vyroba masopustnich masek a Skrabosek,
karnevalovych kostymi, masopustni privod méstem);

— ,, Velikonoce® - zaci se seznamuji s velikono¢nimi symboly, s pranostikami, zdobenim
kraslic, pletenim pomlazky, nav§téva Skanzenu v Prerové;

— »Zdravé zuby* - jak pecovat o sviij chrup;

— »STOB® - zdravy zivotni styl (spravnd Zivotosprava, nutnost pohybu, vhodnost ¢i
nevhodnost nékterych potravin);
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— ,»Vanoc¢ni jarmark® - hodiny pracovnich ¢innosti, vytvarné vychovy, krouzku keramiky,
vyroba darecki a dekoracnich predmétu;

— . Tradice Adventu a Vanoc aneb Skolou chodi Mikulas* - projektovy den pfipominajici
piedvanocni a vanocni zvyky a tradice nasi republiky, ale 1 okolnich zemi;

— »Zelenina®“ - pouceni spoluzakti o zpusobu péstovani, sazeni a sklizeni vybrané
zeleniny a také upozornéni na mnozstvi vitamina a zdravi prospésnych latek, které zelenina
obsahuje;

— ,Den evropskych jazykt* - projekt jazykaru;

— ,Projekt svazek pratelstvi - spolecenské chovani;

— ,»Chovame se bezpecné 1., II. pro 1. stupei (trénink reakci na potencionalné
nebezpecéné situace);

- projekt ,,Cesky rok* - Jaro, Léto, Podzim, Zima;

— celoro¢ni prace s tfidnimi kolektivy — komunitni kruhy (cilem je odhalit pfiCiny
problému v socialnich vazbach zakti = komplexni posouzeni vSech faktorti dotykajicich se
kolektivniho zivota tfidy za vyuziti vhodnych pedagogicko-psychologickych metod prace),
ttidnické hodiny, setkani starostil tfid s metodikem prevence

Do vyuky zatazujeme télovychovné chvilky a relaxacni cviceni.
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15. ZAVER

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakt po celou dobu
povinné §kolni dochazky. Ucastni se ho cely pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici.
V ramci MPP je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového
chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech. Dale je nutné preferovat ptistupy zaméiené
do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socialniho uc¢eni. Program musi brat zietel na
veék a osobni charakteristiky jedincti. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zucastnéni
budou vidét smysluplnost své prace. Tohoto chceme doséhnout dobrou a pravdivou
informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v piipadé pomoci.
Co se stane ve skole, musi fesit Skola, ucitel, ktery je pfimo u véci, pokud mozno ihned.

Ano, rodice i1 vetejnost vstupuji do prostoru Skoly daleko vic, nez jsme byli zvykli. Nas§
problém je, ze spokojeny rodi¢ nam své pocity nesdéli, nespokojeny ano. Casto proto Zijeme v
predstave, ze se prace nedafi. Ale ono to tak neni, jen ti nespokojeni jsou vice slyset.

Pokud se ndm povede zadky motivovat k vétsimu podilu na vyzdobé¢ skoly, vétime, ze se nam
povede vytésnit prvky vandalismu, které se ndm stdle Castéji objevuji v podob& niceni
vyzdoby spole¢nych prostor a socidlnich zafizeni i fasady Skoly. I tvorbou Skolniho klimatu
chceme bojovat proti dalSimu z patologickych jevii, kterym je Skolni Sikana.

ZkuSenosti potvrzuji, Ze uceni zakl neni jen jejich individudlni zaleZitosti, ale Ze je ovlivnéno
daldimi socialn& psychologickym faktory, které vytvafeni socilni klima dané t¥idy. Zijeme v
dobé¢ informacni exploze. Potfebujeme se umét orientovat ve svété novych technologii. Zalezi
na tom, zda se umime aktivn¢ uc¢astnit zivota osobniho, ob¢anského a pracovniho. Je dilezité,
aby se §kola zménam a pozadavkiim dne$ni doby piizptsobila. Skola k tomu vyuziva svych
prostfedkti prostorovych, personélnich, materialnich... A pozitivni klima $koly hraje v tomto
procesu jednu z hlavnich roli. Vyzkumy v poslednich letech potvrzuji, Ze pratelstvi a oteviena
atmosféra ve tfid¢ maji ptiznivy vliv nejen na Skolni vysledky, ale i na ochotu spolupracovat,
pomabhat si, vytvaret skutecna pratelstvi i dobré vztahy s uciteli.

Skolni kézen je védomé dodrzovani psanych norem (3kolni fad, pravidla ve tidg) i téch
nepsanych (slovni pokyny pedagogt, ptip. dalSich zaméstnanci Skoly). Je velmi dilezité, aby
byli Zaci seznameni s pravidly chovani ve Skole, aby bylo vzdy jakékoliv piekroCeni
spolecenskych nebo zakonnych norem feSeno a nasledné v piipadé nutnosti zaveden
preventivni program plné v kompetenci Skoly. Nikdo z venku za mne kédzen nevytvofi, ani
nezkvalitni klima ve tfid¢.

Rizikové chovani je vZdy reakci na nenaplnéné potieby. Pti patrani po rizikovych momentech
se ukazuje, Ze jde o konkrétni prostfedi a konkrétni Cas. Prostfedimi, kde dit€ nenachézi, co by
mélo, jsou rodina a Skola, ¢asem je doba urcena k mimoSkolnim aktivitim a k nacerpani
novych sil. Déti, které se rizikové chovaji, nenachdzeji v rodiné bezpecné zdzemi a dobry
piiklad, neciti se dobfe ve Skole a volny Cas travi naplano s podobné nespokojenymi a
nudicimi se vrstevniky.

Velmi dilezita je jednotnost sboru, dobra spolupréce s rodi€i, s organy ¢innymi v péci o dité a
respektovani vyvoje ditéte a individualit.

Kazdy rok v zafi vidim nadSené déti s novymi aktovkami a v ¢istém obleceni, jak plny nadéje
vstupuji do prvni tfidy. Maji plno snl a o¢ekavani, nadSen¢ hltaji vSe, co jim ucitelé tikaji, co
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nového se nauci. Kazdy dalsi den pted ucitele rozprostiraji svoje sny, a ti by proto méli
naSlapovat mékce, aby je, 1 kdyz nechténé, neposlapali...

Lysa nad Labem dne 30. zaii 2016

Mgr. Jana Tovarova
Skolni metodik prevence
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16. EVALUACE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI Z VYROCNiI ZPRAVY
ZA SKOLNI ROK 2015/2016

Hlavnim Skolnim metodikem prevence na $kole je pani uéitelka Mgr. Jana Tovarova. Vzhle-
dem k tomu, ze vyucuje na II. stupni $koly, ma uzptisobeny rozvrh tak, aby se mohla vénovat
své ¢innosti 1 jedno dopoledne, nebot’ fada rodi¢ti ma ¢as na jednani spiSe rano a dopoledne
nez v odpolednich hodinach. S pani feditelkou (a zaroven vychovnou poradkyni pro L. stuperl)
PaedDr. Irenou JareSovou se schazi pravidelné 1x tydné k projednani vSech potiebnych zale-
zitosti a aktualné vzniklych situaci. Ma stanovené i1 konzulta¢ni hodiny pro zéky a pravidelné
se zabyva obsahem Skolni schranku duvéry. Zodpovida za vypracovani Minimalniho preven-
tivniho programu, vykonava metodickou, koordinacni, informacni i poradenskou cinnost.
Procita platnou legislativu, kontroluje, zda jsou vSechny informace aktualni, na rodi¢e se ob-
raci mj. 1 prostfednictvim webovych stranek, informuje kolegy, upozoriiuje na dilezité inter-
netové odkazy. Ve své praci vyuziva ¢asto metodu kratké intervence — individualni piistup k
druhému c¢loveku, ktery ptiznal, ze ma problém, ze by ho rad vyftesil, ale nevi jak. Metoda je
vhodnou formou prevence, spliiuje pozadavek na snadnou dostupnost a efektivitu. Ma vsak i
sva omezeni, neni U€inna pii feSeni rozvinutych problémi.

K prevenci rizikového chovani pfistupuje Skola velmi aktivné, a to predevSim obsahovou
naplni ¢innosti a aktivit, atmosférou divéry a spravedlivého prostfedi, v€asnym zabyvanim se
problémy (idealné ihned v pocatcich, ,,nejpozdé&ji* pii zjisténi problému), odbornym feSenim
situaci, komplexnim pfistupem a naslednou zpétnou vazbou a kontrolou vyteseni problému.

V leto$nim $kolnim roce tvorili $kolni poradenské pracovisté (SPP) skolni metodik
prevence pro L. stupen (1. — 4. rocniky), Skolni metodik prevence pro II. stupen (5. — 9.
ro¢niky), vychovna poradkyné pro 1. stupeni, vychovna poradkyné pro II. stupeni, kariérovy
poradce a externi psycholozka. Udrzeni SPP alespoit v tomto zastoupeni se jevi jako nutné
vzhledem k naristajicimu poc¢tu zakl Skoly a riznym problémim. Snahou vedeni Skoly je
roz§itit SPP o pozici specialniho pedagoga — tato snaha se jevi realnou od kolniho roku
2016/2017 v souvislosti se sablonami projektu OP VVV Vyzva ¢. 22.

Ze zpravy S$kolniho metodika prevence pro I. stupein Mgr. Jany Chalupové:

-V tomto Skolnim roce jsme se v prevenci rizikového chovani a patologickych jevl
V chovani déti na I. stupni zaméfili na dodrZzovani pravidel. Ttidni pravidla si voli déti
v kazdé tfidé dle aktualni situace, celkovych potieb tfidy a vztaht v kolektivu.
Pravidla tykajici se chovani ve skole jsou zanesena ve Skolnim fadu. Dé&ti postupem
¢asu musi zjistit, Ze zodpovidaji za své Ciny a pii poruseni jakychkoliv pravidel bude
nasledovat reakce. Vzdy si musi uvédomit, jaké jsou nasledky nespravného c¢i
nevhodného chovani. Cely rok se snazi tfidni ucitelé ve svych tfidach pracovat
s pravidly, ktera se béhem roku pravidelné opakuji ¢i mirné€ upravuji dle situace.

- Pro vychovné programy jsem vybrala témata souvisejici s kamaradstvim, pfijmutim
nového spoluzédka, prevenci kriminality, vytrznictvim nebo vandalismem. Programy
byly vedeny rliznymi formami — pfednaSkami, hudebnim vystoupenim prolozenym
scénkami na dané téma nebo divadelnim pfedstavenim.

- Stale se ndm nedaii plné odbourat drobné¢ konflikty mezi spoluzaky, proto je nutné
zlepSovat kamaradské vztahy a komunikaci mezi détmi.

- Na L. stupni ptisobime na zéky v oblasti osobniho bezpeci. Déti znaji riizné situace
a jejich feSeni nejen v teoretické roviné, ale maji mozZnost si své reakce na dané téma
vyzkousSet ve tfidé mezi spoluzaky. Samoziejmé pii nenadalém problému nikdo nevi,
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jak by sam spravn¢ a rychle zareagoval, ale pravidelné opakovani a zkouSeni riznych
zpusobii feSeni déti nenasilnou formou navede, jak maji reagovat.

Nevhodné chovani, mezi néz patfi vandalismus, pozivani alkoholu nebo koufeni, se
na I. stupni nerozmaha, coz je pro nas velkym uspéchem.

V kazdém piipadé¢ je nutné ziskat zajem déti, nezavirat oc¢i pfed problémy
a spolupracovat s rodi¢i. Doufejme, ze podchytime razné negativni projevy
v zdrodcich a déti si uvédomi, jaké hodnoty a pravidla by mély ctit, pfijimat
a dodrzovat.

Ze zpravy Skolniho metodika prevence pro IL. stupeii Mgr. Jany Tovarové:

Kazdy rok v zafi vidim nadSené déti s novymi aktovkami a v ¢istém obleceni, jak plny
nadéje vstupuji do prvni tfidy. Maji plno snli a ocekévani, nadSen¢ hltaji vse, co jim
ucitelé tikaji, co nového se nauci. Kazdy dalsi den pied ucitele rozprostiraji svoje sny,
a ti by proto méli naslapovat mekce, aby je, i kdyz nechténé, neposlapali...

Kazdy kdo chodil do Skoly, ma s kazni, respektive s nekazni, n¢jakou osobni
zkuSenost. Je velmi dulezité, aby byli Zzaci sezndmeni s pravidly chovéani ve skole
(pravidla maji byt jasnd, srozumitelnd a domluvené piedem), aby bylo vzdy jakékoliv
ptekroceni spolecenskych nebo zdkonnych norem feSeno a nésledné v ptipad¢ nutnosti
zaveden preventivni program plné v kompetenci Skoly. Jednoduse Ize fici, Ze zadk musi
chodit do skoly, ale nema pravo svym chovanim narusSovat klid na praci ostatnim.
Rus$ivé chovani zakti v pribéhu vyucovani je totiz jednou z hlavnich prekdzek
naplnovani vyukovych cili.

V ramci primarni prevence pamatujeme na relativné dostatek oblasti, a to Sikanou
poc¢inaje a prevenci obezity konce. Existuje vSak i oblast, kterd nas piekvapi —
zdmérné sebeposkozovani jako rizikové chovani — takové jednani jedince, pfi kterém
vyuziva metody — fezani se, paleni se, trhani vlast apod. I presto, Ze se akty
zdmérného sebeposkozovani nedéji piimo ve Skole, jsou relativné jednoduse
identifikovatelné, je to pouze o v§imavosti pedagogu.

V soucasnosti se rozviji dalsi novy jev, ktery se jmenuje ,,mall junkies* - mladez
travici volny ¢as v nakupnich centrech (pro nékteré je ndkupni centrum mistem
relaxace a odpocinku, zdrojem financi — brigdda). Pro mladé lidi pfedstavuje misto
stietavani se se svymi vrstevniky, misto, které je soucasti jejich Zivotniho stylu. Ano,
je to fenomén soucasnosti, ktery se vyviji. Negativem trdveni ¢asu rodin s nactiletymi
v ndkupnich centrech je odcizeni se, rychlé feSeni vétsiho mnoZstvi volného casu.
Pozitivem je, Ze rodina je pohromadé.

Prevence by méla byt vystavéna spiSe na aktivni podpoie Zadoucich a pozitivnich
vzorcii chovani, nez vyhradné na snaze o eliminaci problémovych projevii zéka. Skola
muize vice pfispivat k moralnimu rozvoji 74kt a pomahat rozvijet jejich pozitivni
postoj k sobé, k druhym lidem 1 k okolnimu svétu skrze podporu pfirozené zvidavosti,
kreativity a rozvoji socialnich dovednosti v pritbéhu Skolni dochazky.

Velmi dillezité je jednotnost pedagogického sboru, dobré spoluprace s rodici, s organy
¢innymi v péci o dité a respektovani vyvoje ditéte a individualit.

Aktivity pro Zaky realizované v ramci prevence rizikového chovani se prolinaji vychovné
vzdélavacim procesem b&hem celého $kolniho roku a jsou tak uvedeny v &asti 8. Udaje o
aktivitach a prezentaci $koly na veiejnosti. Vyznamnou soucasti prevence je i nabidka
riznych nepovinnych predméti a zajmovych krouzkii. Nabidka je vzdy aktualizovana
pfedevs§im na zacatku Skolniho roku a piehledné uvedena na www.zsbhrozneho.cz. Vedeni
Skoly podporuje zéky, ktefi pfijdou s pozadavkem na otevieni dal§iho krouzku dle jejich

z4jmu.
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Vyhodnoceni projektu SIK - v ramci programu primérni prevence je $kola zapojena do
projektu SIK, ktery probiha na IL stupni $koly; je primarné uréen k podpofe prevence
rizikového chovani déti a podpote vychovného poradenstvi na skoladch; ma zabezpecit ptisun
informaci, které se tykaji téchto oblasti: moznosti dalS§iho vzdé€lavani zakt, mimoskolni
¢innosti a traveni volného Casu, odpovédnost za sebe, své zdravi, aktuality ze svéta déni,
kultury; jedna se o metodu komunikace nahrazujici letdky; projekt je provazan i s dalSimi
vzdélavacimi aktivitami Skoly, napiiklad s budovanim pravniho povédomi, informacemi
0 volbé povolani, poskytovanim rad co mam délat, nastane-li n¢jakd pro mne netesitelna
situace, prvni pomoci, financni gramotnosti, chovanim za mimotfadnych situaci, kyberSikané
atd. a zaroven slouZi jako zdroj informaci z denniho Zivota.

Zprava za prevenci rizikového chovani za Skolni rok 2015/2016

metodik prevence: Mgr. Jana Tovarova, Mgr. Jana Chalupova
€lenové: tiidni ucitelé, ostatni pedagogové a pracovnici Skoly

Zhodnoceni ¢innosti za Skolni rok 2015/2016

e  Nejvetsi prinos vzesel z diisledného dodrzovani nastavenych pravidel chovani ve Skolnim fadu.

e  Mnohem vice si uvédomujeme vyznam osobnich setkani pii predavani informaci mezi kolegy, ale také
pii komunikaci s rodi¢i (umocni se radost nad pozitivnim hodnocenim ditéte, ptipadné zmirni podraz-
déni nad zpravou negativni).

e Vyznamna je dobra spoluprace vedeni skoly se ziizovatelem a rodi¢ovskou vefejnosti.

Uskutecnéné akce — exkurze (termin, nazev akce, tiida, pedagog)

20. 10. 2015 DOD + Burza SS - COP Nymburk, volba povolani, 9. roéniky + TU
10. 11. 2015 Gymnazium Celédkovice — volba povolani, 9. roéniky + TU

11. 1. 2016 DOD OA Lysa n.L., volba povolani, 9. ro¢niky, J. Tovarova

18. 2. 2016 Remesla 2016 — veletrh u¢iovskych obort, 8. a 9. ro¢niky + TU

Uskutecnéné akce — projekty (termin, nazev akce, tfida, pedagog)

Rijen 2015 — IPS Nymburk pro 9. roéniky — volba povolani, TU

Rijen/listopad 2015 ,,Bediichovani*

Listopad/prosinec 2015 - Osobni bezpeci, 1. - 5. ro¢nik

Prosinec/ ¢erven 2016 - Koci¢i zahrada — 1.A, J. Chalupova

Bfezen 2016 - ,,Primarni, sekundarni a tercialni prevence détskych tirazli v traumacentru Thomayerovy

nemocnice®, 2. - 5. ro¢niky, J. Tovarova

Duben 2016 — Slusné chovani, 1. stupen, P. Kuzelova, S. Spackova

e Kvéten 2016 — Projekt ,,OCBRMU* - Ochrana &lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti,
II. stupen, J. Tovarova

e Kvéten 2016 — IPS Nymburk pro 8. ro¢niky — volba povolani, TU
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e Kvéten/Cerven 2016 - ,,Jezkovyvoci“ - projekt k osobnimu bezpeci, II. st., J. Tovarova

Uskutecnéné akce — divadla, kino, besedy (termin, nazev akce, tfida, pedagog)

23.11.-24.11. 2015 ,,Péce o chrup a 1. pomoc*, SZS Nymburk, pro 1. - 4. rocnik, TU
14. 12. 2015 ,,Na startu muznosti - 6. rocnik, chlapci, J. Tovarova

14.12. 2016 ,,Dospivam aneb zivot plny zmén®, 6. ro¢nik divky, J. Tovarova

14. 1. 2016 ,,Jsi online?*, 7. ro¢niky, J. Tovarova

,»Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA“, divky 8. ro¢niku, J. Tovarova

,,Bat ¢i nebat se“, 9. ro¢niky, J. Tovarova

17. 3. 2016 ,,Abraka muzika — kriminalita“, 1. stupefi, TU

2.5.-3.5.2016 Divadlo VeTii — Vandalismus, 1. stupen, TU
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Propagace ¢innosti Skoly (¢lanek, vystava, vystoupeni, vyrobky, www $koly...)

Vystoupeni mazoretek — Praha, Lysa n. L., Nymburk, Sadska, Milovice

Stonozkové hnuti

Vystava ,,Historie trochu jinak - RETRO *, duben 2016 — prezentace $koly

28.5.2016 ,Kvétinova slavnost™ Lysa n. L. (prezentace $koly — vystoupeni, vyrobky...), II. st.
Celorocni ¢innost dramatického krouzku (pod vedenim P. Kubalové) — piiprava a realizace predstaveni
,Silené smutnd princezna“ — pro rodice, zaky koly, okolni §koly a matefské skoly

Dalsi (nezarazené aktivity) — diskuzni krouzky (termin, misto, tfidy, pedagogové)

3. 12. 2015 Dotaznikové Setfeni, 4.B, J. Chalupova

fijen 2015 kamaradské vztahy — komunitni kruhy, 2. ro¢niky, J. Chalupova

6.1.2016 ,,Vytrznici® - preventivni program, 4.A,B, pani Komasova + TU

13. 1. 2016 ,, Kamaradi“ - preventivni program, 2.A,B,C, pani Komasova + TU
,,Novy spoluzak® preventivni program, 3.A,B, pani Komasova

10. 2. 2016 ,,Veselé zoubky* - interaktivni program pro 1. rocniky, TU

unor 2016 komunitni kruhy ,,Prace se ttidou” - 7., 8. ro¢niky, J. Tovarova

17.2.2016 ,,Preventivni program o koufeni®, 5.B, J. Chalupova

2.3.2016 ,,Den prevence* I. stupen, TU

30. 3. 2016 ,,Ja — osobnost®, komunitni kruh ve 3.A, J. Chalupova

biezen/duben 2016 — dotaznikové Setieni ve SD, J. Chalupova

biezen/duben 2016 — komunitni kruhy ,,Prace se tfidou” - 5. ro¢niky, J. Tovarova

duben/kvéten 2016 - komunitni kruhy ,,Prace se tiidou- 6. ro¢niky, J. Tovarova

duben 2016 — Den prevence ve $kole, II. stupen, J. Tovarova

13. 4. 2016 ,,J4 — osobnost*, komunitni kruh ve 3.B, J. Chalupova

kvéten 2016 - Dny proti vandalismu, Il. stupen, J. Tovarova

DVPP (termin, nazev DVPP, jméno pg)

22.9.2015 ,Koci¢i zahrada®, pro 1. - 3. r., J. Chalupova

24.9. 2015 Stiedoceska konference PPRCH déti a mladeze 2015, J. Chalupova, J. Tovarova

4. 11. 2015 schtizka MP, PPP Nymburk, J. Chalupova, J. Tovarova

12.11. - 13. 11. 2015 , Jak na prevenci pro zdravi na 2. st. ZS*, Praha, J. Tovarova

19. 11. 2015 ,,Diagnostika tiidnich kolektivi“, B3, B4, Praha, J. Chalupova

23.11. 2015 , Kyberpsycho — feSeni kyberkriminality a elektronického nasili“, Praha, J. Tovarova
14.12. 2015 naslech PP Semiramis, Lysa n.L., J. Chalupova

14.1.-15. 1. 2016 ,,Minimalizace Sikany — modul A, Praha, J. Chalupova

29.1.2016 ,ReSeni vychovnych problémi ve tfidé*, Praha, J. Tovarova, 1. JareSova

11.2.2016 ,Jak na prevenci pro zdravi na 2. st. 7S, Praha, J. Tovarova

24.2.2016 ,Jak na individualni pfistup v tiidé plné déti?*, pedagogicky sbor Skoly

15.3.2016 Konference zdravi a bezpeé¢i 2016, Praha, J. Tovarova

17. 3. -18. 3. 2016 ,,Minimalizace Sikany* - modul B, Praha, J. Chalupova

11.4.2016 ,,Jak postupovat pii zaclefiovani a vzdélavani cizinct na ZS*, Praha, J.Tovarova, J.Jilkova
15.4.2016 ,Kocici zahrada®, 2. ¢ast, Praha, J. Chalupova

20. 4. 2016 Schiizka vychovnych poradcti, PPP Nymburk, S. Spackova

27.4.2016 Efektivni skolska prevence v praxi, Praha, J. Tovarova

8.5.2016 schtizka MP, PPP Nymburk, J. Chalupova, J. Tovarova

12.5.-13.5.2016 ,,minimalizace Sikany* - modul C, Praha, J. Chalupova

Zati 2015/¢erven 2016 — MP se ziiastnil nékolika setkani se socialnimi pracovniky OSPOD MgU
Lysan. L.

Navrhy na zlepSeni ¢innosti v dal$im obdobi

ucinné vyuzivat metod predmeéti OSV, vyuzivat moderni informacni zdroje (,,drzet s zaky krok®, napf.
vyuziti YouTube), neustale se vzdélavat (DVPP), spravedlivé a uvazené vyhodnocovat vzniklé pro-
blémové situace

lépe détem porozumét, aby nasSe preventivni i napravna opatfeni mohla byt efektivnéjsi
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zapojovat déti a mladez do nejriznéjsich zajimavych projekti, a to i v ramci napIn€ volného casu

podporovat vznik resilience zaki i pedagogi (schopnosti zdolavat tlak, adaptabilita na zatéz, podpora
houZevnatosti a nezdolnosti); akoliv se o tom €asto nemluvi, z hlediska psychické zatéze patti uditel-

Ve

posilit roli pedagogt a skoly; prace s lidmi mtize byt velmi naplitujici, ale ma i sva specificka rizika
(zejména na urovni komunikace mezi aktéry)

posilovat védomi, ze kazdou socialni skupinu, malou i tu nejvétsi, drzi pohromad¢ spolecné cile, spo-
le¢né hodnoty, normy, zazitky, spoleéné pojmenované zkusenosti

ucinné rozsifovat povédomi o nebezpeci na internetu v riznych podobach (nejvétsim nebezpecim pro
déti na internetu totiz nejsou pedofilové, ale déti samy sobé navzajem, formy kyberSikany), G€inné
pracovat na prevenci, pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo a hledat nové
moznosti
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Piiloha é. 1
Letak pro rodice

Jak poznate, Ze VasSe dité bere drogy?
Ceho si vSimat?

— absence dochazky do skoly

— ztraty penéz, kradeze véci

— zmeny zajmu

— zanedbani vzhledu

— zmény nalad, vybuchy hnévu, podrazdénost, nervozita, nesoustiedénost
— zména pratel,

- Ihostejnost

— vyhybani se pfimému kontaktu

— Castd inava, spavost, a naopak u nékterych navykovych latek euforie

Nedélejte vSak predcasné zavéry! Nic z vySe uvedenych ptiznakii nemusi nutné¢ dokazovat,
ze Vase dité ma problém s uzivanim drog. Rada téchto projevi je spole¢na s doprovodnymi

znaky bouflivého obdobi dospivani!

Vy nejlépe znate své dité a podle toho miiZete urdit, zda je vase podezieni odiivodnéné ¢i
nikoli.

Jak poznate, ze dité uzilo néjakou drogu?

— obecné lze fici, Zze ptimé uziti nealkoholovych drog se rozpozna $patné, zvlaste jde-li o
malé davky.

K viditelnym priznakiim spojenym s uZitim nelegalnich drog patii:

— zarudlé o€, zaZené nebo naopak rozsifené zornice

— napadna veselost, podrazdénost nebo naopak utlum

— narusend, zrychlena nebo zpomalena koordinace pohybt
— nesouvisla a bizarni fe¢ nebo naopak zrychlena fec¢

Piiznaky rozbéhnuté zavislosti (pokro¢ilé stadium)
— vyrazné lhani
— popirani svého problému
— ztrata kontroly nad sebou samym
— casté utéky z domova, skoly
— kradeze bez jakychkoli zdbran
— nerespektovani pravidel a autorit

Ochranné faktory v rodiné
— otevienost a snaha o upfimnost
- divéra
— pevné stanovené hranice
— zapojeni do spole¢ného Zivota rodiny — spoluprace
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Piiloha ¢. 2
Letak Sikana

Co je Sikanovani?

Za S$ikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zdkd umyslng, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes branit, déla, co ti je nepfijemné,
co t&€ ponizuje, nebo to proste boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mize
ti znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢€, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby
s tebou nemluvili a nev§imali si t¢.

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n¢jak zaslouzis. Chyba neni v tob¢, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi zéky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost
a nasili. Pamatuj si, ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél:
,Ja nevim, kdyz pfijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude
lepsi.“ Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje. Nevzdave;j to, udélej nasledujici:

. Obrat’ se na pedagogicky sbor. Mohou ti skute¢né¢ pomoci, budou Ti véfit a neprozradi
Te.

J Svér se svym rodic¢tim.

. V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to jim ani svym rodi¢iim, zavolej na bezplatnou
Linku bezpeci, telefon 116 111.

J Potiebné informace, uzitecné rady a  kontakty na  odborniky

www.minimalizacesikany.cz

Cil projektu Sikana:

Chceme byt pfipraveni pouzivat takové metody, piistupy, techniky, abychom byli schopni
Sikanu vcas objevit a nasledky minimalizovat.

Snazime se vytvofit takové prostredi, ve kterém se Sikan¢ nedafi.

Ptiprava

realiza¢ni tym (MP, VP, TU, vedeni $koly);

preventivné vychovna ¢innost ve tfidé (spol. akce, tfidnické hodiny...);
vytipovani rizikovych mist (WC, Satny, tfida...);

zmapovani situace ve skole;

ochranny rezim — dozory ( o velké prestavce pt. zdvojené, schranky duvéry...);
prevence ve vyuce (OV, VKZ..).

Spoluprace s rodici

o vzajemné informace tykajici se problému Sikany (podezieni ze strany rodicl i
vyucujicich);
o webové stranky Skoly;

o poradenska sluzba (VP, MP).

Ttidnické hodiny — ¢ajové dychanky
e cCinnosti rozvijejici pozitivni vztahy;
e diskuze: jakym zplisobem se zastat obéti, jak vhodnym zplisobem vyhledat pomoc.
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Prevence ve vyuce:

Vyhnout se metodam, které zvysuji napé€ti a nasledné vytvareji potfebu zaki vybit si energii.
° ironizovani, zesmé&snovani;

. nehlaseni velké pisemné prace;

. negativni srovnavani jednotlivych tiid a zak.

Preventivni opatieni:

. vcasné podchyceni naznakl agrese, nasili a Sikany v zdkovském kolektivu

. prevence ve vyuce (zejména ve vychovnych pfedmétech) i mimo vyuku (Skolni vylety
apod.)

J spolupréce s rodici

J ttidnické hodiny

. spoluprace se specializovanymi pracovisti (Centrum drogové prevence a krizové

pomoci, Pedagogicko — psychologicka poradna Nymburk, Stiedisko vychovné péce Piibram,
Kolin)

. vytipovani a evidence problémovych zakl
. spolupréce tfidnich ucitelt s metodiky prevence a vychovnymi poradci
. jasné vymezeni pravidel v Radu skoly

Jak se branit proti kyberSikané? (v prekladu Sikana, ktera se odehrava ve svété
informacni a telekomunikaéni techniky)

- nereagovat — tzn. neodpovidat agresorovi, protoze konstruktivni debata neni stejné
mozna,

- fesit situaci okamzité,

— ulozit, vytisknout, popf. jinak uchovat emaily, SMSky, vytvofit veskerou zalohu...,
jako dikazni materidl a obratit se v n¢kterych piipadech na policii

- kontaktovat technickou podporu sluzeb, kde se zavadny obsah nachazi a Zadat jeho
smazani

— zménit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou ptezdivkou, vytvofit si jiny
email, zménit SIM kartu...,

- nikde neuvadét svou skutecnou identitu — jméno, vek, adresu, telefon...zadné tdaje o
sobé a blizkych, podle kterych bychom byli pro agresora identifikovatelni; vystupovat pod
obecnou, nic netikajici prezdivkou,

- v piipadé, ze se stanu obéti kybersikany, zkusit vypatrat, kdo je agresor (prohlédnout
si jeho osobni tdaje, apod...),

- kontaktovat poskytovatele serveru ze kterého nas agresor Sikanuje a zamezit mu
pristup,

— svEérit se rodicim,

- sVEérit se ucitelim.

Je vSechno na siti pravda?

Pii registraci je sice mnohymi pravost udaji pozadovan, ale jejich vymahatelnost je
témér nulova.

To, Ze se uzivatel skryje za prezdivku, neznamend, Ze ho v pripadé poruSeni zikonu

nelze dohledat.
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Socialni sité v CR:
Lidé.cz
Spoluzéci.cz
Libimseti.cz
Xchat.cz

CSFD.cz

Stésti.cz
Seznamka.cz

Mezinarodni socialni sité:
Facebook

Instagram

Twitter

Ask.fm

LinkedIn

Youtube

Pravidlo pro seznamovani s neznamymi lidmi:

Neschazejte se okamzité.
Schiizku si domluvte pies den.
Verejné misto.

Uzaviené prostory.
Rande ve tiech.

Dejte nékomu védét.
Detektiv.

Ptejte se na podrobnosti.
Vice fotek.

Ovéreni pres Skype.
Cista hlava.

Alarm.
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Docela uzitecné internetové tipy pro mladého surfare:

Nikdy se sdm neschazej s lidmi, které jsi poznal pfi chatovani nebo v socialni siti a nikdy
predtim je nevidél.

Chovej se na internetu fér.

Neuvad¢j zbytecné své osobni udaje (jméno, adresu, telefonni Cislo, fotografie nebo hesla).
Nedtvéruj vSem informacim na internetu.

Lakav¢ internetové nabidky, které se tvari, ze jsou uplné zadarmo, mohou ve skutecnosti stat
hodné¢ penéz.

Nikdy neotvirej emaily a pfilohy, kdyz nevis, od koho jsou nebo co v nich je.

Stahovani hudby nebo filma zadarmo je vétSinou nelegalni.

Pokud tedy chce$ na svém profilu v socidlni siti nebo tfeba na YouTube zvetejnit fotky nebo
videa, kde jsou 1 jini lidé, nejdiiv se jich zepte;.

Kdyz ti pfi surfovani na internetu pfipada néco divné,...

Zakladni pravidla bezpe¢ného pouZivani a chovani se na internetu:

— Vzdy pouzivej IT techniku k pfedem stanovenému cili.

— Nevénuyj virtualnimu svétu nadbytek svého volného ¢asu, vyuzij Cas efektivne.

— Chovej se tak, abys svymi ¢iny neublizoval jinému a zaroveil se sam chran pred
moznym nebezpecim.

— Pouzivej techniku, které rozumi$ a nesnaz se zbytecné jen ,,zkouSet™, zda se ti néco
podari.

— Instaluj jen pfedem ovéfené a zndmé programy. Neotvirej soubory, které nezna$ nebo
které ti ptisly v nevyzadané emailové poste.

— Pouzivej kvalitn¢ zabezpeceny pocitac, notebook, telefon.

— Pamatuj, ze silné heslo by mélo obsahovat velké pismeno, malé pismeno, Cislici a
nestandardni znak. Délka by m¢la byt alespon 8 znakd.

— M¢j na paméti, ze heslo neni jediny zplsob zabezpeceni dat. Pouzivej Sifrovani k
ukladani dat 1 ke komunikaci, pouzivej certifikaci.

— Nezapominej na veskeré aktualizace operac¢niho systému, ktery pouzivas.

— Mg¢j nainstalované vhodné programy, které chrani tvé bezpeci a chrani tvé zafizeni
pfed Gtocnikem.

— Nedavéiuj vsem informacim, které na internetu nalezne§ — nejsou vzdy pravdivé.

— Nesit informace, které nejsou pravdivé, a jejich pravdivost nemas dostate¢né ovefenou.
— Udrzuj sva hesla v naprosté tajnosti a nikdy je nikomu nesdé€lu;.

— Komunikuj ve virtudlnim svété jen s tim, s kym chce§S Ty sdm. Neodpovidej na
nezacatou komunikaci s ¢lovékem, kterého bezpecné neznas.

— Nebo se nevhodnou komunikaci ukoncit a fici jasné NE.

— Za zadnych okolnosti nikomu nesd€luj Zadné osobni informace (jméno, piijmeni,
bydliste, skolu, datum narozeni, rodné Cislo, telefonni ¢islo, heslo, PIN, apod.).

— Nikdy nikomu neposilej svoji intimni fotografii nebo video.

— Nepouzivej webovou kameru s nezndmou osobou. Tvé zabéry si miize nékdo ukladat a
nasledné je pouZit.

— Uvédom si, Ze informace, které mas o sobé vyplnéné v profilech na socidlnich sitich,
jsou de facto piistupné viem. Utoénik je vzdy o krok napied ped postupnym zabezpetovanim.
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Docela uzZitecné internetové tipy pro rodice mladsich déti do 10 let:
Pomahejte détem szivat se s medialnim svétem.

Nastavte uzivatelsky ucet a domovskou stranku.

Vytvoite seznam oblibenych a vhodnych stranek.

V internetovém prohlizec¢i zablokujte vyhledavac.

Pozor na reklamu.

S osobnimi informacemi zachazejte obezietné.

Zajistéte bezpecnost pfi komunikaci v chatu.

Nebud'te lhostejni.

Méli byste proto trvat na tom, Ze se s Vami VaSe dité vZdy nejdiive domluvi, neZ na
internetu uvede své osobni udaje.

Docela uzite¢né internetové tipy pro rodice starSich déti nad 10 let:
Nastavte pocitac.

Mluvte o nebezpecich internetu.

Brante se pied spamy a vyskakovacimi reklamnimi okny.
Informujte se.

Komunikujte otevien¢ a férové.

Stanovte pravidla hranice.

Zajistéte bezpecnost pii pouzivani chatu a sluzeb instant messaging.
Ovétujte divéryhodnost zdrojt.

Zavislost na internetu a pocitacovych hrach.

Nezapomeiite na autorsky zékon.

Nebud'te Thostejni.

www.horkalinka.cz

www.pomoconline.cz

www.saferinternet.cz
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Piiloha ¢. 3

Krizovy scénar (jednotné postupy pri reSeni nejobvyklejSich pripada)

- zak koufi, pije alkohol v prostorach skoly a skolského zatizeni nebo v dobé vyucovani
a na Skolnich akcich:

* oznameni zélezitosti zdkonnym zastupciim

* ozndmeni organtim socialn¢ pravni ochrany ditéte

- zéak se dostavi do Skoly pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky

+  zajistit jeho bezpeci, ovétit zdravotni stav

» pfi akutni intoxikaci volat zachrannou sluzbu, zarovenn vyrozumét zakonné
zéastupce a OSPOD

* nejedna-li se o ohrozeni Zivota a zdravi zéka: volat zdkonné zastupce a trvat na
tom, aby si dité prevzali

» zékonny zastupce se odmitd dostavit nebo jej nelze kontaktovat: zajistit
povinny dohled a kontaktovat OSPOD

- u zéka je zachycen alkohol nebo tabidkovy vyrobek
» sepsat zapis (datum, ¢as, popis predmétu, komu patfi, za jakych okolnosti byly
predméty zachyceny a kym)
» vychovné opatteni dle Skolniho fadu
» zachycené predmeéty vratit zdkonnym zastupctim, o vraceni sepsat protokol
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Piiloha ¢. 4
Informacni material
V souvislosti se zvySujicimi se projevy agresivity, nesnaSenlivosti, neucty k hodnotam,
k zivotu druhych i vlastnimu, alkoholismu a vulgarity mezi mladezi u nés i ve svété jsme se

rozhodli v leto$nim Skolnim roce zaméfit se pravé na prevenci téchto socidlné patologickych
jevl mezi zaky zakladni Skoly.

Dny proti vandalismu

Zahajen: ttidnickd hodina
ankety

Dalsi faze: lovecka faze

Zavérecna faze: brigadni ¢innost
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Piiloha ¢. 5

Den prevence ve Skole

1. pracovni dilna — tvodni hodina
— komunitni kruh
2. pracovni dilna — interaktivni hodina
3. pracovni dilna — informace
4. pracovni dilna — zaverecna hodina a zpracovani vystupt reflexe

Zaci budou rozdéleni do 5 skupin a postupné budou plnit vikoly na 5 stanovistich.

. stanovi$té: prezentace s naslednou fizenou diskuzi

. stanovi$té: prace na PC — vyhledavani pojm, feSeni pfipravenych pracovnich listi
. stanovisté: vytvarné ¢innosti

. stanovi$té: feSeni modelovych situaci

. stanovisté: télovychovné aktivity

D AW —

Z4ci budou pracovat v 30ti minutovych blocich a vystiidaji se na viech stanovistich.

Po ukonéeni projektu se uskuteéni beseda s pracovniky OSPODu &i Policie CR.
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